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b?O?Ž ‰uKŠ W?³‡‡?ÝUM0 w½U?N?²�«Ë
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Èb²M*« WKHŠ w� r�UÝ œ«R� dO³J�« ÊUMH�«

wÐË—Ë_« œU%ô«

¡u−K!« w³!UÞ  ULBÐ cšQ¹

ÍœUH?²� ¡u−K�« w³�UÞ  UL?BÐ lOL−?²� W¹eAd. WKL?Š ‰Ë√ wÐË—Ë_« œU%ô« √bÐ

 Æ U³KD�« ÂUEMÐ VŽö²�«

s. 5?G�U??³?�« ¡u??−K?�« w³�UÞ W???6U??A s?. VKDO???Ý ≤∞∞≥Ø±Ø±µ Âu¹ s. ¡«b???²Ð«Ë

rN� o³?S¹ r� t½√ s. oI×?²K� rNFÐU?T√  UL?BÐ ¡UDŽ≈ ¨‚u6 U?L6 U?.UŽ ±¥ d?LF�«

 ÆœU%ô« w6 ¡UCŽ_« ‰Ëb�« s. dš¬ bKÐ w6 ¡u−K�« VKÞ

w6 ¡u??'  U??³KÞ U¹u?MÝ Êu??.b??I¹ h^??ý n�√ W??¾??L??FÐ—√ u??×½ Ê√ v�≈ —U??A¹Ë

 ÆœU%ô« w6 ¡UCŽ_« dAŽ WSL)« Ê«bK³�«

¡u???−K�«  U???³KD� Î«b???Š lC???O??Ý b?¹b??'« ÂUE?M�« Ê≈ œU???%ô« u�ËR‡‡?S??. ‰u???I¹Ë

 Æ…œbF²*«

Ê√ s¹b??AR??. ¨ÊU??S½ù« ‚u??I??Š wŽ«d¹ ÂUEM?�« «c¼ Ê√ U??Nð«– —œU??B*« nO??CðË

 ÆWOKTô« 5¾łö�« Ê«bKÐ  U.uJ( rKSð s� ¡u−K�« w³�UÞ sŽ WFL:«  U.uKF*«

b?Š«Ë bKÐ d?³?Ž œU??%ô« v�≈ ÊuKšb¹ ”UM�« s. b¹b?F?�« Ê√ —œU?B*« Ác¼ ‰u?IðË

·Ëdþ sŽ U???¦??×Ð U???O½UD¹d?Ð Ë√ U??O½U*√ v?�≈ ÊuKI??²?M¹ rNM?J� ¨U??O�U?D¹≈ Ë√ ÊU½u??O?�U??A

tO6 Êu.bI¹ bKÐ ‰Ë√ w6 ¡ôR¼ lÐUT√  ULBÐ cšR²Ý «bŽUB6 Êü« s.Ë ÆqC6√

 ÆÍeAd*« dðuO³LJ�« w6 WþuH×.  U½UO³Ð rNMŽ  U.uKF*« Ê—UI²ÝË ¨¡u−K�« VKÞ

¨¡u???−K� U???³KÞ Âb???
 Ê√ t� o³???Ý t½√ X³Ł s?. qA ÊS??6 œU???%ô« 5½«u???
 Vłu0Ë

 Æt³KÞ tO6 ŸœË√ Íc�« ‰Ë_« bK³�« v�≈ œUFOÝ

b¹b'« Êu½UI�« ¡u{ w�

W�uJ(« rŽœ vKŽ ÊuKB×¹ ô b3 ¡u−K!«  U³KÞ u�bI�

Î«b¹b????ł ÎU½u½U????
 …b???×????²*« WJ?KL*« W????.uJ?Š  —b???T√

VKDÐ ÂbI?²ð r� U. t½QÐ b?A«Ë ¨WMÞ«u*«Ë ¡u−K�«Ë …d?−NK�

v�≈ p�u??TË b??F?Ð sJ2 X
Ë Ÿd??Ý√ w6 ¡u??−?K�« qł_

‰u?B?×K� VKD?Ð Âb?I?²�« s. sJL?²ð sK6 …b?×?²?*« WJKL*«

WAOF*« nO�UJ²Ð oKF²¹ UL?O6 W.uJ(« s. …bŽUS. vKŽ

Í—U???Ý Êu?½U???I�« «c?¼ `³???T«Ë ÆsJ?S*«Ë W???O????ÝU???Ý_«

d¹U?M¹ ∏ o6«u?*« ¨¡U???FÐ—_« Âu¹ s?. Î«—U???³???²???Ž≈ ‰u???F????H*«

Æ©≤∞∞≥ w½U¦�« Êu½UA®

øÊu½UI�« «c¼ t.1 ·uÝ Íc�« s3

¡u−?K�« qł_ VKDÐ ”UM�« ÂbI?²¹ ¨…b×?²*« WJKL*« w6

∫U.≈

n‡?‡‡?þu????. v�≈ V?K‡?‡‡‡?DÐ Âb?‡‡?‡‡I?????²�« o¹d?‡‡?‡‡?Þ sŽ æ

¨‰u?šb�« —UD. Ë√ ‰u?šb�« ¡UMO?. rN�uTË Èb?� …d−?N�«

¡u????−K?�« w³�U?Þò rÝS?Ð ¡ôR¼ ¡u????−K?�« u????³�UÞ v?L????S¹Ë

 ªå¡UMO*UÐ

V²‡?‡‡J. »d???
√ v�≈ VK‡?‡‡DÐ Âb???I??²�« o?¹dÞ sŽ Ë√ æ

∫WOSM'«Ë …d−N�« …—«œù

Immigration and Nationality Directorate
WJ?KL?*« v�≈ ‰u?????Tu�« b?????F?Ð w.U?????;« o¹d?Þ sŽ Ë√

W??I¹dDÐ bK³�« v?�≈ XKTË b?
 Êu?Jð b?
 U0d??6® …b?×??²*«

…dO?ýQð Â«b^²?ÝSÐ WO½u½U
 W?I¹dDÐ U0— Ë√ WO½u½U
 d?Ož

ÂbI²¹ h^ý Í√ Ê≈Ë ‡ ©qL?Ž …dOýQð Ë√ dz«“ Ë√ V�UÞ

¡u?−K�« V?KÞ Âb?I?.ò vL?S¹ W?O??H?OJ�« Ác?NÐ ¡u?−?K� VKDÐ

ÆåbK³�« qš«œ

«–≈ ¨≤∞∞≥ ©w½U???¦�« Êu½U???A® d¹U?M¹ ∏ s. Î«—U???³??²???Ž≈Ë

VKDÐ Âb??I?²�UÐ p� `L?S?¹ sK6 bK³�« qš«œ VKD?Ð X.b?Ið

nO�UJð ’uB^Ð W.uJ(« s. …bŽUS. vKŽ ‰uB×K�

œËeð Ê√ lD²??Sð r� U?. ‡ s?JS*«Ë W?O?ÝU??Ý_« W?A??O?F*«

¡u−K� VKDÐ X.bIð p½« v�« dOA¹  U³ŁUÐ …d−N�« …dz«œ

Ê√ W¹U???GK� VF???B¹ b??
ËÆ sJ2 w?KL??Ž X
Ë Ÿd???Ý√ w6

s. ¡u−K� VKDÐ ÂbI²ð Ê√ …bAÐ wTu½ UM½≈Ë Æp�– qFHð

b
 XMA «–≈ ¨sJ2 X
Ë Ÿd?Ý√ w6 —UD. Ë√ ¡UMO. »d
√

v�≈ p�u???TË b??FÐ Ë√ …b??×???²*« WJKL?*« v�≈ u??²K?� XKTË

qF??H�U?Ð Î«œu??łu??. XMA «–≈Ë Æ…d??ýU??³??. …b??×??²*« WJ?KL*«

bŠQA ¡u−K� VKDÐ Âb?I²�« lOD²Sð ô U0d6 ¨bK³�« qš«œ

s. œËb?×. œb?Ž „UM¼ ÊuJ¹ b?I?6 Æ¡UMO*UÐ ¡u?−K�« w³�UÞ

Æ «—UD*«Ë T½«u*« iFÐ w6 s¹œu?łu. …d?−N�« wH?þu.

jÐU{ Îö¦L6® —UD*UÐ dš¬ ‰ËRS. tO³Mð v�≈ ÃU²% b
Ë

qł_ VK?DÐ Âb??I???²�« w6 V‡‡?ž«— p½√ W??I???O??I??×Ð ©W?Þd??ý

Æ ¡u−K�«

…d??²??6 cM. …b??×?²?*« WJKL*« v?�≈ XKTË b??
 XMA «–≈Ë

Âb?I??²�« pOKŽ V−??O?6 ¨W?HK?²?^?. ‰u?šœ …d??O?ýQ?²?Ð XC?.

·ËdE�« ÊQÐ t?O??6 oI?×?²ð X
Ë Ÿd?Ý√ w6 ¡u?−?K�« VKDÐ

v²???Š p� w6UJ?�« —b??I�UÐ W?M.¬ d??O???ž „bKÐ w6 …œu???łu*«

s¼d³?²�  U³Ł≈  «bM²S0 r¼œËeð Ê√ ÃU?²% bI?6 ‡ œuFð

Æ p�–

Âb???I‡‡‡?‡²�UÐ p?� `L‡‡?‡‡S¹ Ê√ ÎU???C‡‡?‡‡¹√ i‡?‡‡‡6d?¹ b??
Ë

 U?D?‡?‡?‡?‡?K??Ý œËe?‡?‡?‡?‡?ð r?� «–≈ w?.u?J?Š r?‡?‡??‡?‡?Žb?� V?K?D?Ð

p.Ëb
 WO‡‡?‡‡HOA sŽ `‡‡‡{«ËË q.U‡‡‡‡ý ÊUO?³Ð …d‡‡‡‡−N�«

rN?F?. p½ËU?Fð Âb?Ž W�U?Š w6 Ë√ …b‡‡‡×?²*« W‡‡‡?‡JKL*« v�≈

 U¹d??×?²�«Ë  «—U??S?H?²??Ýù« s. b¹e?. q?L?FÐ «u??.U?
 «–≈

ÆpMŽ

ø e−Ž s3 w½UŽ√ Ë√ ‰UHÞ√ ÒÍb� ÊU< «–≈ «–U3

gO???F?ðË WMÝ ±∏ d???L???Ž X% ‰U???HÞ√ p?¹b� ÊU???A «–≈

X.b??IðË pF??. r?NKO??Fð œ«d??6√ „UM¼ ÊU??A «–≈ Ë√ ¨rN??F??.

¨…b??×??²*« WJK?L*« v�≈ p�u??TË b??FÐ ¡u??−K�« qł_ V?KDÐ

Æw.uJŠ rŽœ vKŽ ‰u?B?×K� VKDÐ Âb?I?²ð Ê√ lOD²?S²?6

p½√ X³??¦??²�  «bM²??S??. rKS??²ð ·u??Ý ¨W�U??(« Ác¼ w6Ë

VKD?Ð Âb??I??²?K� q¼R??. p?½√Ë ¡u??−K�« q?ł_ VKDÐ X.b???Ið

Æ w.uJŠ rŽœ vKŽ ‰uB×K�

Ë√ w?K‡?‡?‡?I???????Ž e‡?‡?‡?−???????Ž Í√ s?. w½U?‡?‡‡?‡?F?ð XM?A «–≈Ë

VK?DÐ Âb???I?‡‡‡?‡²ð Ê√ ÎU????C¹√ p?M‡‡?‡‡J?L???O???6 ¨w?½U‡‡?‡L????S???ł

Ê√ qL??²??;« s. sJ�Ë ‡ w.u?JŠ r‡‡‡?‡Žœ vKŽ ‰u??B??×K�

„b¹Ëe‡?‡‡‡²Ð W??OK?;« WD‡‡‡‡?KSK� W??FÐU??²�«  U??.b??)« Âu??Ið

`?L??????S?ð r� «–S???????6 ¨‰U??????Š Í√ v?K?ŽË ÆrŽb?�« «c?¼ q¦?0

«c‡?‡‡¼Ë ¨r?Žb�« q?‡‡‡?‡ł_ V‡?‡‡?‡KD?Ð Âb???I????²?ð Ê√ W???.u?J(«

Ë√ W??O½U??S½≈ d??O?ž W?K.U?F?* ÷d‡‡F??²ð ·u??Ý p½√ wM‡‡?‡F¹

‚u?I??( W?O?ÐË—Ë_« …b¼U?F*« w?6 ·d?F??. u¼ U?L??A WMO??N?.

∫ÊUS½ù«

European Convention on Human Rights 
rŽœ vK?Ž ‰u??B???×K� VK?DÐ Âb??I???²�« ÎU??C¹√ p?MJL???O??6

s. …—u?????A?*« VK?Dð Ê√ Í—Ëd?????C�« s?. sJ?�Ë Æw.u?JŠ

ÆpMŽ WÐUOM�UÐ p²OC
 ÕdD¹ YOŠ bOł w½u½U
 —UA²S.

øÎUOKLŽ p�– oI×²¹ nO<

Ê√ `łd?*« sL???6 ¡u??−?K�« qł_ VK?DÐ Âb???I??²?ð U??.b?MŽ

∫WO�U²�« ¡UOý_« Àb%

p�Q??S?¹ ·u??Ý ¨¡u??−K� W??O?zb??³??. WKÐU??I???. ‰Ë√ bMŽ æ

w6 ¡u−K� VKDÐ X.b?Ið b
 XMA «–≈ ULŽ …d?−N�« nþu.

Æ p�uTË bFÐ sJ2 X
Ë ŸdÝ√

v�≈  U?.uKF*« Ác¼ …d?−?N�« nþu?. qTu¹ ·u?Ý æ

∫5¾łö�« …b½US* WOMÞu�«  U.b)« rS


National Asylum Support Service (NASS) 
 U?³KD�« ÊQ?AÐ U¼—«d
 c?^?²ð W?O.uJŠ W?×KB?. w¼Ë

r?Žb�« Âb????????I?ð w²?�« w?¼Ë r?Žb�« V?K?‡‡?‡?‡?DÐ W?‡?‡?TU???????)«

Æ …b½US*«Ë

≤¥ ‰öš U¼—«d?
 –U^ð≈ v�≈ NASS W¾?O¼ ·bNð æ

Æô Â√ rŽb�« qł_ r?N?O�≈ X?.b?Ið b??
 XMA ¡«u??Ý W?ŽU??Ý

…—u????T w6 —«d????I�« «c¼ v?KŽ q?B???% Ê√ p?OKŽ V?−¹Ë

Æ …d−N�«  UDKÝ pO�≈ tLKSð »U²A

VKDÐ ÂbI²�« pMJ1 ô t½√ NASS W¾O¼  —d
 «–≈ æ

b?{ ·U?M¾?²??Ýô«Ë rKE²�« s?. sJL?²ð s?K6 ¨rŽbK� rN??O�≈

Æ r¼—«d


VKDÐ ÂbI²�« p½UJ3SÐ ÊU< «–≈ ULŽ ·dFð nO<

 NASS W???¾???O¼ s?3 …b???ŽU???.???3 vKŽ ‰u???B???×?K�

øWAOF*« nO�UJðË sJ.*« ’uBRÐ

Ë√ ¡UMO*« s. ¡u−K�« VKDÐ 5.bI²*« bŠ√ XMA «–≈ æ

t1b???Ið r²?¹ Íc�« IS96 bM?²??S???. “«d?Ð≈ pOK?F??6 ¨—U?D*«

—UD. Ë√ ¡UM?O?. s. ¡u??−K� VK?DÐ «u?.b??Ið s¹c�« œ«d??6ú�

Æ‰ušb�«

s. ¡u????−K�« V?KDÐ 5?‡‡‡?‡.b???I????²*« b‡?‡‡Š√ X?MA «–≈ æ

»U‡‡‡?‡‡‡‡Dš rN� “d?‡‡‡‡³ð Ê√ pO‡?‡‡‡KF?6 ¨œö??³‡‡‡‡�« q‡?‡‡‡š«œ

X½√Ë p?³KD?Ð X.b????Ið p½√ b?‡‡‡?AR¹ NASS W???¾????O‡‡?¼ s.

X
Ë ŸdÝ« w6 ¡u−K� VKDÐ X.bIð p½uAË œö³�« qš«œ

VKDÐ ÂbI?²�« p� ÕuLS. t½√Ë p�uTË b?FÐ sJ2 wKLŽ

ÆNASS W¾O¼ s. rŽœ vKŽ ‰uB×K�

kH?Š s?. b?AQð ÆÈd?š√  «bM²??S?. Í√ ‰u?³??
 r²¹ s�Ë

s. sJ?L??²ð s�Ë ÆÊu???.Q??. ÊUJ. w?6  «bM²??S?*« Ác¼ qA

«–≈ NASS  W?¾O¼ s. rŽœ vKŽ ‰u?B?×K� VKDÐ ÂbI?²�«

Æ «bM²S*« Ác¼  bI6

øwLŽœ «uC�— «–≈ tKF�√ Ê√ sJ1 Íc�« U3

pzUDŽ≈ s. 5¾?łö� W¹dO)«  U?O‡‡‡‡FL?'« sJL²ð s�

w6 U?. qA Êu?‡‡‡‡KF?H¹ ·u??Ý sJ�ËÆ p²?IDM. w?6 sJS?.

T−???²Kð Ê√ p?MJ1 w²?�« sAU???._« sŽ pžöÐù r?N??F???ÝË

Ë√ —UNM�« ¡UMŁ√ sšUÝ ÂUFÞË ÈËQ. vKŽ ‰uB×K� UNO�≈

Ë√  U?????O½U?D³?�« q¦?????. Èd‡?‡‡‡?š_« W?????O‡?‡‡‡?ÝU?????Ý_« œ«u*«

 U??O??F??L?'« Ê≈Ë ÆW??6UE?M�«Ë ÂU??L?×??²??Ýù«  U??.eK²??S??.

w.uJ(« —«dI�« «cN� rN²{—U?F. rž— 5¾łö� W¹dO)«

ÊQ??AÐ —«d?I�« v?KŽ «ËdŁR¹ Ê√ rN??²?ŽU?D²?ÝSÐ f?O� sJ�Ë

rŽœ vK?Ž ‰u??B??×K� VKD?Ð Âb??I??²K� p
U??I??×??²??Ý≈ Èb??.

Æw.uJŠ
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w½UNð

b??O?F??Ý …d¼U?Ý …b??O?�«  U??N¹b«ËË vM?³K w½U??N?²« qL??ł« æ

ÆvM³ WÐuDš W³ÝUM0 dHFł b³Ž bO�«Ë

 dÐË— b?O?�«Ë ZM¹d) Ëb?Mł …dO?L?Ý …b?O�K „Ëd?³?+ n« æ

ÆwH¹√Ë Ã—uł 5+√u²« …œôu ZM¹d)

bI?F tK« b³Ž wł«— ‰U?)«Ë ©bLŠ« Â«® t?O$ bO?�K w½UN?²« qLł« æ

ÆÍbF�« œuL×+ bO�«Ë ÍË«eG« œËRÝ W�½ô« Ê«dA

Ê«d?A b??I?Ž W??³?ÝUM0 wðU??ŽU?�«Ë wÝu?ô« ‰¬ ¡«e?Žö „Ëd?³??+ n« æ

ÆwðUŽU�« dHFł 5�Š bO�«Ë wÝuô« b¹R+ ÊUÐ W�½ô«

 UOM9

ÆÎ«dšR+ UNÐ X*« WO×I WJŽË dŁ« …œuŽ ¡UMÝ …bO�K ¡UHAUÐ æ

Í“UFð

Í“U??F?²?UÐ Âb?I??²½ w?½U?O??³«  œ«œË W??łU??(« …U?)Ë W??³??ÝUM0 æ

5H???O¼ U¼œôË«Ë `?U??I ‰ö???ł ÃU???(« U??N???łË“ v« …—U???(«

U??Nð«u?š«Ë wðU??O?³?« v�?O??Ž b?O??�« U??N?O??šôË ¨—UMÐË —b?O??ŠË

UNÐ—U?A« W)U?Q v«Ë ¨wðUO?³« …œUO?+Ë wðUO?³« …dO?LÝ …—u?²Qb«

ÆUNzUAbI«Ë

Â«® —UDF« WO+U?Ý …bO�« v« Í“UF²«Ë …UÝ«u*« d?ŽUA+ æ

ÆW¹—uÝ w) UNðb«Ë …U)u ©Í—u½

¨ÍËU??L??�« …œU??�« b??³??Ž rO¼«dÐ« —u??²??QbK V?OD« d??Qc« æ

WM¹b??+ w) w{U*« w½U??¦« s¹d?Að ±± Âu¹ q?łô« ÁU?)«Ë Íc«

b³Ž WM+¬ …bO�« t²?š« v« …—U(« UM¹“UFð ¨©U¹—UGKÐ® ·b)uKÐ

tÐ—U?A«Ë b?O?I?H« q¼« lO?L?ł v?«Ë ÊbM w) ÍËU?L?�« …œU?�«

ÆtzUAbI«Ë

WI¹b� sŽ Y×Ð

U???N‡?‡‡‡²???I?¹b???I sŽ Y×???³ð ©s?√ Â«® “U‡‡?‡‡O?½ ‰U¹d???) …b???O???�«

vK?Ž U????NÐ ‰U?‡‡?‡‡B?ðô« U????NM?+ u‡‡?‡‡?łdðË ¨b????L????×????+ Ê«b?‡‡?‡łË

∞∑∑±πµ¥µ∑≥ ∫ÊuH‡‡‡K²«

o¹b� sŽ Y×ÐË

qOKł —u??²?Qb?« sŽ Y×?³¹ w?Ë —œU?I‡‡?‡« b?³??Ž nÝu¹ b?O??�«

v?‡‡?‡‡?KŽ t?Ð ‰U‡?‡‡?Bðô« ¡U?‡‡?‡?‡łd?« ¨w$“d??????³« s?¹b« w?×?????+

∞∑∑µπ≥∑≤µπ ∫ÊuHK²«

WO"«dF�« qz«uF�« ÍœU½

W?O?U?'« ¡UMÐ« q?³?I??²?Ý«Ë WM�?« Ác?N tÞU??A½ qz«u??F« ÍœU½ n½Q??²?Ý«

≤∞∞≥ w½U¦« Êu½UQ ≥± ·œUB*« WFL'« Âu¹ ¡U�+

WŽuM²� WONO�dð  «dI� t−�U½dÐ qK&ðË

d¼UÝ qHŠ

dDH?« œU??O??Ž«  W??³??ÝUM0

ÂU?A« ¨WM?�« ”√—Ë œö?O*«Ë

Âu?¹ w?A«d?????????F?« Èb?????????²?M?*«

ö??????????H?????????Š ≤∞∞≤Ø±≤Ø≤±

dO?³J« ÊUMH« ÁUO?Š« «d¼UÝ

ÆXLJŠ ÊUMH«Ë rUÝ œ«R)

¡UMÐ« s+ —uC?(« vCA

rNÐ XL?Šœ“« s¹c« WOU?'«

¨YL?????Ýd????L¼ W?¹bK?Ð W????ŽU????A

¡«u????????łô« s?+  U???????ŽU????????Ý

r¼U?Ý ÆW?L?OL?B« W?O?A«d?F«

W???)U????{« w) 5½U?MH« n?Qð

W????H?ô« s+ Èd????š«  U?????�*

ÆW³;«Ë

Êu??²J½eMQ W??IDM+ w) W??O??×?B«  UD?K�« l+ „«d??²?ýôUÐ wA«d??F« Èb??²M*« w) W¹u??�M« WM?−K«Ë w×??B« e?Qd*« ÂU??A«

qł« s+ WKL?(« WKI«u* pcQË dDH« b?OŽ ‰uKŠË „—U³?*« ÊUC+— d?Ný ‰uK×Ð ôU?H²Š« ≤∞∞≤Ø±±Ø≥∞ Âu¹ w�?KOAðË

WOKO¦9  UÐUA« s+ WŽu?L−+ X+bAË ¨WKL(UÐ WAöF«  «–  U+uKF*«Ë  U½öŽô« l¹“uð - ‰U?H²Šô« w) Æ5šb²« ·UI¹«

Ê“U?+ »UA« ÊUMH« U?N1bI?ð w) r¼UÝ W?ON?O)dð  W?OM)  «d?I) „UM¼ X½U?Q Z+U½d?³« sL{Ë å5šb?²« sŽ ŸöAô«ò ‰u?Š

Æ—uDH« ‰ËUMð v« W)U{«

WO,-«

WO½UC-—

¨≤∞∞≤Ø±±Ø≤≤ Âu¹ W?O½U?C?+— W?O?�?+« wA«d?F« Èb?²M*« r?E½ „—U?³*« ÊU?C?+— d?N?ý ‰uKŠ W?³?ÝUM0

W½UMH« XL?NÝ« UL?Q ÆrN U¹«b¼ .bIðË ‰UHÞö v+œ Õd?�+ .bIð U?NM+ WŽuM²?+  UOUF?) UNO?) X+bA

ÆWOA«dF« w½Užô« s+ b¹bF« UN1bI²Ð WO�+ô« w) bOFÝ …d¼UÝ

5šb²�«  ·UI¹ô t²KLŠ q�«u¹ Èb²M*« w8 w×B�«  e;d*«

dJ‡‡‡‡ý

ÊU½b?Ž b?O�« v« Ád‡?‡‡‡Jý hU?{Ð wA«d?F« Èb²M*« Âb?I?²¹

`O?ðU‡?‡‡?H????+ w?²‡?‡‡?ŠuK?Ð t????Žd?????³ð v?KŽ ©—b?????O‡?Š uÐ«® Í—«c?‡‡?F«

Æ(Keyboard) dðuO³LJK

5ÝbMNLK� ÍbMJ�« WOFL' lÝU²�« ÍuM,�« d9R*«

5Ýb?MN???LK Íb?MJ« W???O???F???L??ł  b???I???Ž

w) lÝU??²?« ÍuM�« U¼d?9R??+ 5O??A«d??F«

Êu½U??Q ±π b?Šô« Âu¹ Êb?MKÐ W??)uJ« Ê«u¹œ

5�?Lš s+ d?¦Q« —u?C×ÐË ≤∞∞≥ w½U?¦«

ÆWÝbMN+Ë ”bMN+

W??LKQ w?) W??OJ+ b??L??×??+ —u???²??Qb« YŠË

vKŽ 5O?A«dF« 5ÝbMN*« W?³ÝUM*UÐ U¼U?I«

‚«d???Ž ¡U?MÐË W???C????N½ w) r?¼—ËbÐ ÂU???O????I«

Æq³I²�*«

W???¾???O¼ »U???{???²½« - d?9R*« ÂU???²???š w)Ë

ÊU'Ë WÝUz— UNM+ XKJAðË …b¹bł W¹—«œ«

W???O??F???L??'« ÊËR???ý …—«œ«Ë ÂU??N0 ÂU???O??I?K

∫wU²UQ

WOFL'« fOz— ‡ rþUQ ÕU$ Æœ ‡ ±

WOFL'« fOz— VzU½ ‡ n¹dý ‰œUŽ Æœ ‡ ≤

dOðdJÝ ‡ wł—e)« ”«d³½ ÆÂ ‡ ≥

 U????Aö???F« W?ËR???�????+ ‡ œ«d???+ ¡U?M¼ ÆÂ ‡ ¥

ÂöŽô«Ë W+UF«

…dAM« ‰ËR�+ ‡ ÍœU¼ b+UŠ Æœ ‡ µ

W¹uCF« ‰ËR�+ ‡ wJ+ œULŽ ÆÂ ‡ ∂

V¹—b²« ‰ËR�+ ‡ …—U+ô« vHDB+ ÆÂ ‡ ∑

WOU*« ‰ËR�+ ‡ w½U�(« wKŽ Æœ ‡ ∏

‰ËR??????�??????+ ‡ w?ł«—b?« b‡?‡?L??????×??????+ ÆÂ ‡ π

 UOUFH«

WOM8 W¹u,½  «¡UI� …√dLK WOMH«  U?OKÐUI« d¹uDð qł« s+

¨pc W?¹—Ëd??C«  «œU??ý—ôUÐ U?¼b¹ËeðË

Èb?????²?M*« w?) W¹u?????�?M« W?M−?K« v?F?????�ð

 ôU??:U?Ð qL??Ž  U???ý—Ë ¡b??³ wA«d???F«

∫WOU²«

∫qLA¹Ë rÝd« æ

’UIdUÐ rÝd« ‡ ±

WOzU*« Ê«u_UÐ rÝd« ‡ ≤

qO²ÝU³UÐ rÝd« ‡ ≥

ÃUłe« vKŽ rÝd« ‡ ¥

WALAô« vKŽ rÝd« ‡ µ

∫qLAðË WÞUO)« æ

r?O?‡??‡?‡?‡?L????????????B?ðË q?O?‡?‡??‡?‡?‡?J?‡?‡??‡?A?ð ‡ ±

(Patch Work)  U?????????IU?‡?‡?‡?‡?B?????????A

UNULF²Ýô …œbF²*«  UO½UJ+ô«Ë

¨·u???????BU?Ð® t??????Ž«u?½√ q?JÐ e?¹d?D²?« ‡ ≤

Æ©a√ ÆÆ¨¨d¹d(UÐ

 ö???LJ?+Ë dzU???²???�« q?L???Ž ∆œU???³???+ ‡ ≥

—uJ¹b«

ÆwUž U¹ƒ— W½UMH« l+ „«d²ýôUÐ wMODAI« bUš bO�« UN+bI¹ WO)UIŁ WO�+« Ê«uMŽ

≤∞∞≥Ø≤Ø≤± ·œUB*« W?FL?'« Âu¹ ÂUIðË Èb?²M*« w) WO?)UI?¦« WM−K« Z+U½dÐ sL?{ WO?�+ô«

ÆW)uJ« Ê«u¹œ WŽUA vKŽË ¡U�+ WFÐU�« WŽU�«

∫W)uJ« Ê«u¹œ Ê«uMŽ

26 Westbourne Grove  -   London W2

 U¹UJŠò

åÌÊU‡‡‡‡‡‡‡ž«Ë

Æ…—UM�« ‰ULŽ«Ë WQUO(« ‡ ¥

—uJ?¹b« W?½U????O????B? W????OËô« ∆œU?????³*« æ

ÆWOeM*« ÀUŁô«Ë

…dOGI WŠu rO?LB² WOË_« ∆œU³*« æ

Æ —UQ Ë√

pO??+«d???O??�« qL??F? W??OËô« ∆œU‡‡?‡³*« æ

Æ—œU³«

‰U???Bðô« W??Q—U???A*« Vžd?ð s+ vKF???)

UM?²KÝ«d????+ Ë« wA«d????F« Èb???²?M*« V²?J0

q³??A U?MKBð Ê« vK?Ž Èb??²M*« Ê«uM?Ž vKŽ

Æ≤∞∞≥Ø≤Ø±µ
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≤∞∞≥ ©d¹«d³�® ◊U³ý ∑≤ œbF�« 3 UŽuM�

5O½UD¹d??³�« nB½ w�«u?Š Ê√ W??Ý«—œ b?O?Hð

 Æ¡U²A�« V³!Ð »U¾²%ô« s( Êu½UF¹

ÂU¹√ d?B??+« u¼ ≤∞∞≤Ø±≤Ø≤≤ b?Šô« Âu¹Ë

±∞∞∞ s( d?¦?%« q?¾?Ý W?³?ÝUM*« Ác??NÐË ¨WM!�«

 Æ¡U²A�« w: r¼—uFý sŽ W(UF�« s( h?ý

ÊËd?F?A¹ r?NM( W?¾*UÐ ¥µ Ê« W?−?O??²M�« X½U?%

 Ær�UF�« sŽ ÊuFDIM( rN½QÐ

r¼d?FA¹ ¡U?²A�« w?: fID�« Ê≈ rN¦KŁ ‰U?+Ë

 Æ»U¾²%ôUÐ

Êu½U??F¹ ”UM�« s( UÐU??³?ý d??¦?%_« Ê√ Ëb??³¹Ë

 Ær¼dOž s( d¦%«

s?( ≤¥Ë ±∂ 5Ð U?????( »U??????³?????A�« l?Ð— ‰U?????+

w: ‰u?×J�« s( «b¹e( ÊuÐd?A¹ rN½« r¼—U?LŽ√

 Æ¡U²A�«

ÊuK%Q¹ rN½« »U?³?A�« nB½ s( d?¦?%« ‰U?+Ë

 Æ¡U²A�« w: d¦%«

W?O?!?HM�« W?×?B�« W?O?F?L?ł W?Ý«—b�«  d?ł√Ë

vK?Ž ÁU???³???²½ô« e????O???%d???²?� ‡ bM¹U????( ‡ W???OKI????F�«Ë

‰«u??ŠQÐ W??+ö??Ž U??N� w²�« W??O??!??HM�«  ö?JA*«

 ÆfID�«

»U?????¾????²?????%ô«  öJ?A*« Ác?¼ ÷«d?????Ž√ s(Ë

Ê√ W????Ý«—b�« X?DÐ—Ë Æ‚U?¼—ùUÐ ”U????!????Šù«Ë

fL?AK� ÷d?F?²�« WK?IÐ WD³ðd?( ÷«d?Ž_« Ác¼

 Æ—UNM�« ¡UMŁ√

»U???¾???²???%ô« s?( Êu½U???F¹ s?¹c�« iF?Ð Z�u???Ž

 ÆfLA�« —u½ t³A¹ —uM� ÷dF²�UÐ

XO??³?�« s( ÃËd??)UÐ d??šü« iF??³?�« `B½Ë

‰ËUMðË i¹d??²�«Ë ¨—U?NM�« ¡UMŁ√ sJ?1 U?( d?¦?%«

 Æw×B�« ÂUFD�«

Æ«b??O??H??( ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 WKDŽ c??š« Ê√ U??L??%

œ—U????A????²¹— ‰U????+Ë

d??¹b?????????????????( ¨„Ëd??Ð

W??×??B�« W??O?F??L??ł

∫W?OKIF�«Ë W?O!?HM�«

œU?OŽ√ ◊u?G{ Ê≈ò

œö???????????????????????????????????O???*«

U??N� œ«b???F??²??Ýô«Ë

ÂU¹√ v�≈ W:U{ùUÐ

…d?O?B?I?�« ¡U?²?A�«

‡ WLKE*«Ë …œ—U³�«Ë

V?³????????!?¹ p?�– q?%

UM?²???×????o ‰U????L¼≈

Ác¼ ¡UM?Ł√ W??OKI??F�«

 Æå…d²H�«

UO½UD¹dÐ ÊUJÝ nBM' »U¾²*ô« V³.¹ ¡U²A'«

”UM�« iF³� »U¾²%ô« V³!¹ fLA�« ¡u{ Â«bF½«

W?I?:«u*U?Ð ÎU?OÐU?−¹« Î«—«d?+ XKL??!ð b?+ XM% «–≈

‰u?B×K?� Îö¼R( b?Fð r� p½S?: pzu?' VKÞ vKŽ

s( …b½U??!?( vKŽ ‰u??B?(« Ë√Ø Ë sJ!??( vKŽ

5‡‡¾łö�« …b½U‡‡‡!* WOM‡‡‡‡‡‡Þu�«  U(b)« W‡‡¾O¼

ÆNational Asylum Support Service (NASS) 

NASS …b½U????!???( vK?Ž XKB????Š b???+ XM?% «–U???:

v²?Š jI?: U?(u¹ ≤∏ UN?ðb( WKN?( p� ÕU?²ð ·u?Ý

ÂU¹√ WF?³Ý Ë√® UNL?Žœ V×!Ð NASS W¾O¼ ÂuIð

Æ©∆—«uD�« sJ!( w: XM% «–«

t??łu‡‡?‡‡²ð Ê« Êü« pOK?Ž V−¹ t½« «c¼ w?MF¹Ë 

W??OK;« Benefits Agency  U½U???Žô« W�U‡‡?‡%Ë v�«

‰u‡?‡‡‡‡?‡B???×K� U???³‡?‡‡KÞ Âb?‡‡‡‡?IðË p²?‡‡‡‡?‡IDM?( w:

…b½U???!???( q?¦???( U¹«e‡?‡‡‡‡?‡*«Ë …b???ŽU‡?‡‡‡?‡‡!*« v?KŽ

5¦?‡‡‡‡?‡ŠU??³?�« …Ëö‡Ž Ë√ Income Support qšb�«

ÆJob Seeker Allownce qL‡‡‡‡‡‡F�« sŽ

W?�U‡?‡‡?‡‡?‡?‡%Ë v?‡‡?‡�« t??????łu?‡‡?‡‡?‡‡?²ð U??????(b?‡‡?M‡?‡‡?ŽË

pM( «u?³KD¹ ·u!?: ¨Benefits Agency  U½UŽô«

Ác¼Ë ¨NASS 35 U??N???L??Ý« ¨W??oU??š …—U???L??²??Ý«

…—«“Ë …—U????L????²?‡‡?‡‡?‡‡Ý« w?‡‡?‡‡?‡‡‡?¼ …—U????L‡?‡‡?²????Ýô«

V³??!Ð t½« s?¼d?³?ð w²�« Home Office W??OKš«b�«

VK?Þ vK?Ž W????I????:«u?*UÐ —«d‡?‡‡?+ vK?Ž p�u‡?‡‡?B????Š

wN?MÔð ·u?‡‡?‡!?????: ¨Asylum application pzu?????'

U????O?�U????Š X?‡‡?‡‡M?% «–U????: Æp?L????Žœ NASS W????¾?????O¼

r?zU??????!???????+ Ë√ØË s‡?‡?J!???????( vK?Ž q?‡‡?‡?B‡?‡?‡‡?%

·u???!??: NASS s( Cash Voucher  U¹d???²??A*«

o×²?!( p½«  U?³Łô …—UL?²Ýô« Ác¼ v�« ÃU?²%

ÆW¹bIM�« U¹«eLK�

øNASS 35 …—UL²Ý« rK�ð√ Ê« V−¹ q¼

∫«–≈ jI: …—UL²Ýô« Ác¼ vKŽ qB% ·uÝ

Ë√ØË sJ?!????( vKŽ U????O�U????Š q?B???% X?M% æ

ÆNASS s( …b½U!(

Home Office s( W???I??:«u?*UÐ  —«d??+ —b???o æ

ÕULÝ Ø Refugee Status® ¡vłô WO?F{Ë p×M*

Ø ¡U‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡I????³K� œËb?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?×‡‡?‡( d????O‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡?‡ž

Ë√ ¨Indefinit leave to remain / enter ‰u????????šb?�«

‰u?‡?‡‡?‡?šb?K?� wzU?M?‡?‡‡?¦?‡?‡?‡‡?‡?²????????Ý« ÕU????????L‡?‡?‡?‡?‡‡?‡?Ý

wzUM¦²Ý« ÕU‡‡LÝ Ë√ Exceptional leave to enter

Æ©Exceptional leave to remain ¡UI³K�

w: …—U??L??²??Ýô« Ác¼ v?KŽ qB??% ô ·u??ÝË

∫W�UŠ

q³????+ W????I????:«u*U?Ð —«d????+ vKŽ X?KB????Š «–« æ

«–« ö?????¦?‡‡?‡‡?‡‡?L?????:® NASS …b?½U‡?‡‡?‡!?????( p?zUD?Ž«

sJ‡‡‡‡‡?‡‡!( w?‡‡‡‡: r‡‡O‡‡‡‡?‡‡‡Ið ‰«e‡‡‡‡ð ô X‡‡‡?‡‡‡‡‡M%

Ë√ ©Emergency Accommodation ∆—«uD�«

s?( r‡?‡?‡?Žœ vK?‡?‡?‡Ž q?B?‡?‡‡?‡?‡?‡% r?‡?‡?‡‡?� «–≈ æ

q³????+ p³K?Þ X(b????+ p½« V³????!Ð NASS W???¾‡?‡‡‡?O¼

ÆNASS ÂUE½ ¡UA½«

v?K?Ž b?‡?‡?‡‡?‡?‡?‡?F?Ð q?‡?‡?‡?‡?‡?‡‡?‡?B?????????Š√ r?‡?‡?‡?‡?�

Ê« V−¹ Íc�« U??L?� ¨NASS 35 …—U??L?²‡‡?‡‡‡Ý«

øtKF�√

W�U????%Ë v?�« W‡?‡‡?‡O�U????²?�« U¹U?‡‡‡?C????I�« c?‡‡?‡š ‡ ±

∫Benefits Agency U¹«e*«

(Home Office) W??????O?K?š«b�« …—«“Ë W?�U??????Ý— æ

Æb¹b'« pF{Ë 5³ð w²�«

w?¼Ë  U½U?????Žô« W?�U?????%Ë v?�« V?KÞ .b?????I?ð æ

NASS 35 …—U??L??²??Ý« vK?Ž ‰u??B??(UÐ Âu??I??²??Ý

ÆpMŽ WÐUOM�UÐ

 U½U????Žô« W?�U???%Ë u????Hþu????( Âu????I¹ ·u????Ý ‡ ≤

pM?Ž WÐU????O½ o?:d*« VK?D�«  U½U????OÐ ‰U????L?J²????ÝUÐ

nþu?( s( VKÞ«Ë ÆNASS W?¾??O¼ v�« U?N?�U?Ý—«Ë

s( W?????!?½ vKŽ p� ‰u??B??(«  U?½U??Žô« W�U??%Ë

Æt�UÝ—« q³+ VKD�«

øczbFÐ Àb×¹ Íc�« U3

‰U‡?‡‡?Ý—UÐ  U½U?‡‡?‡‡‡?Žô« W�U????%Ë ÂU????O?‡‡?‡‡?+ b????FÐ

v?‡?‡‡?K?‡?‡‡?Ž ‰u????????B‡?‡?‡?×K?� NASS v?‡‡?‡?‡�« V?KD?�«

ÆNASS 35 …—UL²Ý«

pO�« NASS 35 …—UL²Ý« ‰UÝ—« r²¹ ·uÝ æ

¨Ÿu³Ý« …b( ‰öš q−!*« b¹d³�UÐ

p?‡‡?‡?(ö???????²?‡‡?‡?Ý« Âb?‡‡?‡?‡‡?Ž W?�U?‡‡?‡?‡‡?Š w?‡?‡‡?: æ

…d??( œu???Fð Ê« pOK?Ž V−¹ NASS 35 …—U??L???²??Ý«

s( W??????!½ p?F??(Ë  U½U???Žô« W�U??%Ë v?�« Èd??š«

‰U??????B?ðô« r?NM?( VK?Þ«Ë Áu?K‡?‡?Ý—« Íc�« V?KD?�«

ÆÈdš« …d( NASS W¾ONÐ

W?�U??????%Ë r?I‡?‡?‡‡?ð r?� «–« W‡?‡‡?‡?EŠö???????( u‡?‡?‡łd?½

WÐU??O?M�UÐ NASS 35 …—U??L?‡‡‡²???Ý« VKDÐ  U?½U??Žô«

 «—U???A???²???Ý« V²?J0 ‰U???Bðô« p?MJL???O???: p?MŽ

VKD� Citizens Advice Bureau (CAB) 5MÞ«u*«

Æ…bŽU!*«

W?ŠU!�« b?:— vKŽ q¦L*« u¹œu?²Ý d?L²?!¹

w:Ë ¨w:U??I??¦�«Ë wŠd??!*« t??łU??²MÐ W??O½b?MK�«

WO?Šd!( vKŽ tðUM?¹d9 wNM¹ ÂœUI�« tL?Ýu(

t??OM?ł ÊU??ł w!½d??H?�« VðUJK?� © U??(œU??)«®

lO??Ýuð w: U??Šu?LÞ p?�–Ë W¹e?O?KJ½ô« W??GK�UÐ

Õd?!*« .b??IðË d?−?N*« w?: Á—u?N?L?ł W??F?+—

VŠU????o ¨w½U?D¹d???³?�« —u???N????L???−K?� wÐd????F�«

UM( …uDšË ¨‰U:« «c¼ w: W?I¹dF�« bO�U?I²�«

¨Èdšô«  U:UI¦�«Ë WOÐdF�« UM²:UIŁ ¡UI²�« w:

b³Ž Èb¼ ¨qO½«œ U½Ë—® qO¦9 s( WOŠd!*«Ë

Ã«d????š« ©wðu????%d‡‡?‡‡‡?% ö???N?‡‡‡?ýË ¨sL????Šd�«

v?KŽ Êu?JO?????Ý ÷d?????F?�«Ë ¨w+u?‡‡?‡‡?ý „U½Ë—

Âu?¹ p�–Ë Cockpit Theatre Õd???????????!???????????(

v?�« ≤∞∞≥Ø≥Øµ ·œU????????????B??*« ¡U????????????F?Ð—ô«

Æ≤∞∞≥Ø≥Ø±≤

Âu??O?Ð q¦??L*« u¹œu???²??Ý wH???²??×??O??Ý U???L??%

Õd?!*« œ«Ë— ÂdJO?Ý YOŠ ¨w*U?F�« Õd?!*«

«u??(b??+ s¹c�« ÊbM?� w: ÊËb??ł«u??²*« wÐd??F�«

w: p�–Ë wÐd??F�« Õd?!*« W?(b?š w: d??O?¦J�«

¡U????????F?Ð—ô« Âu¹ ©W????????:u?J?�« Ê«u¹œ® W????????ŽU????????+

UO?Šd!( U?{dŽ Âb?IOÝ U?L% ≤∞∞≥Ø≥Ø≤∂

ÊU½bŽ® qO?¦9 …dOB?+ WOŽUL?²ł«  UO?Šd!*

Íd?????L????F?�« sðU?????: ¨¨Õ«d????'« Èu?KÝ ¨Ê«u?KŽ

Æ©s¹dš«Ë

t????L???Ýu????( w: q?¦???L*« u?¹œu???²????Ý Âe????F¹Ë

»dF�« 5O?Šd!*« ‰U?LŽ« ÂbI?¹ Ê« wŠd!*«

—u????N????L???−?K� W?¹e???O?‡‡?‡KJ?½ô« v�« W????L????łd????²*«

U½b??ŽU??!¹ r?JL??ŽœË r%—u??C??Š Æw½U?D¹d??³�«

WO?:UI?¦�« U½bO�U?Ið ‰UÝ—« w: qKo«u?²�« vKŽ

Æd−N*« w:

åq¦L*« u¹œu²Ýò

q¦L*« u¹œu²Ý

…b¹bł WOŠd.� w6

s¹bL²FLK� WO½U−3 WO½u½U= `zUB½

œËb;« qšb�« ÍËc�Ë wŽUL²łô« ÊULC�«  «bŽU�3 vKŽ

∫w: WO½u½UI�« …—uALK� “UO²(« UM¹b�

W???????O?½UD?¹d???????³?�« W???????O???????!?M'« ‡ …d???????−???????N?�«Ë ¡u???????−?K�« U?¹U???????C???????+

s??J??!??�« U??¹U?????????????????????C????????????????????+ ‡ w???K??zU????????????????????F??�« q??L?????????????????????A??�« r??�

sJ1 p?�c??%Ë UM³ðUJ?( w: W??O½U??−??( W??O½u½U??+ …—u??A??( vK?Ž ‰u??B??(« pI??Š sL??:

∫UC¹« WO�U²�« —u(ô« w: pðbŽU!(

ÊU!½ô« ‚uIŠ U¹UC+ ‡‡

qLF�« hš—  U³KÞ ‡‡

5Ý—b*« ¨ U{dL*« ¨¡U³Þö� qLF�« qł« s( W(U+ô« ‡‡

qLF�« Ë« WÝ«—b�« ÷dG� œö³K� ‰ušœ dOýQð ‡‡

b(_« WK¹uÞ W(U+ô« U¹UC+ ‡‡

¡U+boU% UMzö%Ë l( q(UF²½

∫nðUN�« r+dÐ ‰UBðô« rJMJ1  U(uKF*« s( b¹eLK�
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WOÝ—b*« rNðUOŠ w� W³KD�« tł«uð w²�« q!UA*«

…b¹d???ł w?
 Ÿu???{u*« «c?¼ U½d???A½ b???� U?M�

UM�ö²?Ý« bFÐ Ád?A½ bO?F½Ë ¨ UIÐU?Ý åÈb²M*«ò

ÆWKB)«  «–  «—U-H²Ýô« s� «œbŽ

 «– W)Q????-????� t???²????Ý«—œ s� V)U?D)« qB????


tK?³???I???²????-???�Ë V)U?D)« vKŽ W????L???O???šË V?�«u???Ž

v)≈ W?????
U????{≈ ¨ w?KL?????F)« U?????I????ŠôË w?Ý«—b)«

b?�Ë Æ t?²?KzU?ŽË V)UD)« vK?Ž W?O?-?HM)« t?ð«d?OŁQð

q?³?????-?)« s?� WK?L??????ł rE?M)«Ë `?z«u?K)«  œb??????Š

q³????� U¼–U???D?ð« ”—«b*« vK?Ž w²)«  «u?D)«Ë

XMÒOÐ b?�Ë Æ dOD?)«  —«dI)« «c¼ v)≈ ‰u?Ju)«

Ê√ ”—«b*« vKŽ ÊUÐ W?OÐd?²)« …—«“Ë  U?N?O?łuð

sŽ —b?B¹ QDš ‰Ë√  bMŽ qBH)« v)« Q?−Kð ô

Æ V)UD)«

V)UD)« qB?HÐ U¼—«d� c?D²ð b?� WÝ—b*« Ê«

W?�ö??Ý vKŽ dŁR¹ b??� ö?L??Ž tÐUJð—« W)U??Š w


ô w¼Ë ¨ r?N???²???Ý«—œ d???O???Ý Ë√ »öD?)« W???O???IÐ

—«d?I)« «c¼ v)≈ ÊUO?Š_« s� d?O?¦� w
 qJu?²ð

u?¼ …Ød¹b?*«Ë Æ hO?????×?9Ë W?????Ý«—œ b?????F?Ð ô≈

—«d????� –U???DðU?Ð ‰Òu‡?‡‡<« b????O???Šu?)« hD????A)«

lC??D¹Ë © w‡?‡‡Lz«b)« U??Ju??B??š® qB‡‡‡?‡H)«

W?M?‡?‡?‡?' q?³?‡?� s?� W??????????Ý«—b?K?) —«d??????????I?)« «c?¼

ôË Discipline Committee W?????O?ÞU?????³?????C½«

Ác¼ W??�œU??B??� b??FÐ ô« ‰u??F??H*« c??
U½ d??³??²??F¹

r?Žœ q¼_« o?ðU?????Ž v?KŽ l?I¹Ë Æ t??????OK?Ž WM?−K?)«

W??O??Ý«—b?)« rNðU??O??Š ¡UM?Ł√ rNzUM?Ð√ …b??ŽU??-??�Ë

v)≈ rNKJuð b?� w?²)« q�U?A*« ÀËb?Š w
ö?²)

U¹U??C??I)« sL??{ s�Ë Æ r?N??Ý—«b?� s?� œdD)«

W??³þ«u?*«  U??N??O??
 rNzU?MÐ√ rŽœ q¼_« vK?Ž w²)«

¨ W?????Ý—b?*« s� »U?????O?????G?)« Âb?????ŽË Â«Ëb)« v?KŽ

∫ÊUŽu½ »UOG)«Ë

YO???Š Authorised  ŸËd???A*« »U???O???G)«  ¿

ŸËdA� —cFÐ W?Ý—b*« sŽ V)UD)« »UOž ÊuJ¹

t?²KzU?Ž Èb) w{dŽ ÀœU?Š œu?łË Ë√ t?{dL?�

Ác¼ w?
Ë ¨ Â«Ëb)« v?)≈ —u???C????(« s� t????F?M1

Âu?O)« w
 »U?O?G)UÐ W?Ý—b*« ⁄öÐ≈ V−¹ W)U?(«

 ÆtŁËb( ‰Ë_«

Unauthorised  ŸËd?A*« d?O??ž »U?O?G)«  ¿

ÊËœ WÝ—b*« v)≈ V)UD)« d?C×¹ ô 5Š p)–Ë

w
 q¼_« d??H?Ý q¦?� ·Ëd?F??�Ë ‰u?I?F??� V³?Ý

s� U¼dO?žË ¨ WÝ—b*« WI
«u?� cš« ÊËœ …“Uł≈

ÆW)uIF*« dOž »U³Ý_«

vKŽ U??NðU?¹u??²?-??� l?O?L??−?Ð ”—«b*« qL??FðË

d??O??žË W??ŽËd??A?*« ¨  UÐU??O??G)« œb??Ž i?O??H??Dð

oO?I×?²) q³-)« s� b¹b?F)« cD?²ðË ¨ WŽËd?A*«

Â«Ëb)« v?)≈ —u??C???(« V?ł«Ë Ã«—œ« q¦???� p)–

l� q¼_« t�d³¹ Íc)« bIF)« w
 rE²M� qJAÐË

Â«Ëb?)« r?NzU?M?‡?‡?‡Ð√ ¡b?Ð b?M?‡?‡‡?‡?Ž W?‡?‡‡?‡?Ý—b?‡?‡‡?‡?*«

¨Home-School Agreement v??????Žb??????¹Ë

 UÐU?O?ž WF?ÐU²?�Ë q¼_« v)≈ qzU?Ýd)« ‰U?Ý—≈Ë

w¼Ë ¨W?¹—Ëb)«  «¡U????IK)« ¡U?MŁ√ r?N???F????� V)U?D)«

q¼ô« v?KŽ V?łu????²¹Ë «b????ł W????L????N?????�  «¡U????I)

w²?)«  UE?Šö*« v?)« ÁU????³????²½ô«Ë U?¼—u????C????Š

Ê« Æ  rNzUMÐ« ‰u??Š W?O?L?OKF?²)« W?¾?O??N)« U¼d?�cð

V)UD)« qB
 v)≈ ÍœRð ô X½U� Ê«Ë  UÐUOG)«

w
 qÒ−-ð U?N½≈ Òô« dýU³?� qJAÐ WÝ—b*« s�

‰U???Š w
 t???OKŽ nF???{ WD?IM� V?)UD)« q−???Ý

Á—«dJð

«d?O?¦??� TO?-)« „uK-)«Ë ·d??B?²)« ¡u?Ý Ê«

s� »öD?)« qB?H?) «d?ýU??³??� U?³??³??Ý ÊuJ¹ U??�

q???B?????????????????????????????H???)« ¡«u???‡???‡???Ý ¨W??‡???‡???‡???‡???Ý—b???*«

qB????H)« Ë« Temporary Exclusion X�R*«

¨Permanent Exclusion© œd??D??)« ® r??z«b??)«

rN?zUM?Ð√ …b????ŽU????-????� q?¼_« vK?Ž Vłu????²?¹ «c)

w
 W?KJA???� W¹√ ÀËb??Š W?)U??Š w
 r?N??×???B½Ë

…¡U?Ý≈ ÊËœ ¡Ëb¼ qJÐ UNKŠ W)ËU?×�Ë W?Ý—b*«

q�U?A*« w
 ‰u?šb)« sŽ œU?F²Ðô«Ë ·d?B?²)«

ÂU¹√ W?F?C??³) X�R*« qB?H)« v?)≈ qJuð w²)«

ÆwzUNM)« œdD)« Ë√

U????N?‡‡?‡‡?×z«u?KÐ «b?????O‡‡?‡‡?Ið ”—«b?*« Âu????I?‡‡?‡ð 

·d??B??²?)« “ËU??−??²) jD?)« l{uÐ ¨U??N???LE½Ë

U??????N?Ðö?Þ b??????Š√ s?Ž —b??????B?¹ Íc)« T?O??????-?)«

v)≈ «œUM²??Ý«Ë  Æt?�uKÝ 5-?×?²) t?ðb?ŽU?-?�Ë

lO???L‡?‡‡ł v?KŽ ¨W???OÐd???²)«  U¹d?¹b??�  U???L???OK?Fð

wÝ—b*« „uK?‡-)« ÂUE½ W??×zô l{Ë ”—«b*«

5Ò³¹ School Behaviour Policy

U¼–U??Dð« W?Ý—b*« v?KŽ V−¹ w²)«  «u?‡‡D)«

Æ  TO-)« „uK-)« ÕöJ≈Ë ·UI¹« ÷dG)

W)U????Š w?
 W???Ý—b?*« t???O?)« Q????−KðU????� ‰Ë« Ê«

…¡U?????Ý≈ Ë√ U????N?ÐöÞ b?????Š_ W?KJ?A????� ÀËb?????Š

UOÐU²?� q¼_« W³ÞUD� u¼  rNK³?� s� ·dB²)«

Ác¼ q( UN?F� ÊËUF?²)« VKÞË WKJA*« ÕdýË

…u??Žb)« ”—«b*« t??łuð U??� «d??O?¦??�Ë ¨ WK?JA*«

…Ød¹b?*« Ë√ V)UD?)« …Ø”Ò—b0  ¡U????IK)  q?¼ú)

l{uð ¨ «¡UIK)« Ác¼ w
 Æ ÊU?OŠ_« iFÐ w


∫ ·«dÞ_«  U??�«e?²)« œb??%Ë WÐu?²?J*« jD)«

„u?K-?)« v?)≈ ‰u???????Ju?K) ¨ q?¼_«Ë W???????Ý—b?*«

ÂbŽË QD)« —«dJð W)UŠ w
Ë ¨bO'«Ë Íu-)«

”—«b*« v?KŽ ¨W?????Ý—b?*« l� V)U?D)« »ËU?????&

w
 v?šu???²ð Ê√ vK?Ž Èd???š« jÐ«u???{ oO???³?Dð

lO?L??ł WK�U?F??� w
 ‰b?F)«Ë W?LJ?(« U?N?I?O??³Dð

d??L?Ž —U??³?²??Žô« dEMÐ …c??š¬ W?O??Ý«u?Ý W??³KD)«

 Æ tÐ WDO;« ·ËdE)«Ë V)UD)«

 UÐu??I??F)« iF?Ð ÷d?
 v?)≈ ”—«b*« Q??−Kð

‰eŽ q¦� TO-)« „uK-)« W)UŠ w
 W³KD)« vKŽ

¡UMŁ√ nB)« w
 Áe−Š ¨t²ŽuL−� sŽ V)UD)«

t??FM?� Ë« ¨VFK)« X?�Ë ¡UMŁ« Ë√ ¡«b‡‡?‡‡‡G?)« …d??²??


Á¡UD?Ž≈ Ë√  W???O???Ý—b????� WKŠd?) ÂU???L???C?½ô« s�

X�Ë w
 U??N)U?L??�≈ t?OKŽ w?²)«  U?³??ł«u)« iFÐ

·d??F¹ U???� sL??{ qšb¹ «c?‡‡‡‡¼ q?�Ë ¨ œb??×??�

 U¹d?¹b????� r?E½  b?????�√ b????�Ë Detention ‡)U?‡Ð

Ë√ w-HM)« »U?IF)« Â«bD?²Ý« lM� vKŽ W?OÐd²)«

¡UD?š_« “ËU??& Âb???Ž W)U???Š w
Ë ¨ Íb???-???'«

v)≈ ”—«b*« Q???−Kð U¼—«d?Jð w
 —«d??L???²??Ýô«Ë

t)U?Ý—≈Ë nB)« s� f�U?A*« c?O?LK²)« Ã«d?š≈

s?� ¡e?????ł u¼ Íc?)« ¨w-?¹—b?????²?)« e?????�d*« v?)≈

…b?ŽU-*« U?ÝUÝ√ e?�«d*« Ác¼ ÂbIðË ÆW?Ý—b*«

b??ŽU?-ð U??L??� wÝ«—b)« W?³?KD)« Èu??²?-??� l
d)

e?�«d*« Ác¼ l� ÊËU?F²)U?ÐË ¨5-�U?A*« W?³KD)«

q?¦?????????� jD?)« s?� b?¹b?????????F?)« l{Ë Íd?????????−?¹

5F²‡‡-ðËPastoral Support Programme  

ÍË– i?F?????³Ð ÊU?????O?????Š_« i?FÐ w?
 W?????Ý—b*«

 U?
d?Bð .u??Ið w
 …b?ŽU?-?LK?) ’U?B?²?šô«

 Æ 5-�UA*« W³KD)«

◊—uð —«d??L?²??Ý«Ë  ôËU?;« Ác?¼ qA?
 b??FÐ

qBH)« v?)≈ WÝ—b*« Q−Kð q�U?A*« w
 V)UD)«

sŽ b¹e¹ ôË bŠ«Ë Âu¹ 5Ð ÊuJ¹ Íc)«Ë X�R*«

Ÿu?L?−� b¹e¹ ô Ê√ V?−¹Ë ¨ UO?Ý«—œ U?�u¹ ±µ

w?‡‡?Ý«—b)« ÂU?????F?)« w
 X?�R*« q?B?????H?)« …b?????�

V)UDK?) o×¹Ë ¨U?O??Ý«—œ U?�u¹  ¥µ sŽ b??Š«u)«

sŽ WO²O³)« tðU³ł«Ë Âö²Ý« qBH)« …d²
 ‰öš

V)U?DK)  o×?¹ ô –«® tzU???�b???J√ Ë√ tK¼√ o?¹dÞ

o×¹ sJ?)Ë ©W?Ý—b*« v?)« —u?C??(« ‰u?B??H*«

 U½U??×?²??�ô« W¹œQ??²) W?Ý—b??LK) —u??C?(« jI??


WÝ—b*« l� ‚UHðôUÐ Ë WOzUNM)« fO)Ë WOÝ—b*«

 Æ

d?Dš_« u?¼Ë œdD?)« wzU??????NM?)« q(« v?I?????³?¹

Q−Kð Íc)«Ë wÝ«—b)« »öD)« q³I²-* W³-M)UÐ

u¼ œdD)«Ë ¨U¼b?OÐ jI?-¹ Ê√ bFÐ ”—«b*« t?O)«

W??O)ËR?-??� lIð t?O?KŽË ¨ jI?
 …Ø d?¹b*« oŠ s�

5?³ð w?²)« o?zUŁu?)« ‰U?????Ý—≈Ë ¨ tÐ q?¼_« ⁄öÐ≈

v)≈ W?????Ý—b?*« …—«œ≈ XF?????
œ w²?)« »U????³?????Ý_«

U??N?Ð X�U??� w²?)«  «uD)« w¼ U??�Ë ¨ Á–U???Dð«

Æ W?−??O?²M)« Ác¼ v?)≈ ‰u?Ju)« w
ö?²?) W?Ý—b*«

W¹d¹b??� v)≈ ozU?Łu)« Ác¼ q� s� a-?½ qÝdðË

Æ WOÐd²)«

vKŽ ÷«d?²?Žô« W?³KD)« —u?�√ ¡U?O)Ë√ oŠ s�

a¹—U?ð s� U???�u?¹ ±∂ …b???� ‰ö???š œdD?)« —«d???�

»U¼c)« sŽ ŸUM²�ô« V)UD)« vKŽË ¨tÐ rN?GOK³ð

`³?????B?¹ ô œdD)« —«d?????� Ê√ l� W?????Ý—b?*« v)≈

s�® WM?' W?�œU??B??� b??FÐ ô≈ ‰u??F??H*« Í—U??Ý

…—«œ≈ vK?Ž 5
d?????A*« Governors   ÂUJ?Ô×‡)«

Æq�_« vKŽ ’UDý√  ≥  s� W½uJ� ©WÝ—b*«

W??O)ü« W??OÐd??²)«  U?¹d¹b??� `z«u)  œb??Š b??�Ë

YO???Š ¨ 5
d??A*« W?M' ŸU??L???²??ł« rJ?% w²)«

…Ød¹b????� Ád???C???×?¹Ë ŸU???L???²????łö) Âu¹ œb????×¹

V)UD)« —u??�√ ¡U??O)Ë√Ë r-??I)« fOz—Ë W??Ý—b*«

WO?Ðd²)« W¹d¹b?� w
 w½u½UI)« r-?I)« sŽ q¦2Ë

q¼ú) o×¹Ë ¨ ÷«d?²?Žô« W?OKL?Ž d?OÝ W?³?�«d*

w
 r?¼b????ŽU???-?¹ s� Ë√ rN?MŽ »u?M¹ s� …u????Žœ

—«d?IÐ WM−K)« l?M²?Ið b?�Ë Æ r¼dE½ W?N?łË ¡«bÐ≈

Íd????−?¹ w²?)« »U????³????Ý_«Ë W?????Ý—b*« …Ød?¹b????�

‚œU??Bð w)U??²)UÐË  —«d??I)« «c¼ rŽb) U??N1b??Ið

—d???³??� d???O??ž tðb???łË Ê« t??C???IMð b???� Ë√ t??O?KŽ

Æt²Ý—b� v)≈ V)UD)« bOFð w)U²)UÐË

—«d� vKŽ W
dA*« WM−K)« W?�œUB� W)UŠ w


÷«d?²??Žô« q¼_« oŠ s� ¨ tÐ mOK³??²)«Ë œdD)«

qJA?ð W??Ý—b*« sŽ WK?I??²??-??� WM' Èb) t???OKŽ

W?)U?????Š w?
 œdD?)« —«d?????� Ê« Æ÷d?????G?)« «c?????N?)

V)U?D)« q−????Ý w
 q−????-¹ t???O?KŽ W???�œU????B*«

b?F??I?� vKŽ V)UD)« ‰u??B?Š VF?B¹ w?)U?²)UÐË

lO??L?ł Ê√ YO??Š ¨ Èd?š√ W?Ý—b??� w
 wÝ«—œ

V?)U??Þ c????????????š« w?
 V??žd?ð ô ”—«b?*«  «—«œ≈

l?D²???????-¹ r?)Ë ’d??????H?)« Ác¼ q?� t?) X×??????O?ð√

ÊuJ¹ «cJ¼Ë t?�uKÝ 5-?×²) U?NM� …œU?H²?Ýô«

 Æ WMOLŁ WOÝ«—œ WJd
 ŸU{« b� V)UD)«
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wMO�d²Ý« tOMł n�« ≤± mK³ð »öD�« vKŽ Êu¹œ

w½UD¹d??³�« W?OÐd?²?�« d¹“Ë l�uð

q?B?ð Ê√ „—ö????????� f?�—U????????A?ð

bMŽ »öD�« vKŽ W?³ðd²*« Êu¹b�«

U( v�≈ wF?(U'« rNLOKFð ¡U?N²½«

t?????????O?M?ł n?�√ ≤±Ë n?�√ ±∏ 5?Ð

 ÆwMO�d²Ý≈

d??????????A?M?ð Ê√ l?�u??????????²?*« s?(Ë

…d?O¦?( WDš WO?½UD¹d³�« W?(uJ(«

ÊUÐ  U??F??(U???−K� `L??Bð ‰b???−K�

»öD?�« s( U??(u???Ý— v{U???I???²ð

t?????????????????O??M??ł ·ô¬ ≥ v??�≈ q?B??ð

qÐU????I???( ÂU????F�« wK w?MO�d????²???Ý≈

 ÆUNOK rN²Ý«—œ

ô Ê√ v???K???Ž W???D??)« h???M???ðË

Ê√ »ö?D??�« v?K?Ž 5?‡??‡?‡?‡?F?????????????²?¹

«–≈ ô≈ Êu?¹b?�« Ác?¼ «Ëœb???????????B?¹

v�≈ Ãd??U??²�« b??FÐ rN?Kšœ qVË

 Æ5F( Èu²B(

q??³???????????????????I??ð Ê√ s??J??1 s??J??�Ë

 Æ…dOIH�« dÝ_« s( UÐöÞ  UF(U'«

Êu¹b?�« b¹b?‡‡?‡‡B?ð Ê≈ò ∫W????O?Ðd????²�« d?¹“Ë ‰U????�Ë

◊UB�_UK ÆÃdU?²�« bFÐ V�UD�« qšœ vKŽ bL²F¹

¨”bM?N* d???N???A�« wK U???N???OM?ł ∂∞ vKŽ b¹e?ð s�

U¼U?ÞU?????F????²?¹ w²?�« WM?N*« VB?????Š p?�– sŽ q?IðË

 Æås¹b*«

Vðd?²²Ý w²?�« …bzUH�« d?FÝ sŽ „—ö� q?¾ÝË

œb??×¹ r� p�– Ê≈ ‰U??I??K ¨W?O??Ý«—b�« Êu¹b?�« vKŽ

Í—U???−???²�« d???F???B�« s( d???O???¦J?Ð q�« tM?J�Ë b???FÐ

 Æ…bzUHK�

q¼√ wH?F?²?Ý …b¹b?'« WD)« Ê≈ d¹“u�« ‰U?�Ë

U2 Êu?¹b�« b¹b???Bð sŽ W???O�ËR???B*« s( »ö?D�«

…d?O?I?H�« dÝ_« s?( »öD�« ÂU?(√ ‰U:« `²?H?O?Ý

 ÆwF(U'« rOKF²�UÐ ‚U×²�ö�

sŽ 5�ËR??B?( »öD�« —U??³?²?Ž« V−?¹ t½« ‰U?�Ë

 ÆWMÝ ±∏ ‡�« sÝ s( rNBH½√

s( Ê≈ ‰UIK qE�« W(uJ?Š wK WOÐd²�« d¹“Ë U(√

 «—«d??????� w?K W??????(u?J?(« qšb???????²ð Ê√ V?O??????F?*«

Ê√ UN� o?×¹ ô Ë√ UN� o×¹ s( ÊQ?AÐ  UF?(U'«

 Æ»öD�« s( q³Ið

Ê√ U???N½Q???ý s( …b¹b???'« W?D)« Ê≈ò ∫‰U‡‡?‡�Ë

s?( fO?� «c?¼Ë ¨W??????O?1œU??????�_« W?¹d??????(« b???????%

 Æå·UB½ù«

W????Ýb?M¼ t?½u????� ô≈ Ëb?????F¹ ô «c?¼ Ê≈ò ∫‰U????�Ë

 åÆU¼—uV √uÝ√ wK WOŽUL²ł«

W??HK²?<«  U??F?(U??−K� ÕU??L?B�« Ÿu??{u?( U??(√

V³?Bð b?I?K »öD�« vKŽ W?HK²?U( Âu?Ý— ÷d?HÐ

 ÆW(uJ(« wK ÂUBI½« wK

¨«d?O?¦?� Ÿu?{u*« «c¼ U?MA?�U½ò ∫„—ö?� ‰U?�Ë

 ÆåWÐuFB�« m�UÐ Ÿu{u( u¼Ë

w$ W&—UALK� …uŽœ

‰UHÞô« ÂuÝ— ÷dF/

`²Hð s¹b$«d�« ”—«b/

wÝ«—b�« ÂUFK� UNÐ«uÐ«

≤∞∞≥ ‡ ≤∞∞≤

©w½U¦�« qBH�«®

wK w?�«d?????F�« Èb?????²M?*« d?????B¹

ÕU???²??²???K« sŽ s?KF¹ Ê« U???O½UD?¹dÐ

”—«b??( w?K Â«Ëb�«Ë qO??−???B??²�«

≤∞∞≤ WO?Ý«—b�« WMBK� s¹bK«d�«

w½U¦�« qBHK� ≤∞∞≥ ‡

—UGBK� WOÐdF�« WGK�« rOKF²�

∫©WMÝ ±≤ ‡ ∑®

W?????G?K?�« wðœU?0 W¹u??????Ið ·u??????H?????V

wK …bŽUB*«Ë  UO{U¹d�«Ë W¹eOKJ½ô«

ÂU?F?�« ZNM*« oKË W??O?²?O??³�«  U?³??ł«u�«

ÆUO½UD¹dÐ wK ”—«bLK�

 U?M?‡?‡?‡?‡??ÐË ¡U?M?‡?‡?‡?‡?Ð« ÍË– u???????????Žb?½

W????OÐd????F?�«Ë W????O‡‡?‡‡�«d????F?�« W????O�U‡?‡‡?‡'«

”—«b??( wK rNKO??−?Bð v?�« …—œU?³??LK�

Æs¹bK«d�«

Âu?????????O?� u?¼ ”—«b?*« w?K Â«Ëb?�« æ

WM?B�« —«b??( v?KŽ jI???K X³???B�«

W¹œU??(« W?ŽU??B�« 5Ð W?O??Ý«—b�«

W?ŽU??B�« v²??ŠË U?ŠU??³?V d??A?Ž

Æ«dNþ WO½U¦�«

w?�«d?????????F?�« Èb??????????²?M?*« d?????????Ku?¹ æ

q¦( U½U?−( W?Ý«—b�«  U(eK²?B(

ÆV²J�«

s?Ž b?½ËU?Ð ±µ l?Kbð q?z«u?????????F?�« æ

qB????H?�« wK V?�UD�« q?O????−????Bð

b½ËU?Ð µ v�« W????KU????{« ¨b????Š«u�«

‰ö?š W?¹—«œô«  U?I?H?M�« W?ODG??²�

W?OÝ«—b�« WMB?�« Ê« ULKŽ ÆÂU?F�«

p�c?ÐË ‰u??B???K W?ŁöŁ s( ÊuJ?²ð

W??O???Ý«—b�« WMB?�«  U??I??H?½ ÊuJð

b?½ËU??Ð µ∞ b??????????????Š«u?�« V??�U?D??K?�

ÆU¹uMÝ

qO????−???B???²?�«Ë  U???(uK?F*« s( b?¹e*

vKŽ Èb??²?M*« V²J0 ‰U??B?ðô« vłd¹

∫nðUN�« r�—

∞≤∞ ∏∑¥± µ¥π±

∫w� lIð s¹b�«d�« ”—«b)

1 - Ealing Area

Vicars green Primary School

Lily Gardens

Alperton HA0  1DP

Nearest tube station:

Perivale, Alperton

2- Westminster Area

North Westminster Community

School

(Upper School)

North Wharf Road

London W2  1LF

UO½UD¹dÐ wK WÝ«—b�« —uł« ŸUHð—« vKŽ WOłU−²Š« …d¼UEð

s( ‰Ëô« W?³?ÝUM0 ÂUI?O?Ý Íc�« Âu?Ýd�« ÷d?F( wK W?�—U?A?LK� W1dJ�« UM²?O�U?ł ‰UHÞ« w�«d?F�« Èb?²M*« u?Žb¹

vKŽ  U?L¼UB*« ‰U?Ý—« ułd½ ¨W?IÐU?B*« wK „«d²?ýô« ±≤ ‡ ∂ dL?FÐ ‰UHÞö� s?J1 Æ©w*UF�« qHD�« Âu¹® Ê«d¹e?Š

ÆWIÐUB*« wK qz«Ëô« WŁö¦�« s¹ezUHK� WMOLŁ ez«uł ÂbI²Ý Æ≤∞∞≥ØµØ± Âu¹ q³� w�«dF�« Èb²M*« Ê«uMŽ

Èb²MLK� WO½UC/d�« WOA/ô« w$ UM�UHÞ«
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≤∞∞≥ ©d¹«d³�® ◊U³ý ∑≤ œbF�«6 WOŽUL²łô« W¹UŽd�«

W??O½U??:«  U?�b??)«Ë `zU??BM�« Âb??Ið W??O?ŽuÞ W?¹d?O??š W??LEM�

WO?ŽUL²łô« W¹U?Žd�« U¹UC# w% W?O#«dF�« WO�U?'« œ«d%ô WM9R*«Ë

vKŽ ÿU?H?(« l� w½UD¹d?³�« lL?²?:« l� rK#Q?²�« W?OKL?Ž qO?N?8ðË

UN#u?IŠË UN(UB� sŽ ŸU?%b�«Ë WOÐdF�«Ë WO#«d?F�« WO�U'« W¹u¼

w% w#«dF�« Èb²M*« r¼U8¹ ÆWO½UD¹d?³�«  U8ÝR*« Èb� UNKO¦9Ë

U?N� Âb?I¹Ë w½U?D¹d?³�« lL?²?:« w% W?O?#«d?F�« W??O�U?'« —Ëœ e¹e?Fð

bI?²F*« v�« dEM�« ÊËœ W?�UF�« …UO?(«  ôU−� w?% rŽb�«Ë ÊuF�«

ÆWOHzUD�«Ë WO�uI�«Ë WO#dF�« ‰uGô«Ë ÍdJH�«Ë wM¹b�«

w�«dF�« Èb²M*«

 ∫Â«Ëb�«  U�Ë√jI� nðUN�« WDÝ«uÐ ∫fOL)« Âu¹ ¨©Wz—UD�«  ôU(« «bŽU, WI³-, bOŽ«u0  «—U¹e�«® Æ©¡U-, µ\∞∞ v²Š UŠU³7 ±∞\∞∞® WŽU-�« s, WFL'«Ë ¡UFÐ—ô«Ë ¡UŁö¦�«Ë 5MŁô« ÂU¹«

‰UHÞö� WOÐdF�« WGK�« rOKFð ”—«b� æ

A Level WOÐdF�« WGK�« ÊU×²�ô W¹uIð  «—Ëœ æ

Èb²M*« WHO×G æ

WŽuM²� WO%UIŁË WOŽUL²ł«  UÞUA½ æ

WŽuM²� WO³¹—bð  «—Ëœ æ

WOðU�uKF�  «dA½ æ

©sJ8�«Ë W�U#ô«Ë …d−N�«Ë ¨¡u−K�«Ë wŽUL²łô« ÊULC�«® ∫WOŽUL²łô« W¹UŽd�« æ

©5#uF�  U�bš ¨WLłdð ¨WO×G WOŽuð Z�«dÐ® w×B�« œUý—ö� eYd� æ

wŽuD²�« qLF�« æ

 U�uKF*«Ë œ—«u*« d¹uDð æ

WGU)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰UHÞô«Ë »U³A�« æ

s8�« —U³Y  U�bš æ

∫WO�U²�« U¹UCI�«Ë  ôU:« w� w�«dF�« Èb²M*«  U�bš e"d²ð

åXOG½UÝò dJ+F� s� s¹b�«u�« 5O�«dF�« ‰uŠ  U�uKF�

h]ý ±∞∞∞ »—UI¹ U� …b?×²*« WJKL*« XK³#

w% åXO?G½U??Ýò dJ8?F?� w% 5¾??łö�« s� «u½U?Y

r¼Ë ¨w½U??G?%« ±∞∞Ë w#«d??Ž π∞∞ rNMOÐ U?8?½d?%

◊U?³??ý d?N?ý W?¹U?N½ v�« X#R??� sJÝ w% U??O�U?Š

 «uMÝ WFÐ—« «u×M� ÊuO#«dF�« Æ≤∞∞≥ ©d¹«d³%®

ÆqLFK� ÕULÝË WBš— l� UO½UD¹dÐ w% W�U#ö�

l� ‚U?×?²�ö� W?Gd% «u?×M� b?I?% ÊUG?%ô« U?�«

w% w½u½U??I�« rN?F?{Ë b¹b?% Èd?łË ¨r?NzUÐd?#«

ÆrNzUÐd#« W�UŠ ¡u{

5O????#«d???F�« ‰u????Š ¡u???C�« s?� b¹e*« ¡U????I�ôË

W??O?½UD¹d??³�« W???OKš«b�« …—«“Ë X?L??L??Ž ¨s¹b???%«u�«

W#öF�«  «– WK¾?Ýô« s� WŽuL−� sLC?²ð WIOŁË

W?L?łdð X9 W?I?OŁu�« Ác¼ sŽË ¨U?NMŽ  UÐU?łô«Ë

∫WO�U²�«  U�uKF*« s� b¹bF�«

UNOKŽ «uKBŠ w²�« ozUŁu�« w¼ U, ∫”

W??I??OŁË vKŽ ÊU??G??%ô«Ë Êu?O??#«d??F�« qB??Š ∫Ã

Âb]²8ðË ¨…bŠ«Ë …dH8� W(UG w¼Ë ¨GV3
`M�  U?L?Y ¨ÍœU?O?²??Žô« d?H?8�«“«u?ł sŽ U?{u?Ž

ÆåwMÞu�« ÊUL²zô« r#—ò lOL'«

ø¡u−K� U³KÞ ÂbJ« Ê« sJ1 q¼ ∫”

WJ?KL?*« w% W?????Lz«œ W?????�U????#« p?×M?� Èd????ł ∫Ã

v�« ¡w?:« w% W???³???žd?�« ”U???Ý« vKŽ …b????×???²*«

Æ¡u−K� U?³�UÞ „—U³?²Ž« sJ1 ôË ¨qLFK� U?O½UD¹dÐ

…b??ŽU?8*« b??I??Hð ·u?Ý ¨¡u??−K� U??³KÞ X�b??# «–«

qC????%ô«Ë ÆÊü« U???N???OK?Ž qB???% w?²�« l%U?M*«Ë

W??²?#R*« W??�U?#ô« sYU??�« w% ¡U??I?³�« rJ?� W?³??8M�UÐ

ÆqLŽ sŽ Y×³�« WKG«u�Ë

qz«u?Ž r?N� ‰U?ł— 5O?J«d??F�« 5Ð ÊU?S «–« ∫”

rN� `L?-¹ q¼ ¨Èd?š« sSU,« w� Ë«  ‚«d?F�« w�

ørN�UHÞ«Ë rNðUłË“ VKł XJË Í« w�

s� r²M?J9 «–« ¨p�cÐ ÂU?O??I�« rN½UJ?�UÐ rF½ ∫Ã

ÊËbÐ r?N½U?JÝ«Ë rN????L????Žœ v?KŽ …—b????I?�«  U????³Ł«

¨W�Ëb�« U???N??�b???Ið w²?�«  «b??ŽU???8*« v�« ¡u???−K�«

Y×??³�« Z�U½dÐ w% —«d??L?²??Ýô« ÂU?N�« s� «c??N�Ë

ÆqLŽ sŽ

WJKL*« Ã—Uš v�« dH-�« lOD²Ý« q¼ ∫”

…—«“Ë ÊU???% qL????F�« v�« q?šbð U*U???Š ¨r?F½ ∫Ã

Ã—U?š d?H?8K� p?K¼Rð W?I?OŁË p×ML??²?Ý W?OKš«b�«

∂∑® l%bð Ê« p�– qÐU?I?� pOKŽË ¨…b?×?²*« WJKL*«

Æ©UO�UŠ tÐ ‰uLF� u¼ ULY b½ËUÐ

iFÐ U??N?O??� Êü« U?N?KL?Š« w²?�« W?I??OŁu�« ∫”

ÆW¾ÞU)«  U,uKF*«

U?³�UÞ Âb?Ið U?�bMŽ p?�– `O?×?Bð lOD²?8ð ∫Ã

ÆdHÝ WIOŁË vKŽ ‰uB×K�

lÐ—« b???FÐ 5O???J«d??F?K� qB???×??O???Ý «–U??, ∫”

ø «uMÝ

rŁ ¨WLz«œ W�U#« vKŽ .bI²�« w% o(« rN� ∫ÃÒ

.b??I?²�« s?J1 p�– vKŽ WMÝ —Ëd??� b??FÐ U?I??Šô

ÆWMÞ«u*« vKŽ

qL??F�« ‚u??Ý w� ‰u??šbK?� q¼R??, U½« q¼ ∫”

W?ODG?²� W?O?,u?J(«  …b?ŽU?-*« vKŽ ‰u?B?(«Ë

øsJ-�« WHKS

U²#R?� UMJÝ Êô« rJ� ÂbIð WOKš«b�« …—«“Ë ∫Ã

s� rJðb?ŽU?8?� r²??²?ÝË ◊U?³?ý d?N?ý W¹U?N½ v�«

s�Ë ÆqL?Ž vKŽ ‰uB?×K� W?�uJ(« wHþu� q³?#

w�U(« X#R*« sJ8�« w% —«dL²Ýô« rJ²×KB�

ÆqLŽ sŽ Y×³�«Ë

¨j?I??????�  «b½ËU?Ð ±∞ v?KŽ q?B??????×½ «–U?* ∫”

ÊuKB?×¹ NASS …b?ŽU??-?, v?KŽ r¼ s, U??LMOÐ

ø«c¼ s, d¦S«

s?J8?�«Ë ÂU?????FD?�« vK?Ž ÊuK?B?????% rJ?½ô ∫Ã

W¹œd????H?�«  U????łU????×K?� jI????%  U½ËU?Ð …d????A????F�«Ë

ÆWOB]A�«

Kings Hotel ‚bM� w� åXOG½UÝò dJ-F, s, 5,œUI�« 5OJ«dF�« 5¾łö�« …—U¹eÐ ÂuI¹ wJ«dF�« Èb²M*«

WO×{ X½« q¼

øÍdBMŽ ‘d%

Ë« ‘d% Ë« ¡«b²Žô X{dFð b# XMY «–«

p?K?G« Ë« p?8?M?ł Ë« p½u?� V?³?????????8?Ð W?½U?¼«

d??³???²??F?ð czbMF???% ¨wMÞu?�« pKG√ Ë√ w#d???F�«

‘d??×??²?�«Ë ¨Íd??BMF?�« ‘d??×??²K� W???O??×??{

…b??Ž c??]??²ð b??#Ë …d??ODš W?1d?ł Íd??B?MF�«

∫q¦� WHK²]� —uG

∫ÿUH�QÐ ÁuH²�«

Ë«  UJ½ Ë«  U??I??OKFð Ë√  «—U??³?F?Ð Áu?H??²�«

¡U??L??ÝUÐ ¡«bM�« Ë√ WMO??N??�Ë W??N¹d??Y  «b¹b??Nð

°WLO²A�«Ë V8�« Ë« WOÐU½

∫ÃUŽ“ô«Ë  UI¹UC*«

Ë« W???¾?¹cÐ qzU????Ý— Ë« W???O?½u???H???O?Kð  U*U?J�

w% Ë« p²?O?Ð Ã—U?š  W?�U?L?I�« ¡U?I?�« ÆW?A?ŠU?%

—«b????????G« ¨pÐ ’U????????)« b?¹d????????³�« ‚Ëb?M?G

W¹b?O?Y ÈËUJý ¨…d?L??²?8?�  W?H?BÐ ¡U?{u?{

ÆWDK8�« l{u� w% r¼ s* WGUšË pMŽ

∫ÍœU*« —dC�«Ë w½UL-'« nMF�«

Ë√ U?OKF% b?¹bA�« w½U?L?8'« È–ô« ŸU?I¹«

Ë« p²?O³� —«d?{« À«b?Š« ¨p�– qF?HÐ b¹bN?²�«

Ë√ c?%«uM�« rOD% ‰U¦*« q?O³?Ý w% pðUJK²2

Æ»«uÐô«

∫W¹dBMŽ  ULKJÐ Ê«—b'« vKŽ WÐU²J�«

ÆUNLÝ— Ë« W¹dBMF�«  «—UFA�« WÐU²Y

Ê«Ë Æw½u½U???# d??O???ž Íd??BM?F�« ‘d??×???²�«

b?I??# ¡U?O?ýô« Ác¼ q¦??� ÊuKF?H¹ s?¹c�« ”UM�«

qJ?� o×¹Ë ÆrYU???;« w?% rN???²???L???YU???×??� r?²¹

¡«b?²??Žô« s� ·u??š ÊËbÐ gO?F¹ Ê« h?]?ý

¨ UDK8�« vKŽË ÆtðUJK²2Ë t²OÐ vKŽ Ë« tOKŽ

”—«b*«Ë  W??O?K;«  UDK?8�«Ë WÞd??A?�« q¦??�

‘d?×?²�« s� p²K?zU?Ž œ«d?%«Ë p²¹U?L?Š Vł«Ë

Æs¹b?²F*« b?{  «¡«d?łô« –U]ð«Ë Íd?BMF�«

vK?Ž ÊËb???²???F¹ s?¹c�« ’U???]????ýô« Ê« U???L???Y

s� r¼œdÞ r?²¹ b?# r?N?8Mł V?³?8Ð s¹d??šü«

Ë« rNOKŽ W�«dž ÷d?% Ë« rN1dGð Ë« rNðuOÐ

Æs−8�« w% rNF{Ë

czbMŽ pOK?Ž V−O?% ¡«b?²?Žô X{d?Fð «–U?%

V¼cð Ê« pM?J1Ë Æ«—u?% WÞd?A�U?Ð qB?²ð Ê«

r#d?�UÐ q?Bð« Ë« W?Þd?????ý r8?????# »d?????#« v�«

l%«bÐ ÊUY ¡«b?²Žô« ÊUÐ WÞdA�« d?³š√ Æπππ

m?K?³ð Ê« U????????C?¹« p?O?K?Ž V?−¹Ë ÆÍd????????B?M?Ž

ÆtO?% gOFð Íc�« ‰eM*« VŠU?G v�« ÀœU(«

W????O?K;« V?ðUJ?‡‡?‡*UÐ ‰U?????Bðô« s?J1 U?????L????Y

f?K−??????�Ë One stop service  U??????�b?????)

∫”UM‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡łô« 5‡‡‡‡‡‡Ð …«ËU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡8*«

 Racial Equality Council 

∫5M‡‡‡‡‡‡Þ«u*«  «—U‡‡‡A²Ý« V‡²‡‡‡‡J�Ë

Citizen Advice Bureau 

e????Yd???� Ë« W????O½u½U????I�« ÊËR????A�« e???Yd????�Ë

5¾??łö�« W?O?�U?ł Ë« W??O?ŽU??L?²??łô«  U?�b??)«

Æ…bŽU8*« VKD�
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≤∞∞≥ ©d¹«d³�® ◊U³ý ∑≤ œbF�« 7WOŽUL²łô« W¹UŽd�«

5¾łö� VOK(«  å U½uÐU�ò

W?Oš«b	« …—«“Ë t?O�  b?I?²½« Íc	«Ë WO½U?D¹d³	« U?OKF	« W?LJ;« —«d  b?FÐ

WÐU??B?*«Ë ¡u??−K	« w?³	UÞ s*  U‡?‡‡N??*ô« Èb?‡‡‡‡Š« b?¹Ëeð w� U??N??? U??H??šô

VOK(«  U??I?H½ wD?Gð ·u?Ý U?N?½UÐ  b?8« NASS ÊU?� ¨VOK(UÐ HIV‡Ð

Æ—U?G?< ‰U?HÞ« sN	 w?zö	 p	c?8Ë ¡u?−K	« w³	UÞ s* ¡U?A?M	« Ë« q*«u?×K	

r²¹Ë W??×?B	« rA??  q³?  s* Âb??I*«Ë l³??²*« ÂUEMK	 tÐU??A?* p	– ÊuJ?O?ÝË

s* Î«d?�u‡‡‡²?* ÊuJO‡‡‡‡ÝË ≤∞∞≥ ©d¹«d?³?�® ◊U³?ý s* «—U?³?²Ž« p	– ·d?<

Æ Section 95‡	 UI�Ë NASS …bŽUA* vIK²¹

∫wðü« qJA	« vKŽ ¨Ÿu³Ýô« ‰öš WŽu�b*« m	U³*« ÊuJ²ÝË

q*U(«  …√d*ö	  U½ËUÐ ÀöŁ ‡

WMÝ s* q « ÁdLŽ qHÞ t	 s*  U½ËUÐ fLš ‡

 «uMÝ ≥ ‡ ± 5Ð dLF	« w� qHDK	  U½ËUÐ ÀöŁ ‡

Æq*UŠ …√d*« Ê« b8Rð WO³Þ WIOŁË v	« NASS ÃU²%Ë

5ŽuD²* WłU×Ð w «dF�« Èb²M*«

…b?ŽU?A*« .b?IðË W?*b?š U?NM* WKO?³½  U¹U?žË ·«b¼« t?	 wŽuD	« qL?F	«

s* W?³A?²J*« …d³?)« sŽ W&UM	« W?OB?gA	« …œU?H²?Ýô« p	c8Ë s¹d?šö	

ÆqLŽ sŽ Y×³	« w� —U³²Žô« 5FÐ cšRð w²	«Ë wŽuD	« qLF	« ‰öš

øwŽuÞ qLŽ ¡«œ« w� Vždð q¼ ¿

øWMÝ ≤¥ ‡ ±∂ 5Ð ÕË«d²¹ „dLŽ q¼ ¿

øwŽuÞ qLFÐ ÂUOIK	 X u	« s* lA²*« p¹b	 q¼ ¿

w� ◊«d?g½ö?	 w «d?F	« Èb?²M*U?Ð ‰U?BðôUÐ —œUÐ rFMÐ p?Ð«u?ł ÊU?8 «–«

ÆZ*U½d³	« «c¼

¨WÝ—b* ¨W¹dOš WA?ÝR* ¨‰U−* Í« w� ÊuJ¹ Ê« wŽuD	« qLFK	 sJ1

…b?ŽU?A?* ¨Ê«d?O?'« l* ¨wKzU?F	« jO?;« w� ¨W?*U?F	« oz«b?(« w� qL?F	«

W?I?�«d?L?8® W?<U?)«  U?łU?O?²?Šô« ÍË– s?A	« —U?³?8  W?<U?šË ’U?g?ý«

rOEM²	« vKŽ …b?ŽU?A*« ¨WO?*uJ(« dz«Ëb	« Èb	 W?L?łd²	« ¨VO?³DK	 i¹d?*

Æ©ÆÆWOŽUL²ł« …d¼UEð ¨w�UIŁ ¨w{U¹— ÍœU½ vKŽ  ·«dýô« Ë√

Âu¹® WM¹U?³²*  «d?²� ‰ö?š Ë√ ö<«u?²* ÊuJ¹ Ê« wŽuD	« qL?FK	 sJ1

Æ©ÆÆWOÝ—b*« Ë√ WOŽu³Ýô« WKDF	« ‰öš ¨Ÿu³ÝôUÐ

sŽ Y?ŠU???³?	«Ë ¨XO????³	« WÐ— ¨V?	UD	« q?L???A?¹ Ê« wŽuD?	« qL????FK	 s?J1

ÆqLF	«

qL?F	« ‚dG?²Ý« «–« ¡«b?ž W?³łË W?HKJðË qIM	« n¹—U?B* Èb?²M*« wDG¹

ÆÂuO	« q*U8 wŽuD	«

…b?ŽU?A?* U?F?* qL?FM?	Ë w «d?F	« Èb?²M*« Èb?	 pL?Ý« qO?−?A??²Ð Ÿ—U?Ý

ÆlOL'«

s&�«  —U³� ÍœU½

¡UŁöŁË 5MŁ« Âu¹ q8 ¡U?IK	 sA	« —U?³J	 W<d?H	« w «dF	« Èb?²M*« `M1

Æ«dBŽ WFÐ«d	« WŽUA	« v	«Ë «dNþ …bŠ«u	« WŽUA	« s*

¡ÈœU³* rOKFð w� …—Ëœ ¨W?O{U¹— WBŠ ∫WO	U²	«  UO	U?FH	« ÍœUM	« d�u¹

»U???F	ô« iFÐË w?×??B	«  ‰U???:« w�  «d???{U??×???*  ¨W¹e??O?KJ½ô« W???GK	«

ÆWO³FA	«

ÆWHOH)«  UÐËdA*« iFÐ l* W³łË Èb²M*« ÂbI¹

åÊËUð Êb*U8ò w� 5MŁô« Âu¹ vI²K* æ

Camden Town Club (Monday)

d²MÝ w²½uO*u8 sH¹U¼ qÝU8

Castle Haven Communityy Centre

33 Hawley Road (Access throught Hawley St)

London NW1 8RU

Tel: 0207 485 3386

Camden Town Station ÊËUð Êb*U8 ‚UH½√ WD×* »d √

±∂∏ Ø ≥± Ø ≤∑ Ø ≤¥ ∫r — ’UÐ

Hammersmith Club (Tuesday) åYLÝd*U¼ò w� ¡UŁö¦	« Âu¹ vI²K*

Age Concern Hammersmith YLÝd*U¼ Ê—UA½u8 Z¹¬

105 Greyhound Road

London W6 8NJ

Tel: 0207 386 9085

Hammersmith and Baron Court YLÝd*U¼ Ë√  —u8 e½Ë—UÐ ‚UH½« WD×* »d √

≤≤∞ Ø ≤±± Ø ≤πµ ∫r — ’UÐ

W¹b¹b(« pJ&�«  «—UD  w- 5 UF*« dHÝ  U UDÐ

ÎôU?????I?????²½« Railcard  U????? U?DÐ s?*Rð

dš¬ hgA	Ë UNOK*U( WHKJ	« iHg*

7* vKŽ «d??N?ý ±≤ …b* rN??F?* d??�U?A¹

W?OMÞu	« b¹b?(« p?JA	«  «—UD  lO?L?ł

ÆWO½UD¹d³	«

øW�b)« Ác¼ ÂbIð s*

’U?g??ýö	 Railcard  U?? UDÐ d?�u??²ð

∫r¼ s¹c	«

s¹c?	« Ë« ÊuK?−???A????* Êu????�u????H?J* æ

Ë« W¹ƒd?	« vK?Ž …œËb????×????* …—b????  rN?¹b	

ÆrLB	« s* Êu½UF¹ s¹c	«

s¹c	«Ë ŸdB	« ÷d?* s* Êu½UF¹ æ

…—dJ?²*«   U?ÐuM?K	 W?????−????O?????²½ «u????? u?????Fð

Æ÷dLK	

W¹U?‡‡Ž— h?‡‡‡‡?B???g???* Êu???I‡‡?‡‡K?²¹ æ

Ë√ Attendance Allowance W??????????????O??????????????³?Þ

W???? U?‡‡‡?Žô« W‡?‡‡?A????O????F????* h?‡‡?B????g????*

 ôbF0® Disability Living Allowance

vKŽ …—b?I	« 5*Qð vKŽ …b?ŽU?A?LK	 U?OKŽ

WDÝu??²??* Ø U?O?KŽ  ôb?F?0 Ë« W?8d??(«

W?¹U????????Žd	« 5?*Q?ð w?� …b????????ŽU????????A???????L?K?	

W?? U???Žô« hB??g???* Ë√ ¨©W??O??B??g???A	«

Æ…b¹bA	«

‰U??I??²½«  U??B?B??g??* Êu??LK²??A¹ æ

Æs¹bŽUI²*« 5¹dJAFK	 WO�U{«

»d??Š w u??F??* b??ŽU??Ið Êu??LK²??A¹ æ

Æd¦8« Ë√ •∏∞ v	« qBð W UŽ« W³AMÐ

 «d?I?HÐ W	u?L?A??* W?³?8d?* u?IzU?Ý æ

Vehicle W??Izö	« d??O??ž  U??³?8d*« Z?*U½dÐ

Æ±π∑∂ ÂUŽ q³  U* Scheme Invalid

W??³?8d??* ÊËd?łQ??²??A¹ Ë« ÊËd?²??A¹ æ

ÆMotability Scheme Z*U½dÐ d³Ž

WHKJ�«

WM?Ý …b* Railcard W??????? U?D?Ð Íd???????A?ð

t??OMł ±¥ U??O	U??Š U?N??²??HK8 mK³ðË …b??Š«Ë

s?¹c	« ‰U??????H?Þö	 o?×¹Ë Æw?M?O	d??????²??????Ý«

U??*U?Ž ±∂ v?	« µ 5Ð r¼—U??L?Ž« ÕË«d??²ð

5K¼R?* «u½U?8 Ê« Railcard W? UDÐ ¡«d?ý

s* c?zbM?Ž qH?D	« s?JL?????²?????O?????ÝË Æp?	c	

Ë« qHD	« W UD³	 W¹œUF	« …dłôUÐ dHA	«

h‡?g?????A	« Ê« d?????O?????ž ¨…d?????ł« nB?MÐ

W?C?H?<« …dłôUÐ d?�U?A?O?Ý t	 o�«d*«

Æm	U³K	

 U³KD�« .bIð

7‡‡‡‡* vKŽ d?H‡‡‡‡A	«ò VO²?8 Íu‡‡²×¹

å5 U?‡‡‡?‡F*« 5?‡‡‡?‡‡‡?³???8«dK?	  «—U‡‡?‡‡D?I	«

vKŽ Rail Travel for Disabled Passengers

’u????B????)« «c????NÐ WK?*U????8 qO????<U????Hð

s?A?	« s?Ž  U??????????³?Ł« .b??????????I?ð V?K?D?²?¹Ë

ÆVKÞ …—UL²Ý«Ë

rE?F?????* w� VO?????²J?	« «c¼ d?????�u?????²¹Ë 

w²	« b?¹b??(« pJ?A	«  «—UD   UD?×??*

œUý—« VðUJ* s*Ë ÊuHþu* U?NO� błu¹

Citizen Advice Bureaux 5?????M?????Þ«u?????*«

ÆW*UF	«  U³²J*« iFÐË

rÝd?	« l* p?³KÞ …—U????L????²????Ý« qÝ—«

∫v	« »uKD*«

Disabled Person's Railcard
Office
PO Box 1YT
Newcastle-upon-Tyne
NE99 1YT

∞±π± ≤∂π ∞≥∞≥ ∫nðU¼

∞±π± ≤∂π ∞≥∞¥ ∫ÊuH²AJð

W?IKF²?*«   «—UA?H?²Ýö	 jI?� d?�u²?*

ÆW¹œdH	«  U³KD	UÐ

5M)LK� Railcard W+UDÐ

Senior person's Railcard  U UDÐ d�uð

vKŽ W??HKJ	« iH??g??* ôU?I??²½« 5MA??LK	

b??¹b?????????????????????(« p??J??A??	«  «—U??D??  7??*

Íô  U? UD³?	« Ác¼ d?�u?²ðË ÆW?O½U?D¹d?³	«

Ë« d??L???F	« s* U??*U???Ž ∂∞ mK³¹ h?g??ý

Æd¦8«

WHKJ�«

…b* RailCard W? UDÐ ‰U?L?F?²?Ý« sJ1

±∏ U?O?	U?Š U¼d?F??Ý mK³¹Ë  …b??Š«Ë WMÝ

ÆwMO	d²Ý« tOMł

VKD�«  «—UL²Ý«

rEF??* w� VKD	«  «—U?L??²?Ý« d??�u?²ð

v	« ÃU?²% ·u?ÝË Æ «—UDI	«  UD×?*

d?HÝ “«u?ł q¦* p?MÝ sŽ  U³Ł« .b?Ið

ÆœöO* …œUNý Ë«

‚uF�«  UBB23

s* q « d??L?FÐ r¼ s¹c	« ’U??g?ýö	  U?B?B??<« Ác¼ `M9

‚u???F	« s* Ÿu?½ rN¹b?	 Ë« WM*e???* ÷«d???*UÐ 5?ÐU???B??*Ë W?MÝ ∂µ

5²	U?(« ö8 w� Ë« qIM²	« w?� …bŽU?A*« Ë«  W¹UŽdK	 Êu?łU²?×¹Ë

ÆwKIŽ Ë« ÍbAł e−Ž ¡«dł

∫5LA  s* ÊuJ²ð w¼Ë

Personal Care W¹UŽd	« ©±®

q³  WOBgý W¹UŽ—Ë …bŽUA* v	« WłU×Ð u¼ s* hgð w¼Ë

m	U³*« —«b?I*  œb×¹ Íc	« u¼ ‚u?F	« W³A?½Ë Ÿu½ ÆWMÝ ∂µ tžuKÐ

∫w¼Ë ÆWŠuML*«

b½ËUÐ ±¥\π∞ ¡vÞ«u	« ‰bF*« ‡√

b½ËUÐ ≥∑\∂µ jÝu²*« ‰bF*« ‡ »

b½ËUÐ µ∂\≤µ w	UF	« ‰bF*« ‡ Ã

d???L???Ž q?I¹ ô Ê« ◊d???²???A¹ ©√® W????¾???H	« W½U???Ž« v?KŽ ‰u???B???×?K	

t?L?A?ł ¡«e?ł« bŠ« w?� ‚uŽ s?* w½U?F¹Ë WMÝ ±∂ sŽ hg?A	«

Ê« ◊d?²?A?O� ©Ã ‡ »® U?*« Æt?A?HMÐ ÂU?FD	« d?O?C?% lOD²?A¹ ôË

d??O?C??% ∫w� W??³? «d??*Ë …b??ŽU?A??* v	« W??łU??×Ð hg??A	« ÊuJ¹

¨a	« ÆÆ¨f?Ðö*« q¹b???³ð ¨ÂU???L??×???²??Ýô« ¨f?Ðö*« qA???ž ¨ÂU??F?D	«

»U¼c	« w� …b?ŽU?ALK?	 qOK	« ¡UMŁ«  hg?ý v	«  WłU?(« p	c?8Ë

lM* …d?L?²?A*«  W³? «d*« p	c?8Ë ¨W¹Ëœô« c?š« Ë« ÁU?O*« …——Ëœ v	«

Æs¹d‡‡?‡šôUÐ Ë« t??A‡‡‡HMÐ —d??C	« ‚U??(« s* wM‡‡?‡‡F*« hg??A	«

W????*b?????I*«  U?????*uKF?????LK?	 U????I????�Ë ‚u?????F	« W?????³????A½  b?¹b????%  r?²¹Ë

ÆVO³D	«d¹dIðË

Mobility qIM	« ©≤®

∂µ ‡ µ 5Ð r¼—U??L??Ž« ÕË«d??²ð s¹c?	« ’U??g?ýô« h?gð w¼Ë

ÆqIM²	«Ë W8d(« w� …bŽUA*« v	«  WłU×Ð r¼Ë WMÝ

∫ÊUŽu½ W½UŽô« Ác¼Ë

b½ËUÐ ±¥\π∞ ¡vÞ«u	« ‰bF*« ©±®

b½ËUÐ ≤π\≥∞ w	UF	« ‰bF*« ©≤®

W??8d??(« Êu??F??OD?²??A¹ s¹c	«  ’U??g??ýô« hg?¹ ‰Ëô« ŸuM	«

Æs¹dšô« ·«dý«Ë W³ «d* X% sJ	Ë wA*«Ë

¡UMŁ« ÎU?¹b??A??ł Êu?½U??F¹ s¹c?	« ’U??g??ýö?	 u¼ w½U??¦?	« ŸuM	«Ë

cM?* qł—« ÊËb?Ð Ë« ¨tKł—« X?FD  s?* ö????¦????* wA*«Ë W????8d????(«

s* w?½U?????F¹ Ë« ·u?????H?J* Ë√ r?<«  hg?????A?	« ÊuJ?¹ Ê« Æ…œôu	«

Ë« t???A??H?MÐ Î«—d???{ o×K?¹ Ê« s* ·u??š „U?M¼ Ë« wA???H½ ÷d???*

Æs¹dšôUÐ

ÊuJ¹ Ê« ◊d²A¹ ¨ÁöŽ« …—u8c*«  UBB<« vKŽ ‰uB×K	Ë

ÆUO½UD¹dÐ w� ULOI* UN	 ÂbI²*« hgA	«

Congestion Charging ‚dD�« ÂUŠœ“« W³¹d{

Í« ¨≤∞∞≥Ø≤Ø±∑ s??* ¡«b?????????????????????²??Ð«

qB?×?¹ Ë« vH?F¹ s* «b?Ž U??*® hg?ý

tð—UO?Ý n u¹ Ë« ‚uA¹ ©iO?Hgð vKŽ

…œb?;« W?IDM*« w� W?*U?F?	« ‚dD	« vKŽ

¨ÂUŠœ“ô« W³¹d{ Ë« rÝ— ‰UB×²Ýô

U¼—«b?I* W?O‡‡‡*u¹ W?³¹d{ l�b¹ Ê« t?OKŽ

`?O?????²¹ W?????³?¹d?????C	« Ác?¼  l�œ Æb?½ËUÐ µ

W??IDM*« w� ‰«u??−??²	«Ë ‰u??šbK	 ‰U??:«

 «d*Ë …œb???;« W??ID?M*« pKð …—œU???G??*Ë

ÆÂuO	« p	– …œbF²*

W???<U??š ‚dÞ „U?M¼ ÊuJð s?	 ·u??Ý

W????³?¹d????{ W?????IDM?* ‰u????Š e?????ł«u????Š Ë«

„UM¼ U??C¹« ÊuJ?ð ô ·u?ÝË ÂU??Šœ“ô«

·u?Ý p	– sŽ U?{u?ŽË Æ—Ëd?*  U? UDÐ

W*uEM* w� pð—UO?Ý r — qO−A²	 l�bð

w� „d???H??Ý ¡U??I	 ¨ U?½U??O??³	« …b???ŽU??  Ë«

√dI?ð ·uÝ  «dO?*UJ	« Æ…œb;« W?IDM*«

W?I?DM* v	« ‰u?šb?	« ‰U?Š …—U?O??A	« r —

U??N?O??� W?? U??O?A?	« Ë« ¨ÂU?Šœ“ô« W??³¹d??{

Wþu?H??;«   U?*uKF*UÐ r d	« Ê—U??I?²?ÝË

Ê« U?*Ë ÆDatabase  U½U??O??³	« …b??ŽU??  w�

«–« U???*Ë  ¨…—U??O???A	« r — vK?Ž ‰b??²???A¹

…UH?F*  …—U?OA	« Ê« Ë« l�b	« V−?¹ ÊU8

U¹d?¹u??Bð U???L???Ý— ÊU??� ¨W???³¹d??C?	« s*

s* U?OJOðU?*uðË« Ãd?g¹ ·u?Ý …—U?O?AK	

Æ U½UO³	« …bŽU 

w� qL??Fð ·u??Ý ÂU??Šœ“ô« W??³¹d??{

o¹dD?Ð …œb??×??* w¼Ë ÆÊbM	 WM?¹b??* VK 

j??Ðd?¹ Inner Ring Road w??K?š«œ Íd??z«œ

∫Ÿ—«uý

Tower Bridge, Pentonville Road, Euston
Road, Park Lane, Vauxhall Bridge Road,
Elephant & Castle, Marylebon Lane.

s2 w?�u????²????Að ·u????Ý W????³?¹d????C	«

Inner Ring Road q?š«œ w?� d???????�U????????A?¹

p?K‡?‡‡?‡‡?‡ð v?KŽ d?????�U?‡‡?‡‡?‡‡?A¹ s?2 fO?	Ë

Æ‚dD	«
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≤∞∞≥ ©d¹«d³�® ◊U³ý ∑≤ œbF�«8 WO×B�« W¹UŽd�«

dO�UIF�«Ë  «—b<« sŽ —u�_« ¡UO�Ë√Ë s¹b�«uK�  U�uKF�

ør²½√ t½u�dFð U2 d¦�√  «—b<« sŽ rJ�UHÞ√ ·dF¹ q¼

«c¼ sŽ   U??�uK?F*« s� b¹e??�Ë `zU??B½ v?KŽ ‰u??B??×K�

w�U?²�« wM‡‡‡‡‡‡?‡Þu�« r"d‡‡‡‡‡�UÐ ‰U?Bðô« r'u?łd½ ¨Ÿu?{u*«

W?????"ö‡?‡‡?‡‡?F�«  «– `?zU?????B‡?‡‡?‡‡‡?M�« .b?‡‡?‡‡?‡‡?I?????²Ð ’U?????)«Ë

∞∏∞∞∑∑∂∂∞∞ ∫ «—b<UÐ

W�bI�

Ë«  «—b??<« l� q�U??F??²?�« s� rN�U??HÞ« v?KŽ ”UM�« s� d??O??¦?J�« ·U??>¹

d?OžË …œËb?×� d?O?"UI?F�«Ë  «—b<« sŽ r?N²?BdF?� Ê« ÊËdF?A¹Ë ÆU?NOÞU?Fð

d?�« ‰U?O)« s?Ž WI?O?I?(« qB?B W?OKL?FB ÆÈ–_« s� r?N�UH?Þ« W¹U"u?� WO?BU?'

sŽ …dO?¦' hB" WBU?×B�« o¹dÞ sŽ UMKBðË ÆÊUOŠ_« rEF?� wB VFO

wÞU??Fð Ë√ W??O�u??×J�«  UÐËd??A*« ‰ËUMð wB ◊«d??B«  «d??²?H?Ð ÊËd1 »U?³??ý

¨ u*« v²??ŠË rz«d??'« »UJ?ð—«Ë U??N?O?KŽ ÊU??�œô« v�« ÍœR¹ U2  «—b??<«

∫wK¹ U� d'c²½ Ê« «bł rN*« s* t½« b$ «c¼ vKŽË

ÆUNOÞUFð wB ÊËdL²\¹ ô  «—b<« ÊuÐd−¹ s¹c�« ”UM�« rEF� Ê« æ

…œU?Ž Êu½U?F¹ ô WO?½u½UI�« d?O?ž d?O?"UI?F�«Ë  «—b?<« ÊuÐd?−¹ s¹c�«Ë æ

q¹uD�« Èb*« vKŽ w×O —d{ s�

rN�ËUMð V³\Ð q'UA� s� Êu½UF¹ s¹c�« »U³A�« s� b¹«e²� œbŽ „UM¼Ë

Æ «—b<« ÊuÞUF²¹ s¹c�« l� W½—UI*UÐ WO�u×J�«  UÐËdALK� ◊dH*«

 UÐËdA*« ‰ËUMð wB ÊuÞdH¹ s¹c�« »U³?A�« ÷dF²¹ Ê« qL²;« s� æ

wÞU???Fð V³??\?Ð q'U??A???LK� ¨W???I¼«d*« s� v?�Ë_«  «uM\�« w?B ¨W??O�u???×J�«

Æs\�« wB ÊËd³J¹ U�bMŽ  «—b<«

W"öŽ U?N� …dO³' WO½u½U?"Ë WO×O dÞU>� „U?M¼ ÊUÐ b'R½ ‰UŠ W¹√ vKŽË

∫ÁU½œ« «c¼ s� U³½Uł ÷dF½Ë Æ «—b<« wÞUF²Ð

l�b¹ Íc�« V³)�« u¼ U�

ø «—b<« wÞUFð v�« »U³A�« 

»U³?Ýô« ÊuLNH¹ ô s2 —u?�ô« UO�Ë√Ë  UN�ô«Ë ¡UÐô« s� d?O¦J�« „UM¼

»U³?A�« s� b¹bF�« Ê« UL?' Æ «—b<« wÞUF?²� »U³A�« W?³ž— dO?¦ð b" w²�«

bI?B ÆrN� W³?\M�UÐ …dO?³' WKJA?�  «—b<« wÞU?Fð `³B¹ Ê« ÊË—u?B²¹ ô

w¼ W??O�u??×J�«  U?ÐËd??A*« ‰ËUMð v�« »U??³??A�« lBb?ð w²�« »U??³??Ýô« ÊuJð

Z²M¹ U� »U³?Ýô« Ác¼ 5Ð s�Ë Æ «—b<« wÞUFð v�« rNFBbð w²�« U?N\H½

wB ÊËd¹ rN?½_Ë U?C¹« U??N½uÞU??F??²¹ ¡U??"b?Oô« ÊôË dŁ√ s?� U?N??OÞU??Fð sŽ

UN½uÞUF²¹ UL' ÆdOG�« ÂU�√ cool »UBŽ_« ¡Ëb¼Ë ‘Q'« WÞUÐ— UNOÞUFð

Ë√ ŸU?{Ë« s� rN?Ð jO?×¹ U2 r¼—u?H?½ Ë√ t½uKF?H¹ d?š¬ ¡w?ý œu?łË Âb?F�

U?N½u?N?ł«u¹ w²�«  UÐu?F?B�«Ë q'U?A*« ÊuJð b?"Ë ÆW�u?N?\Ð …d?Bu?²?� U?N½ô

»U³ý s� „UM¼ U?� —bIÐ »U³Ýô« s� „UM¼ WI?OI(« wBË ÆUNOÞUF?²� UFB«œ

ÆUN½u�ËUM²¹ rNKF−¹ lB«œË —d³� rNM� qJKB

tKF� sJ1 Íc�« U�

ød�√ ¡UO�Ë√ Ë« s¹b�«u5

oKF²ð w?²�« WOÝU?Ýô« ozUI(UÐ q?�U' rKŽ vKŽ ÊuJ¹ Ê« qJ�UÐ ÷d?²H¹

wB U?Šö?Ý ÊuJ?²?Ý W?Bd?F*« Ác¼ Ê« –« W?O�u?×J�«  U?ÐËd?A*«Ë  «—b?<UÐ

Àb?×²�« bMŽ ÆÆU?NÐ «u?�uIð Ê« r?JMJ1 w²�« ¡UO?ýô« r¼ô rJ²?¾?ON?²� rJ¹b¹«

X"u�« Ê« «Ëd?'c?²ð Ê« r?JOKŽË ÆrN?F?� —u?�_« W?A?"UM�Ë rJ?²KzU?Ž œ«d?B√ l�

ÀËb?Š s?� W¹U?"uK� t?KL?Ž V−¹ U??� wB ¡b?³K?� «d?šQ?²??Ô� ôË «dJ³??� «bÐ« fO�

ÆUN²Nł«u� Ë« q'UA*«

«d?�√ fO� WO?�u×J�«  UÐËd?A*«Ë  «—b?<« sŽ ‰UH?Þô« l� Àb×?²�« Ê«

‰ËU?×¹Ë dšü« Í√dK� V½U?ł q' lL?²\¹ Ê« «b?ł rN*« s� p�– l�Ë ¨öN?Ý

 U??A??"UM*« s� «Ëb??O??H??²?\?¹ Ê« ‰U?H?Þô«Ë ¡U?O?�Ë√Ë s¹b�«uK� sJ?1Ë Æt?L??N??B

ÆrNH"u� wB rJ\H½« «uFCð Ê« «u�ËUŠ æ

rJBËU>�Ë rJIK"Ë rJ�U?L²¼« ÊUÐ rJ�UHÞ« «uLN?Hð Ê« ULz«œ «u�ËUŠË æ

rJM?� d??O??³???Fð w¼Ë rN???²??�ö??ÝË rN???²??×??O v?KŽ  rJOd???Š fJFð U???NK'

Æp�– d�ô« VKDð v²� rNðb½U\�Ë rNðbŽU\* r'œ«bF²Ýô

ø «—b<« ÊuÞUF²¹ rJ�UHÞ« ÊUÐ Êu�dFð nO5

‰bð b?"  «—U?ýô« iFÐ Ê« ô« Æ‰«R?\�« «c?N� WD?O?\Ð WÐu?ł« W?LŁ fO�

ÂUL²¼ô«  ôU−�Ë lO{«u� Ë« ¡U?"bOô« dOOGð q¦� WKJA� „UM¼ Ê« vKŽ

XO??³�« v�« …œu??F�« Âb?Ž Ë« q?OK�« s� d??šQ?²??� X"u� XO??³�« Ã—U??š ÀuJ*«Ë

ÆrJ�UHÞô rJ²?BdF� —«bI� u¼ WK?JA*« Ác¼ W×BUJ* ÕöÝ s\?ŠUB ÆU�U9

¨rN?BdÞ s?� ÍœU?Ž d?O?ž ·d??Bð Ë« W?O�UJý« W??LŁ ÊU?' «–« Êu?Bd?F?ð r²½U?B

v�« q?Ou??²�« Ë« ÷«d???²??Bô«Ë r?J(« wB Ÿd???\??²�« Âb???Ž V−¹ p?�– rž—Ë

ÆŸu{u*« V� sŽ …bOFÐË W¾ÞUš ÊuJð b"  UłU²M²Ý«

rJKšœ «–« tKLŽ V−¹ «–U�

ø «—b<« ÊuÞUF²¹ rJ�UHÞ« Ê« w� pý 

rK?Ž vK?Ž rJ?²K?zU?????Ž œ«d????B« q?' Ê« s� ôË« «Ëb?????'Q?????²ð Ê« r?JO?KŽ V?−¹

rN½U?J�UÐ Ê«Ë W??O�u??×?J�«  UÐËd??A*«Ë  «—b??<U?Ð jO??% w²�« o?zU??I??(UÐ

s� —b??" d??³??'« v?KŽ ‰u??B??(« «u�ËU??Š Æi?F??³�« rN??C??FÐ v?�« Àb??×??²�«

q' vK?Ž ‰u??B??(« «u�ËU??ŠË U??N?½uÞU??F??²¹ w?²�«  «—b??<« sŽ  U??�u?KF*«

U� r²L?NBË r²LKŽ u� d¦'« WŠ«dÐ ÊËd?FA²ÝË ÆUN½ułU?²% w²�«  U�uKF*«

s� rJ�U??HÞ« t??O�« ÃU??²?×¹ U??� vKŽ e??O?'d??²�« «u�ËU??Š ÆrJ�U??HÞ« tM� w½U??F¹

UNð«–  «—b<« vKŽ fO�Ë …bŽU\�

V−¹ «c¼ vKŽË …U?O?(« wB WMO?F?� W?I¹dD� U?³½Uł  «—b?<« qJAð b?I?B

«c¼ r'b?O?H?O\?B ¨rJ�U?HÞ« t?O?B gO?F¹ Íc�« r�U?F�« rN?B «u�ËU?% Ê« rJOKŽ

ÆUNO�« ÊułU²×OÝ w²�« …bŽU\*« Ÿu½ .bI²� rJ\H½« dOC% wB

ÆrNOKŽ  «d{U;«Ë ”Ë—b�« ¡UI�« Ë« d�«Ëô« ¡ö�UÐ «u�uIð ô

Ê« rJOKŽË ¨U?Nð«– bŠ wB …d?ODš  «—b<« V¹d?−²� W�ËU?×� W¹« d?³²?Fð

ÎUBdBð «u?³M−²ð Ê« «u�ËUŠË rJ�UHÞ« l� rJK�UFð W?OHO' v�« «bO?ł «uN³M²ð

rJMO?šbð q¦?� s� rJ?ð«œU?Ž wB d?OJH?²�« ö?¦?� «u�ËU?Š ‡ rJBdÞ s� ÎU?I?BUM�

dO¦J�« „UM¼ ÆÆrJ\H½√ «u�uKð ô ÆWO�u?×J�«  UÐËdALK� rJ�ËUMðË dzU−\K�

ÊuÞU??F??²¹ rJ�U??H?Þ« Êu?'Ë Æ «—b??<« wÞU??Fð Êu?Ðd??−¹ s2 »U??³??A�« s�

¡U?I�U?B Æd?�« ¡UO�Ë« Ë« s?¹b�«u' r?'—Ëœ wB r²KA?B rJ½UÐ wMF¹ ô  «—b?<«

Æ¡wý wB r'bŽU\¹ s� ·uÝ rJIðUŽ vKŽ V½c�«

ÊuJ¹ b" ÆÆ rJ�U?HÞ« UNO�« ÃU?²×¹ w²�« …bŽU?\*« .bI²� s¹e¼U?ł «u½u'

«u?IL?Fð b?" Êu½uJ¹ b"Ë j?IB  «—b?<« wÞU?Fð WÐd& WKŠd?� wB rJ�U?HÞ«

rJO�« W?łU?×?Ð rN?B ŸU?{Ë_« X½U?' U?L?N?�Ë ÆÊU?�œ_« W?ł—b� U??N?OÞU?Fð wB

W½«“d�« «u??šu??²ð Ê« r?N*« sL??B ÆrN??²KJA??� s� ÃËd??)« v?KŽ rNðb??ŽU??\*

Æp�– d�ô« VKDð «–« rNðbŽU\* s¹bF²\� «u½uJð Ê«Ë WLJ(«Ë

rN²M×� wB rJ�UHÞ« V½Uł v�« ·u"uK� …bŽU\� vKŽ ‰uB(« «u�ËUŠ

…b??ŽU??\?� „UM?¼ ÊU?B …—u?D)« vN??²M� wB W�Q??\*« ÊU?Ð r²?\??\??Š« «–«

‰u?B??(« «u�ËU?ŠË Æ·ËdE?�« Ác¼ q¦?� wB «u?J³ðdð ô ÆrJ²½U??Žô …d?Bu??²?�

Ë√ X½d???²½ô« wB l"«u???� v�« «uK?šœ« Ë√ Ÿu??{u*« h>?ð  «—u??AM?� vKŽ

s¹b¹U??;« ¡«d??³??)« Í√— vKŽ ‰u??B??×K?� …b??ŽU?\?*«  nðU¼ r"dÐ «u?KBð«

rJ� …b½U\�Ë …b?ŽU\� vKŽ ‰uB(« «u�ËU?Š ÆrN²×OB½ v�« ŸU?L²Ýô«Ë

sLB «c?N�Ë Æ·ËU<«Ë oKIK?� Êu{dF?� ·ËdE�« Ác¼ q¦� wB r²½U?B ÆÆr²½«

X×MÝ ULK' rJIKI¹ UL?OB rJzU"bO«Ë rJ²KzUŽ œ«d?B« l� «uŁb×²ð Ê« rN*«

s� «Ëb'Qð qÐ ¨q'U?A*« WNł«u* rJ\H½√ «u?�eFð ô« rJOKŽË p�cÐ ·ËdE�«

ÆUNO�« r²−²Š« v²� …œułu� …bŽU\*« Ê«

wLÝd�« qO−)²�« vKŽ ‰uB×K� o¹dD�«

The Journal Club is a specific provision for
doctors. It involves mentoring, Training and
advice session to enable doctors to become
registered with the general medical council. The
Journal Club offers the following:

Mentoring and Advice / Guidance
A comprehensive range of medical references
IELTS and PLAB information
Preparation and group study for PLAB tests
Computer access
Access to medical references on CD-ROM
British Medical Journals and JAMA
Discussion groups of common medical problems

Access to Internet
Access to Phone / Fax Facilities
Presentation skills training
Reference when re-qualified

Jounal Club Meetings take place
every Wednesday evening

7.00pm - 9.00
at

Refugees into Jobs
3 - 7 Lincoln Parade

Wembley
HA9  8UA

020 8908 4433

Journal Club

ÊUÐ «Ëd??'c??²?ð Ê« rJOKŽË ÆW?zœU??N�«

WK?zU??Ž qJ?B W??�U???Ž  U??�uK?F*« Ác¼

¨Èd????šô«  özU????F?�« sŽ nK?²????>ð

l� U???NÐ ÊuKB???²ð w²�« W???I¹dD?�U??B

W?OU?š rN?F?� ÊuŁb?×?²ðË rJ�U?HÞ«

Æs¹dšô« sŽ p�c' nK²>ðË rJÐ

  «—b<« q5UA� WA�UM�

WO�u×J�«  UÐËdA*«Ë

rJ�UHÞ« l�

¡UO�Ë√Ë s¹b�«u�« s� dO¦J�« Èd¹

l� Y?¹b???(« …d???ýU???³???� Ê« d???�_«

WM�U?¦�« Ë√ WFÐU\�« s?Ý wB ‰UHÞ«

 U?ÐËd????????????A?*«Ë  «—b????????????<« s?Ž

„UM¼ sJ�Ë ¨«dJ³?� «d?�« W?O�u?×J�«

s�Ë  U???A???"UM*« sŽ r?−Mð bz«u???B

ÆUNMOÐ

 U??�uK?F*«  W??"œ s� b???'Q??²�« æ

ÆlOL'« Èb� …dBu²*«

W???Bd??F???� s� ‰U??H?Þô« 5J9 æ

ÆU¼¡«—Ë w²�« »U³Ýô« rNB s� ÊuMJL²OÝË r'dE½  UNłË

«–« rJF??� Àb?×?²?�« ‰U?HÞô« W?ŽU?D²?ÝUÐ ÊuJ?¹ Ê« «b?ł qL?²??;« s� æ

ÆWKJA�  Í« rN²Nł«Ë

wB ‰ušb�«Ë Y¹b?(« ¡bÐ WOHO' sŽ  U?Š«d²"ô« iFÐ wK¹ UL?OB rJO�«Ë

∫Ÿu{u*« «c¼ sŽ  rJ�UHÞ« l� WA"UM�

«uK³?I?¹ ô ÊUÐ rN� «Ëd?'cð Ê« ¨W¹Ëœ« rJ?�U?HÞô ÊuDFð U?�b?MŽ «Ëb?'Qð æ

5�ËR???\???� ’U??>???ý« o¹d?Þ sŽ rN� X?�b??" «–« ô« U?¼u�ËUM²?¹ ôË W¹Ëœô«

ÆrNOÝ—b� q¦� Ë« d�« ¡UO�Ë«Ë s¹b�«u' rJK¦�

Êu¹e‡?‡‡H??OK²�« vKŽ  «—b?‡‡‡‡‡<«  d?‡‡‡‡‡‡?'– «–« W?Od‡?‡‡‡H�« «uK?G?²??Ý« æ

U???� rJ� «Ëd‡?‡‡‡?‡'c¹ Ê« rN?M� «u???³KÞ«Ë ÆU???N½Q‡?‡‡‡‡?AÐ W‡‡?‡‡A???"UM?� wB  ¡b??³?K�

qJAð b??" U??N½UÐ d?³?‡‡‡‡²??F½ «–U* rN� «u??Šd‡‡‡?‡‡ý«Ë  «—b?<« s?Ž t½u?Bd??F¹

Æ«dDš

”—«b*« wB  «—b?<« sŽ …d?Bu²*«  U?�u‡‡‡‡‡‡KF*« W?Bd‡‡‡‡‡?‡F� «u�ËU?Š æ

s� tÐ Êu?�uI¹ U?L?OB U?�UL?²¼« «Ëb?³ð Ê« «u�ËUŠË rJ�U?HÞ« U?NO?B ÂË«b¹ w²�«

ÆqLŽ

 «—b<« q5UA� WA�UM�

—U³J�« ‰UHÞô« l� WO�u×J�«  UÐËdA*«Ë

—U³J?�« ‰UHÞô« l� —u�ô« W?A"UM� wB W?Šu²?H� WI?¹dÞ «uF³?²ð Ê« rJOKŽ

wB U¼uI?³ÞË —UG?B�« l� q�UF²�« w?B WŠd²?I*« `zUBM�« fH½  «uKG?²Ý«Ë

»c???ł wB —«d???L???²???Ýô« r?²???FD²???Ý« «–U???B Ær?NM� s\?�« wB —U???³J?�« W�U???Š

U??�bMŽ d??�ô« rJ?�U?�« q?N?\??O??Ý ‰U??HÞô« l� q?'U??A*« ÕdÞË  U??A??"UM*«

∫wK¹ U� «Ëd'c²ð Ê« rJOKŽË Ær¼dLŽ s� WI¼«d*« WKŠd� ÊuGK³¹

rJ�U?HÞ« l�  «—b<« W�Q?\� W?A"UM� w?B ŸËdA�« q³?" rJOKŽ V−¹ æ

Æt�u" V−¹ ULOB «bOł «ËdJHð Ê«

ÊËb¹dð U??� vMF??� wBË  U?�u?KF*« ‰U?B?¹ô o¹dÞ s\??Š« wB «ËdJB æ

ÆrN� t�u"

¡ö�« Ë« …d?{U×� ¡UI�« s?Ž U{uŽ WA?"UM*«Ë —«u(« WI¹dÞ «u?F³ð« æ

ÆrNOKŽ d�«Ëô«

¡U³Þô« v�«
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≤∞∞≥ ©d¹«d³�® ◊U³ý ∑≤ œbF�« 9WO×B
« W¹UŽd
«

WO×� W¹u�½  «¡UI


W¹u??�M?	«  «¡U??IK	« w� «œb??−??� wI??²K?½ Ê« q�Q½

ÆœöO*« œUOŽ√ …d²� w� UNH%uð bFÐ …b¹b'«

W?OŽU?L²?ł«Ë WO?×. lO?{«u�  «¡U?IK	« sLC?²ð

W?%U?OK	« s¹—U?L?²Ð —«d?L?²?Ýô« v	« W?�U?{« W?HK²?7?�

ÆYoga UžuO	«Ë Fitness WO½b³	«

Giving-up- Smoking

5šb²
« sŽ n!u²K
 WO½U−�  U�bš

w×?B	« œU?ý—ô« e?=d?� „—U?A¹

WK?L????(« w� w?%«d???F?	« Èb????²M?*« w�

.b???I????²Ð  5šb????²	« „d????²	 W????OM?Þu	«

„d?ð œu¹ s?* `B?M?	«Ë …b?????ŽU??????�?*«

Æ5šb²	«

œU??????ý—ô« e?????=d??????� w� U?MÐ «u?KB?ð«

w%«dF	« Èb²M*« w� w×B	«

020 8741 5491

l� WOŽUL²ł«Ë WO×. lO{«u� ≤∞∞≥Ø±Ø±∂ s� ¡«b²Ð«

ÆYoga Užu¹Ë Fitness WO½bÐ W%UO	 s¹—U‡‡‡‡‡9

dNE	« bFÐ ≤\∞∞ W¹UG	Ë UŠU³. ±±\∞∞ s� fOLš Âu¹ q=

Thuursdays 11.00am 12.00 Noon

∫WŽUI	« Ê«uMŽ

Lancaster Youth Centre

128a Lancaster Road,

London W11 1QS

Yoga UžuO	« s¹—U9  «¡UI	 ≤∞∞≥Ø±Ø±µ s� ¡«b²Ð«

«dNþ ±\∞∞ W¹UG	Ë UŠU³. ±≤\∞∞ s� ¡UFÐ—« Âu¹ q=

Wednesdays 12.00am 1.00 Noon

W¹u??I?²?	 U?žu??O	« s¹—U9  «¡U??I	 ≤∞∞≥Ø±Ø≤∞ s� ¡«b??²Ð«

Exercies to music Êb³	«Ë W×B	«

«dNþ ±\∞∞ W¹UG	Ë UŠU³. ±≤\∞∞ s� 5MŁ« Âu¹ q=

∫WŽUI	« Ê«uMŽ

Portobello Green Fitness Club

 3 - 5 Thrope close  •  London W10 5XL

∫5½UJLK	 ‚UH½√ WD×� »d�«Ladbroke Grove Station (Hammersmith & City Line)

W	UF�Ë W½u�Q� W?I¹dÞ ©wŁUÄuO�uN	«® q¦*« VÞ Ê«

Íc	« Âu?N?H*« t½« ÆÃö?FK	 W?	b?²?F?� X%u	« fH½ w�Ë

Ãö????Ž Í√ ¨åq¦*« …b????ŽU???%ò‡?Ð w�????Oz— qJ?AÐ wM?F¹

lODIðË d??O?A?Ið Ê« ¨‰U??¦*« qO?³?Ý vK?Ž ÆtK¦0 ¡wý

W%d?ŠË 5MOF	« s� Ÿu?�b	« ÊU¹dł V³?�O?Ý qB³	«

s� wÞU??<« qzU??�?	« ÊU¹d??ł v	« W??�U??{« U?L??N??O??�

qB³	« s� Ãd7?²�*« —UIF	« qLF?²�¹ ULMOÐ ¨n½_«

¨ÁcN	 WNÐU?A� ÷«dŽ« ÃöF	 ©U³O?Ý ÂuO	√ vL�¹Ë®

vL??Š Ë√ œd??³	U?Ð WÐU??.ô« s� W??&UM?	« pKð ‰U??¦??L??=

ÆrOAN	«

Ãö????F	« f?O????ÝQ????²Ð ÊU????L????O½U?¼ —u????²????=b	« ÂU????%

lÝU??²	« Êd??I	« s� d??O?šô« lÐd	« w?� wŁUÄu??O?�u??N	«

d??O?¦J?	« W?I¹dD?	« Ác¼ X%ô X%u	« p	– c?M�Ë Æd?A??Ž

œu?IŽ d?³?Ž U?NN?łuÐ  b?L?. UNMJ	Ë  «œU?I?²½ô« s�

ÆW¹d¹d�	«  «—U³²šô« s�

÷d*« v	« dEMð wŁUÄu?O�u?N	« WI¹dDÐ Ãö?F	« Ê«

s?¹uJ?²	« ¨t?ð«– h7?????A?	« s� ¡e?????ł  Á—U?????³?????²?????ŽU?Ð

«c?NÐË Æw½U?�?HM	« s?¹uJ²	« v	« W?�U?{« w½U?L?�?'«

jI???� f?O	Ë ¨t???�???H½ i¹d?*« Z	U???Fð U???N½U???� vM?F*«

÷dLK	 V³�*« q�UF	« —U³?²Žô« dEMÐ …cš¬ ¨t{d�

w� ¨¡«Ëb	« ÊuJOÝ Æt¼U& WOB7A	« qFH	« œËœ—Ë

V³???�	«® W¹u???Ý 5MŁô« ÍË«b???²	 U???N??łu???� ¨W¹U??N?M	«

U???N??łu???� ÊuJ?¹ s	Ë ¨©t¼U???& r�???'« qF???� œËœ—Ë

Ætð«dOŁQð œULš« Ë√ ÷d*« s� nOH7²K	

h7??A?	 hB??7??� wŁU?Äu??O??�u??N	« ¡«Ëb?	U??� «c	

W??OM¹uJ²?	« tðU?H??. rzö??O	 t??H?O??OJð r?²¹Ë tð«cÐ 5F??�

Ãö????F	 hB????<« ¡«Ëb	« ÊU????� ¨U?M¼ s� Æt????F????³ÞË

d??š¬ h7???ý Ãö??F	 t??�??H?½ ÊuJ¹ s	 U???� h7??ý

¨hB?7?²?� Ãö?F	« Ê« Í« Æ÷d*« fH½ s� w½U?F¹

V�????Š ¨d????š¬ vMF?0® W???H????.Ë V�????Š ÊuJ?¹ s	Ë

W¹U?N½ w� ¨¡U?H?A	« W?	U?Š v	« ‰u?.u	« r²¹ Æ©÷d*«

 U¹u??²???�*« 5Ð U??� ÂU??−???�½ô« oKš d??³???Ž ¨·UD*«

W¹u?I??²ÐË ©ÕËd	«Ë qI?F	«Ë r�??'«® W?%UDK	 W??HK²?<«

qF??ł vKŽ —u?�ô« Ác?¼ q= qL?F??²?Ý ÆW??ŽUM*« “U??N?ł

v	« ÍœR¹ U2 ÷d*« W?�ËU?I� vKŽ Î«—œU?% h7?A	«

ÆwKJ	« w�UF²	«Ë ÷d*« s� ÂU²	« ¡UHA	«

s� VK?ž_« vKŽ wŁUÄu??O??�u??N?	« W¹Ëœ« Ãd??7??²??�ð

ÆW?O?F?O?³?D	« —œU?B*« s� U¼d?O?žË ÊœU?F?*«Ë  UðU?³M	«

U?� oKDð W?.U?š W?I¹dDÐ W¹Ëœô« Ác¼ d?O?C?% r²¹Ë

U??N???I??O??³?D²Ð ¨d??³???²??7ð r?Ł ÆW??%UÞ s�  U???NðU½u?J� w�

s¹Ëbð r²?O?	 ¨5ŽuD²*« s� d?O?³?= œb?Ž v?KŽ U¹d¹d?Ý

¡«Ëœ q=  «dOŁQð ÊU?� ¨p	c	 ÆUIŠô  «—U³?²šô« Ác¼

vKŽ w¼  «dOŁQ²	« Ác¼ Ê« YOŠ UI³�� W�ËdF� w¼

s� Í« n.Ë bMF� Æ U½«uO?(« vKŽ X�O	Ë dA³	«

b?Š v	« U¼dŁQÐ R?³M²	« sJ1 ¨U?� i¹d* W¹Ëœô« Ác¼

ÆdO³=

ÂUE½ u¼ wŁUÄu?O�u?N	« Ê« —UB?²šUÐ ‰u?I	« sJ1

WF?O³D	« l� VD	« o�«uð √b?³� oO³D²Ð Âu?I¹ ÍË«b²K	

Æ÷d*« s� ¡UHA	«Ë W×B	« vKŽ WE�U×LK	

W????????I?¹d?DÐ ÍË«b????????²?	U?Ð 5?³????????ž«d?	« s� X?M?= «–«

‚d?G?²?�?²Ý v	Ëô« p?ð—UA?²?Ý« ÊU?� ¨wŁUÄu?O?�u?N	«

÷d?G	  WK¾Ýô« s� b¹b?F	« ‰Q?�²?Ý ÆU³¹d?Ið WŽU?Ý

÷«dŽô« vKŽ Î«œUL²Ž«Ë ÆtKL?=QÐ ÂUF	« pF{Ë rOOIð

b???F?Ð p	 ¡«Ëœ n?.Ë r²¹ b????I???� ¨U????NM� u?JAð w?²	«

V³?ÝË ¡«Ëb?	« ‰ËUMð W?O?H??OJ	 Õd?ý l� …—U?A??²?Ýô«

W?Ý«—œ r²?²??Ý t½U?� Î̈UMJ2 p	– sJ?¹ r	 «–«Ë Æt	ËUMð

W¹Ëœô« qÝd?ðË ÎU??I?Šô U??N?KOK%Ë U??NK?L?−?0 p²	U??Š

Æb¹d³	UÐ pO	«

dJ³�« sLŠd�« b³Ž s¹dOÝ …—u² b�«

Talking Therapy WŁœU;UÐ ÃöF
«

U???NML???{ s�Ë ÷«d??�ô« s?� d??O???¦J	UÐ ÊU???�½ô« »U???B¹

w� wBB?7ðË wðd³?š rJ×ÐË ¨WOKIF?	«Ë WO�?HM	« ÷«d�ô«

Ê«  błË ¨WK¹uÞ  «uM�	 W?OKIF	«Ë WO�HM	« ÷«d?�ô« ‰U−�

s� d?O¦J	« s� XL?BÐ Êu½UF¹ WÐd?G	« —U¹œ w� UM¼ s¹dO?¦J	«

b?Š v	« U½U?O?Š« qBð w²	«Ë W?OKI?F	«Ë WO?�?HM	«  UÞu?G?C	«

ÆV¹dI	« Èb*« vKŽ UNłöŽ VFB¹ U2 ÊuM'«

U?L¼Ë W?ŁœU?;UÐ W?O½U??¦	«Ë W¹ËœôUÐ v	Ëô« ∫ÊU?²??I¹dÞ „UM¼

u¼ U� `×?Bð W¹ËœôU� ¨iF?³	« rNCFÐ Êö?LJ¹ l%«u	« w�

w� W¹ËU??L??O?=u??O?³	« Ë« W??OzU??O?L??OJ	«  «“«d??�ô« w� »dDC??�

ÆWKOK% Â« …dO¦= X½U= ¡«uÝ ⁄U�b	«

u?N?� Âu?O	«  UMŽu?{u?� —u?×?� u¼Ë WŁœU?;UÐ Ãö?F	« U?�«

qOK×?²	«òË åpMK?�½ËUJ	«ò U?Žu?O?ý d?¦=ô« U?L?¼ 5²?I¹dDÐ r²¹

W??.d??� ¡U?DŽ« u¼ WŁœU???;UÐ Ãö??F	« s� W?¹U??G	«Ë åw�???HM	«

¨oK% ¨·ËU??7??� s� t??�?H?½ Z	U?7?¹ U?L??Ž Àb??×?²?KK	 ÊU??�½ö	

…b¹b?ł  U?�d?BðË d?ŽU?A?� —u?Nþ ¨WÐdDC?� —UJ�« ¨◊U?³?Š«

¡UJ³	« …d?¦= ¨WÐPJ	« ¨ŸU?OC	« ¨j7?�	« ¨VCG	« W?ŽdÝ q?¦�

Æ”QO	« v²ŠË qL×²	« …—b% nF{Ë

VO???³Þ t?Łb??×???²???Ý« wÐË—Ë« Ãö???Ž u¼ WŁœU???;UÐ Ãö???F	«

q³% U�LM	« w� b¹Ëd� b½uL−OÝ —uNA*« WO�HM	« ÷«d�ô«

5ÐU?B*« ÁU?{d?� W?O�?H½ rN?H	 W	ËU?×?� w� Á√bÐË ÂU?Ž ±∞∞

tðU?O?Š d??š«Ë« w�  —uDð w²	« t?²??I¹dÞ X½U?=Ë U¹d?²?�??O?N	UÐ

t??�QÐ qHD	« W??%ö??ŽË U?N?Ł«b?Š«Ë W	u??HD	« d??OŁQð v?KŽ b?L??²??Fð

vKŽË ÊU?�½ô« WO?B7?ý s¹uJð vKŽË tOÐ«Ë W?.Uš …—u?BÐ

Æd{U(« w� s¹dšôUÐ tðU%öŽ WOŽu½

s� ŸuM?	« «c¼ ÃU?²??×½ ô U½œö?Ð w�Ë w%d??A	« UM*U??Ž w�

…b½U?�??� UMODF¹ wŽU??L?²?łô«Ë Íd?Ýô« s¹uJ?²	« Êô Ãö?F	«

s� UMÝu?H½ w� s?LJ¹ U0 Àb?×?²K	 W¹d?(« UM	 `O?²¹Ë …d?O?³?=

Í …d?O³J?	« …dÝô« œu?łË Êb?I� Ê« ô« ÆfO?ÝU?Š«Ë d?ŽUA?�

åpMK�½ËU?J	«ò W?.U?šË WŁœU??;UÐ Ãö?F	« qF?ł W?Ðd?G	« œöÐ

oKI� u¼  U� s?Ž Àb×²	« ÂbŽË X³J	« VM−?²	 W×K� …—Ëd{

ÆUNMŽ vMž w� bŠ«u	« WO�HM	« ÷«d�ô« ÍœUHð w	U²	UÐË 

bŠ«Ë q=Ë WÐUJ?	« w¼ ÎUŽuO?ý WO�?HM	« ÷«d�ô« d?¦=« Ê«

s¹uJð Ê« ô« tðU??O?Š qŠ«d?� s� W?KŠd?� w� U?NÐ »U??B¹ UM�

q=U??A*« l� q?�U?F??²?	« vKŽ t??²??OKÐU??%Ë wB??7??A	« ÊU??�½ô«

¨t²OÐdð s� WFÐU²	«Ë W¹u?I	« tð«—b% p	c=Ë UN	 ‰uK(« œU−¹«Ë

b?ŽU?�ð U?NK= lL?²?:«Ë s?¹b	«Ë …U?O?(« w� t?²?H?�K� ¨t?²?�U?IŁ

÷«d???Žô« d????NEð t???�?JFÐË ÆV?F???B	« ·d?E	« “ËU???& v?KŽ

¨W?O?NA	« Ê«b?I?� ¨ÂuM	« »«dD{« U?NM� W?O?L?�'«Ë W?O?�?HM	«

oKI	« ¨W?O³KÝ W¹Ë«œu?Ý —UJ�« ¨t½ËbÐ Ë« V³�Ð ¡UJ³	« ¨W?	eF	«

¨fHM	« Âu	Ë ¨fHM	UÐ WI?¦	« Ê«bI� ¨oOC	UÐ —u?FA	« ¨◊dH*«

U???�« —U???×???²½ôUÐ d???OJ?H??²?	« v	« qB?ðË W	U???(« —u¼b???²ð b???%Ë

vL?????�?ðË v	Ëô« ÊU?????Žu?½ wN?????� W?????O?????L?????�?????'« ÷«d?????Žô«

sŽ Àu×³	« X²³Ł√ UM¼Ë Psychosomatic Illness
Ác¼Ë Stress w³?BF	«Ë w�?HM	« jG?C	« 5Ð W?%öŽ œu?łË

¨W?IO?I?A	UÐ vL?�*« ŸuM	« W?.UšË Ÿ«b?B	« w¼Ë ÷«d?Žô«

¨Êu	u???I	« »«dD{« p	c???=Ë W??³??%d?	«Ë d??NE	«Ë q.U???H*« Âô¬

Ê« UM¼ Ád=– —b?−¹ U2Ë Æ©ÊUI?H)«® VKI	«  UÐd{ W?ŽdÝË

ÆWOFO³Þ ÊuJð U� U³	Už WFýô«Ë qO	U×²	« lOLł

÷d?F?²	 W?−??O?²½ wN?� Èd?šô«  W?O?L??�?'« ÷«d?Žô« U?�√

vKŽ dŁR?ð Ác¼Ë WM�e??�Ë …b¹b?ý W??O??�?H½ W?	U?Š v	« ÊU??�½ô«

…œU¹“® W?�u?L?�?� U?�«  UÐ«dD?{« v	« ÍœRðË W?O?%—b	« …b?G	«

d?šü« ÷d*« ÆU?Nð«“«d?�« WK%Ë …b??G	« ‰u?L?š Ë« ©◊U?AM	« w�

„UM¼ ÊU= «–« W?.UšË ÍdJ�	« ÷d?� u¼ —UA?²½ô« lzUA	«

w¼ Èd?šô« ÷«d?�ô« Æ÷d?*« «c?NÐ WÐU?.ôUÐ wK?zU?Ž a¹—Uð

`H?D	«Ë U1e????=ôU???= W¹b?K'« ÷«d???�ô« t???Ž«u?½UÐ ÊUÞd????�	«

ÆWO³KI	« WDK'« W.Uš oKI	« ÷«d�« UC‡¹«Ë WOÝU�(«Ë

¡U??H??A	« u???×½  …uDš ‰ËQ??= «b??ł r?N??� åpMK�?½ËUJ	«ò Ê«

wH??A¹ ô Áb?ŠË ¡«Ëb?	U?� W??O?�??HM	« ÷«d??�ô« s� hK7??²	«Ë

vK?Ž Ê«b?????ŽU????�?¹ U????F?????� pM?K�?½ËUJ?	«Ë ¡«Ëb	« U?/«Ë ÷d*«

ÆWO�UýË …bOł W−O²½ v	« ‰u.u	«

i¹d*«Ë Z?	U??F*« 5Ð W?ŁœU??;« vKŽ b???L??²??F?¹ pMK�?½ËUJ	«

WŁœU??;« —Ëb?ðË ©lł«d*UÐ p?MK�½ËUJ?	« w� i¹d*« v?L??�¹®

Èd??š« qzU?ÝË ‰U??L??F?²??Ý« U½U??O?Š«Ë q?OK×??²	«Ë ‘U?I?M	« vKŽ

 œ« w²	« »U?³Ýô« v	« ‰u?.u	« ÷dG	 W?OÐU²J	« s¹—U?L²?	U=

q(« œU??−¹« vK?Ž lł«d*« …b??ŽU??�??�Ë W??O??�??HM	« W??�“ô« v	«

tðU�d?BðË ÁdOJHð  WI¹d?Þ w� dOG²?	«Ë q(UÐ t²ŽUM%Ë t?�HMÐ

Æw�HM	« oKI	« s� WO	Uš qC�« W¹UN½ v	« qB¹ v²Š

w� ÂuKÐœ vKŽ Îö.UŠ ÊuJ?¹ Ê« V−¹ h7ý u¼ Z	UF*«

WO½U?D¹d³	« W?OFL?'« ·d²?Fð WF?�Uł Ë« W?OK= w� pMKK�½ËUJ	«

ÊuJ?¹ Ê« V−¹Ë ”—u?J	UÐ w?�???H?M	« qO????×???²?	«Ë pMK?�½ËUJ?K	

ÁbMŽ ÊuJð Ê« V−¹ p	c?= ÆW?OF?L?'« Ác¼ w� «u?CŽ Z	U?F*«

Æq%ô« vKŽ 5²MÝ  …b* WOKLŽ …d³š

qO?K×????²	« U¼d????N????ý«Ë pMK?�½ËUJ?	UÐ ”—«b????� …b???Ž „U?M¼

Psycho-Dynamic Counselling vL??�¹Ë w�??HM	«

w� UN	  dý« w²‡‡‡‡‡‡	« w�HM	« qOK×²	« rO	UFð l³‡‡‡‡‡²ð Ác¼Ë

∫vL�ð Èdšô«Ë Æ‰UI*« W¹«bÐ

Humanistic counselling (Person Centre Counselling)

VKG??²K	 ‰uK(« œU??−¹«Ë d??{U?(« vKŽ e??=dðË b??L?²??Fð Ác¼Ë

ÆVFB	« ·dE	« vKŽ

W×¹d� W?�dž w�Ë W�Uð W¹dÝ w� …œU?Ž pMK�½ËUJ	« Èd$

Í« w� W??O?	U??š ÊuJðË W??×¹d?*« …—U½ô«Ë b??ŽU??I*« U??N?Ð d??�u??²ð

5½—Ë ¡U?{uC	U= W?ŁœU;«dO?Ý vKŽ dŁRð W?Oł—Uš  «d?OŁQð

ô« jI?� lł«d*«Ë Z	U?F*« 5?Ð Íd?−¹ …œU?Ž Ãö?F	«Ë ÆÊu?HK²	«

ÊuJ¹ Ê« ÷ËdH?*«Ë rłd²� —U?CŠ« r²¹ W?GK	« V³�Ð U½U?OŠ«

 U?�K'« Ê« Æt?²??L?łdðË Ãö?F	« s� ŸuM	« «c¼ v?KŽ UÐ—b?²?�

W¹d??(« „d??²ðË …b?Š«Ë  W??ŽU??Ý …b*Ë W??O??Žu?³??Ý« ÊuJð …œU??Ž

W??L??N??� U??N½« d??³??²??F?¹ w²	« lO??{«u?*« sŽ Y¹b??×K	 i?¹d??LK	

Ác?¼ sŽ ‰Q??????�¹Ë q?K×?¹Ë g?%UM?¹ Z	U??????F*«Ë Æt?	 W??????³?????�?M	U?Ð

tÐ f×?¹ U??� 5Ð W??%ö??F	« v?	« Õu??{uÐ ‰u??.uK	 l?O??{«u*«

W??I¹dD	« Ác?¼® w{U*« w� XK?B?Š w?²	« À«b??Šô«Ë lł«d*«

œË«Ë ©…b??O??ł ZzU??²½ v	«  œ« b??%Ë U??O?B??7??ý U??N??F?³?ð« w²	«

w{U*UÐ UM	 Àb?Š U� 5Ð WI?OŁË W%ö?Ž „UM¼ Ê« vKŽ bO?=Q²	«

Æd{U(« w� tÐ f×½ U�Ë

sJ1 U½UOŠ«Ë W�Kł ±µ ‡ ∏ 5Ð ‚d?G²�¹ b% pMK�½ËUJ	«

Èd−?¹ Íc	« e=d*« vKŽ b?L²?F¹ «c¼Ë W�Kł ≤∞ v	« Áb?¹b%

w�Ë  U?�Kł ∏ ‡ ∂ ‚d??G?²?�ð GP‡	« bMŽ ö?¦??L?� tÐ Ãö?F	«

Ãö??F	« ÊU??= «–« U??�« ¨W??�Kł ≤µ ‡ ±≤ d??�uð Èd??š« e??=«d??�

Æd¦=«Ë WMÝ  …b* dL²�¹ bI� U.Uš

q³% s� W?.dH	« ‰öG²?Ý« WOHO= vK?Ž bL²F¹ ÃöF?	« dOÝ

Z	U????F*UÐ l?ł«d*« W???I?Ł vKŽ U???C?¹« b???L???²????F¹  «c¼Ë l?ł«d*«

w� U0 Õu?³K?	 ÊU?�ôUÐ f×¹ Ê« lOD²?�¹ v?²?Š t	 t?ŠU?Oð—«Ë

ÍœR¹ Ê« ©rN?� «b?ł ¡wý «c¼Ë® U?L?z«œ Z	U?F*« vKŽ ÆÁ—b?.

ÃöF	« dO?Ý rOOIð lOD²�¹ ¨rN?H²� ¨”U�?Š »uKÝUÐ t³ł«Ë

q¹u% Ë« ÃöF	UÐ —«d?L²Ýô« —dI¹ p	– ¡u?{ vKŽË t�bŽ Ë«

ÆÃöF	« s� dš¬ UŽu½ d�u¹ dš¬ e=d� v	« lł«d*«

W	ËU??×?� u¼Ë b??Š«Ë ·b?N	« Ê« ô« ‚d?D	« XHK²??š« U?L??N?�

q=U?A*« q?(  lKD²	«Ë w�?H?M	« jG?C	«Ë oKI?	«Ë rN	« l�d	

w{U*«  l� g?¹U?F??²	«Ë l%«u	« q³??IðË W??O?F??%«Ë W?�œU?¼ …dEMÐ

W???Š«d	« v	« r?Ł wÐU??−?¹ô« d??O?JH???²	« v	« q?.u??²	« w?	U??²?	UÐË

ÆlOL'« o�u¹ tK	«Ë …œUF�	«Ë WO�HM	«

bO−"  .dJ�« b³Ž W×łU½ …—u² b�« œ«bŽ«

ÁdJ+ UH� tK.√ Òq! s�

 U?O?L= ‰ËU?Mð Ê« …b¹b?ł WO?LKŽ »—U?&  d?Nþ√

W¹—«d??(«   «d?F??�	« qOKIðË ¡«c??G	« s� …œËb??×?�

vKŽ W¾*« w� µ∞ W³�MÐ …UO(« …b� qOD¹ ¨W	ËUM²*«

Æq%ô«

åX�?²M¹U?Ýu?O½ò  WK−?� w� Êu?¦?ŠU?³	«  `{Ë√Ë

W¹—«d‡‡‡‡?(«  «d?F�?	« WO?L?= b¹b?% Ê« ¨W?O‡?‡‡LKF	«

o‡‡‡‡?‡‡‡�«dð ¨W¹d?³‡?‡‡<« Ê«d?¾‡‡‡‡?H	« bM‡‡‡Ž W?O?z«c‡‡G	«

w� W?????C????H????7?M�  …—«d‡?‡‡?Š  U????ł—œ œu‡?‡‡?łË l�

Æ5	u?????�½ô«  U¹u????²?‡‡?�????� ÷U????H????7½«Ë r?�????'«

 U¹u?‡‡²???�???� w� q‡?‡‡%√ w?šu??7???O???ý ÷U???H???7½«Ë

 «d?OG?²	« Ác¼ fH½ XEŠu	 b?%Ë ¨Dheas Êu�d¼
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5OIOÝu*«Ë ¡«dFA�«  UÐU²* w� Á«d½ U�Ë «c¼ UM�u¹
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v�≈ UOz«u¼ «—U?Oð tŽUHð—« ¡UMŁ√ d?O¦O?ÝË ¨włUłe�«

’U?B²?�« d�√ `O?²¹ U2 ¨Ãd?³�« qš«œ w vKŽ_«

b??FÐ  UMOÐd??²�« —Ëb?²??ÝË  ÆWMOÐdð ≥≤ d??³?Ž ¡«u??N�«

lÐ—_« —«b?� vKŽ W?OzUÐd?N4 W?+UÞ b�u?O?Ý U2 ¨p�–

 ÆÂuO�« w WŽUÝ s¹dAF�«Ë

W????ÝbM?N�« W????4d????ý —UJ√  U?MÐ s� u?¼ Ãd????³�«Ë

bO�u?ð WD×� XMÐ w²�« ¨ÊU?�dłdÐ g¹ö?ý WO½U*_«

¨”—U½«e½U� w d?²� ≤∞∞ ŸUHð—UÐ ÷dFK� ¡UÐd?N4

 Æ±π∏≤ ÂUŽ w ¨UO½U³Ý√

W?�uJ(« rŽœ vKŽ Ãd?³�« ¡UMÐ Õ«d?²?+« “U?Š b?+Ë

ÀËU?Ý uO½ W?FÞUI?� W?�uJŠË W¹œU%ô« W?O�«d²?Ý_«

W?O?L¼√ w%?²J¹ ŸËd?A?� t½QÐ ÁU?²?H?/Ë 5²K�« ¨eK¹Ë

 ÆWOMÞË

WOzUÐdNJ�« W+UD�« bO�uð w qG²%²Ý fLA�« WFý√

dLF�« dBIð W½«b³�«

Ê“u�« …œU¹“ q4UA� Ê√ W¦¹bŠ WÝ«—œ XMOÐ

WÐU???/ù«  «b???O???I???F?ð vKŽ j?I??? d???B???²???IÔð ô

Âb�« j?‡‡‡?‡‡G????{ ŸU???Hð—«Ë Íd?J%�« ÷«d????�QÐ

s� Â«u??Ž√ …b??Ž hIM?ð Ê√ sJ1 qÐ ¨U¼d??O??žË

 ÆUNM� w½UF¹ s� dLŽ

a¹—«uð «u?KKŠ ¨«bM?�u¼ s� Êu??¦??ŠU?Ð ‰u??I¹Ë

«u½U4 U?OJ¹d�√ U?B<ý ≥¥∞∞ s� d?¦4_ W?O³Þ

¨ UMO%L)« WKŠd� ‰ö?š dLF�« nB²M� w

fHMÐ d??L??F�« s� hIM?ð Ê« sJ1 WML??%�« Ê≈

 √bÐ s� 5?Ð 5šb??²�« U???N??³??³???%¹ w²�« …u???I�«

 Æ5FÐ—ô« w WML%�« l� rNK4UA�

√uÝ_« r¼ W½«b?³�« s� Êu½UF¹Ë ÊuMšb¹ s�

u???×½ sšb*«Ë s?¹b??³?�« qłd�« b???I??H¹ –≈ ¨U?EŠ

…√d*« lO??Cð 5?Š w ¨Ád??L?Ž s?� WMÝ ∑\±≥

 WMÝ ≥\±≥ u×½ WMšb*« WM¹b³�«

5½U?Ž wðö�« ¡U?%?M�« Ê« W?Ý«—b�«  d?Nþ√Ë

t�bF� U� Êd%š 5FÐ—ô« sÝ w WML%�« s�

‰U??łd�« b?I?? U??LMOÐ ¨s¼—U??L??Ž« s� WMÝ ±\∑

ÆWOFO³D�« Ê«“Ëô« »U?×/UÐ W½—UI� WMÝ µ\∏

rO?O?I?ð V%?Š ¨WML?%�« n¹d??Fð Ê√ v�≈ —U?A¹ 

Ê“u�« …œU?¹“ w h<?K²¹ ¨W????×????B�« ¡«d???³????š

`O????×????B�« Ê“u?�« sŽ W????¾*« w? ≤∞ W???³????%?MÐ

W½«b???³�« s� w½U???F¹Ë sšb¹ s?� U??�√  Ær%???−K�

¨UEŠ √uÝ_« rN½√ WÝ«—b�« ZzU?²½  dNþ√ bI

∑\±≥ u??×½ s?šb*«Ë s¹b??³�« qłd?�« b??I??H¹ –≈

…√d?‡‡?‡‡?*« lO?????C?ð 5Š w? ¨Ád?????L?????Ž s� W?MÝ

d??O?G?� W?³??%M�UÐË Æ≥∞±≥ u??×½ WM?šb*« WM¹b??³�«

s?Ž ö????????????O?K?+ r?N?½«“Ë« b?¹e?ð s?¹c??�« 5?M?šb?*«

Êu½UF¹ ôË 5FÐ—ô« sÝ w WOFO³D�«  ôbF*«

±\≥ ‰b??F0 q?Ið r¼—U??L???Ž« ÊU?? WML???%�« s�

rž—Ë  Æ¡U??%MK� WMÝ ≥\≥ u??×½Ë ‰U?łd?K� WMÝ

¨»d?G�« w lł«d²ð  √bÐ 5šb?²�« dÞU<?� Ê√

w q¦??L?²ð …b?¹b?ł dÞU??<?� s?� Y×?³�« —c??×¹

œb????N¹ U???� u?¼Ë ¨»U???A?�« qO???'« 5?Ð W½«b????³�«

 ÆWÝ«—b�« wF{«Ë V%Š ¨WO×/ WŁ—UJÐ

WDKł s� —c(«

WO½Ëd²J�≈ W¹u�œ

d?????H?????%�« Ê≈ Êu?¹b½ö?¹“u?????O½ ¡U?????L?KŽ ‰U?????+

V³?%�« ÊuJ¹ ô b+ WK?¹uÞ  UU?%*  «dzUD�UÐ

t� Íc�« Íu??�b?�« d?¦??<??²�U?Ð WÐU??/û� b??O??Šu�«

dðuO³�uJ�« ÂU�√ ”uK'« ÊS ‡ …dODš V+«uŽ

WÐU??/û� h<?A�« ÷d??F¹ b??+ WK¹uÞ  d?²??H�

W????????OÐ—Ë_« W?K?:«  œ—Ë√Ë  ÆU????????C¹√ ÷d?*U?Ð

s� »U?????ý W�U?????Š fH?M²?�« “U????N?????ł ÷«d????�_

VO??/√ Ê√ b??F?Ð  u*« vKŽ »—U??+ …b?½ö¹“u??O½

dŁ√ W?¹u??�b�« W???O???ŽË_« w Íu??�b?�« d??¦???<??²?�UÐ

 ÆdðuO³�uJ�« ÂU�√ WK¹uÞ …d² tÝuKł

‰Ë√ d????³???²????F¹ ‡ »U????B*« h<????A�« ÊU????4Ë

d¦<ð tOKŽ oKÞ√ Íc�« ÷dLK� WK?−%� WO×{

U?O?�u¹ W?ŽU?Ý ±∏ vC?+ b?+ ‡ w½Ëd?²J�ù« Âb�«

W?OŽË√ w d?¦<?²�UÐ VO?/√Ë ¨dðuO?³�uJ�« ÂU?�√

 ÆtO²z— v�≈ qI²½« rŁ ôË√ tO+UÝ

‰ö??š …d?� ‰Ë_  d??Nþ b??+ W�U??(« X½U??4Ë

w�U¼√ vC??+ U??�bMŽ W??O½U??¦�« W?O?*U?F�« »d??(«

vKŽ 5%�U?ł TÐU<« w WK¹uÞ  U?ŽUÝ ÊbM�

 ÆWO½U*_«  «dzUD�« nB+ s� UÐd¼ wÝ«d4

b?N?F� w w?�eOÐ œ—U?A?²¹— YŠU?³�« —c?×¹Ë

Ê√ s?� …b½ö?¹“u?????O?½ w W??????O??????³D?�« ÀU?????×?Ð_«

nK²?<?� w? dðu?O?³?�uJK� l?Ý«u�« Â«b?<?²?Ýô«

s� «d??O??³??4 «œb??Ž ÷d??F¹ b??+ …U??O??(« wŠ«u½

 ÆÍu�b�« d¦<²�UÐ WÐU/ù« dÞU< ’U<ý_«

W�U???(« Êu?Jð b???+¢ w�e???O?Ð —u???²???4b�« ‰U???+Ë

s¹c�« ’U<ý_« VO?Bð w²�«  ôU×K� WKŁU2

w W?IO?{ bŽU?I� w? WK¹uÞ  «d²? ÊËdU?%¹

 Æå «dzUD�«

Âb?<?²?%¹ h<?ý Í√ Ê≈ Êu?¦?ŠU?³�« ‰u?I¹Ë

c???šQ¹ Ê√ V?−¹ WK?¹uÞ  d???²???H?� dðu???O???³???�u?J�«

 ÆtL%łË tO+UÝ p¹d×²� WŠ«d²Ý«
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FIRST CLUB LTD
AIR TRAVEL - HOLIDAY - FLIGHT

W³ÝUM� —UFÝ√  ‡  s×A�«Ë dH!�«  U�bš w� WK¹uÞ …d³š

jÝËô« ‚dA�« W,UšË r�UF�« ¡U×½« lOLł v�«

∫‡Ð ‰UBðô« vłd¹  U�uKF*« s� b¹eLK�

FIRST CLUB LTD  -  MEZZANINE FLOOR
91, REGENT STREET, LONDON W1R  7TB
TEL: 020 7734 9121    •   FAX: 020 7734 4364

rJðU½öŽô

WHO×B�« Ác¼

—bBð

 «d� XÝ

ÂUF�« w�

vKŽ Ÿ“uð

WKzUŽ ·ô¬ ¥

WOÐdŽË WO*«dŽ

W³ÝUM� —UFÝ«

 U½öŽô« dAM�

rK.*« qHD�« W½UCŠ

Muslim Child Nursery

75 Brondsbury Park Road NW6 7AX
Tel: 0208 451 3322 or 0781 3337832

qHD?K� W½U??C??Š ÕU??²?²??�« s?Ž ©Ÿ®XO??³�« ‰¬ W??!??ÝR?� s?KFð

ÊuJ¹Ë  «u?MÝ µ ‡ ± d??L??Ž s� ‰U???HÞ_UÐ wM?²??Fð w²�« r?K!*«

t?O?� rKF?²¹ YO?Š W?O�ö?Ýù« W?OM¹b�« rO�U?F?²�« U?I?�Ë Z�U½d?³�«

W?GK�«Ë WOM?¹b�«  U�uKF*« Ë W?O?�öÝù« »«œü« nK?²S?� qHD�«

ÆWD!³*« WOÐdF�«

≥\≥∞ ‡ π\≥∞ W?ŽU?!�« s?� Âu¹ qX U?NÐ«uÐ√ W½U?C??(« `²?Hð

ÆWOLÝd�« qDF�« «bŽ WM!�« ÂU¹√ Èb� vKŽË

nðUN�« vKŽ …—«œùU?Ð ‰UBðù« rJMJ1  U�uKF?*« s� b¹eLK�

ÆÁöŽ√ 5³*«

WO�öÝô« ©Ÿ® XO³�« ‰¬ WÝ—b�

Alulbayt Islamic School
75 Brondsbury Park Road NW6 7AX
Tel: 0208 451 3322 or 0781 3337832

W?,U??)« U?Nð—Ëœ ÕU?²??²?�« sŽ ©Ÿ®XO??³�« ‰¬ W?!?ÝR??� sKFð

vKŽ Z?�U½d?³?�« Íu?²??×¹ Æ© UM?Ð Ë œôË√® s�  rK!*« »U??³??AK�

v�≈ ·b?N¹ w�U?I??¦�« Z�U½d?³�« ÆwN?O?�d?²�« Ë w�U??I?¦�« 5³½U?ł

‰öš s� p�– Ë  W?O�öÝù« rO�U?F²�« qX rK!*« »U?³A�« rOKFð

∫WO�U²�« œ«u*« f¹—bð

Æb¹u−²�« bŽ«ulË Ê«dI�« ÂuKŽ ÆÆbzUIF�« ÆÆtIH�«

…—«œSÐ ‰U?Bðô« —U?!??H?²?Ýô« Ë qO?−?!?²�UÐ 5³??ž«d�« vKF?�

∫nðUN�UÐ …—Ëb�«

∞≤∞∏ ¥µ± ≥≥≤≤ Ë√  ∞∑∏±≥≥≥∑∏≥≤  

‰ö??š ÊuJO?Ý  «u?MÝ ∏ ‡ ∂ d?L??Ž s� œôË_« Â«Ëœ Ê√ U??LKŽ

WM�U?¦�« W?ŽU?!�« v?�≈ W?ÝœU?!�« W?ŽU?!�« s� Î«d?B?Ž fO?L?)«

ÆÁöŽ√ 5³*« Ê«uMF�« vKŽ

W??ŽU??!�« s� X?³??!�« ÂU¹√ ‰ö??š ÊuJO??Ý  U?M³�« Â«Ëœ Ê√ Ë

ÆdNE�« bFÐ WO½U¦�« WŽU!�« v�« UŠU³, …dýUF�«

 UM³� W?,U?)« U?Nð—Ëœ ÕU?²²?�« sŽ sK?Fð W!?ÝR*« Ê√ U?L?X

œ«u*« U??N??O??� ”—b¹ Y?O??Š d??¦?X√ U??L??� W?MÝ ±∑ s� W??F??�U??'«

s� X³??!?�« ÂU¹√ w� p�–Ë W??O?½«d??I�«Ë W??O??N??I??H�«Ë W¹b?zU??I??F�«

Æ«dNþ ± ‡ ±∞ WŽU!�«

Suite 304, Crown House
North Circular Road
Park Royal
London NW10 7PN
email: cpcl_bullders@yahoo.co.uk

Phone: 020 8961 5500
Fax: 020 8961 8003
Mob: 077 8648 1765

Crown Property Contractors LTD (London)

‰U?L?ŽUÐ W?B?B?�?²?� w¼Ë U?O?L?Ý— W?K−?'?� UM²?)d?ý Ê«

Æ…—«œô«Ë  U×OKB²�«Ë W½UOB�« ‰ULŽ«Ë W1U) ¡UM³�«

U???N??Ž«u½U?Ð  UJK²???L*« lO???³½Ë d???łR½Ë wM³?½Ë jD�½ s?×½

W¹dG� W¹uMÝ œuIFÐ WOMÐô« vKŽ W½UOB�« ‰ULŽUÐ ÂuI½Ë

All Building Work & Repairs Property Management

Maintenace, Extensions, etc All Let and Sell.

UNOKŽ s�R�Ë W½uLC� UM�ULŽ« W1U)

All Work is Fully Guaranteed and fully Insured

Æb½ËUÐ 5¹ö� …dAŽ ©±∞®‡Ð ÊuMÒ�R� UM²)dý uHþu�

∫u¼ UO½UD¹dÐ qš«œ s� w½U:« UMHðU¼

Freephone: 0800 052 3888

ÎU½U−� UMÐ «uKBð«

WO½U−�  «œUý—«Ë  UMOL�ð vKŽ «uKBŠ«Ë

email: cpcl_builders@yahoo.co.uk

ÊbM� ‡ …œËb;« WOzUA½ô«  ôËUILK� ÃU²�« W@dý

PINNACLE
SOLICITORS

Henry LLB (Hons) BL RFL
Partner

8A Hammersmith
Broadway
London W6 7AL

Tel: 020 8741 6228/6227
Fax: 020 748 9574
Mobile: 07930 864565

(24 Hours)

∫ ôU−� w� tðU�bš ÂbI¹

s??J?Ý ¨…d?????????????????−??¼

w?zU??M?ł Êu??½U??????????????*

wŽU??L?²??ł« ÊU?L??{

q?L???????????Ž 5?½«u???????????*
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Sahera Saeed Celebrating Ramadan Party

Health of Asylum Seekers
New report indicates that the health of
asylum seekers may get worse after
arrival in the UK.
A new report from the British Medical
Association, published on 23rd October
2002, states that the health of asylum
seekers may actually get worse after
entry to the UK. 

“Asylum seekers: meeting their
healthcare needs” comes from the
BMA's Board of Science and Education
and calls on the Government to allocate
sufficient funding and implement
effective policies to ensure that the
health of this minority group does not
deteriorate in the UK. 

The report claims that from the point of
entry to the UK not enough is being

done to safeguard the health of asylum
seekers. Basic medical testing does not
routinely take place which means that
tuberculosis (TB) often goes
undiagnosed, those suffering from
psychological effects of torture are not
always referred to specialist centres and
unaccompanied children are not given
appropriate vaccinations and
immunisations.

There are also a number of barriers to
healthcare for asylum seekers. For
example insufficient translation
services, in particular in the area of
mental health, lack of continuity of care
and essential documentation, for
example exemption for charges forms,
are only available in English and Welsh.
In a press statement, Dr Vivienne

Our Volunteers
are the life blood
to the success of
our association
whatever their
age are

Do you have few hours a
week to spare and do you
like to support your
community? ICA aims to
help its members to remain
active, independent and tries
to improve their life style.
You can volunteer to engage
in many tasks such as
interpretation, office work,
running clubs, visit elderly
people, preparing social
event etc.
ICA will provide you with:
 Training, Travel expenses,
Certificates and Useful
References.

Free Stop
Smoking clinic
at ICA:

Health Resource Centre
at the ICA in coordination
with KCW PCT, provides
Special help and advice for
people willing to give up
smoking.

Call Now on:

020 8741 5491  (3 lines)

Women
Health Sessions

for
All Arabic speaking women

organised by
Iraqi Community Association
to improve women’s physical
and psychological wellbeing
Activities:

• Fitness Class
(Yoga, Exercise to music)
• Various Women
Health Issues

All women are welcome:

Wednesdays and Thursdays

For further information,
Contact ICA on

020 8741 5491

Nathanson, the BMA's Head of Science
and Ethics said: “Asylum seekers have
often been subjected to persecution and
possibly torture and rape. We are failing
some very vulnerable people, whose
health is actually deteriorating rather
than improving in the safety of the UK”.

She added: “By launching this report
now, we can hopefully influence the
implementation of the proposed
Nationality, Immigration and Asylum
Bill. It is essential that new policies take
account of what has gone wrong in the
past and ensure that future procedures
safeguard the health of asylum seekers.
It is also vital that lessons are learnt
from successful projects currently
taking place so that good practice can be
replicated”.

Congestion charging
From 17 February 2003, anyone (except
those exempt or discounted) driving or
parking a vehicle on public roads in the
congestion charging zone will have to pay
a daily charge of £5. payment of this
charge allows you to enter, drive around,
and leave the charging zone as many
times as you wish that day.
There will be no tollbooths or barrier
around the congestion charging zone and
no physical ticket or passes. Instead, you
will be paying to register your vehicle
number plate on a database for your
journeys within the charging zone.
Cameras will read your number plate as
you enter or drive within the charging
zone and check it against the database.
Once the vehicle number plate has been
matched, showing either that you have
paid or do not have to pay the charge
(because your vehicle is exempt or 100%
discounted), the photographic image of
your vehicle will be automatically wiped

off the database.
Congestion charging will operate in the
heart of London where traffic congestion
is at its worst.
The congestion charging zone is bounded
by the “Inner Ring Road” linking Euston
Road, Pentonville Road, Tower Bridge,
Elephant & Castle, Vauxhall Bridge
Road, Park Lane and Marylebone Road.
The “Inner Ring Road” provides a route
around the charging zone, and charges
will apply only to vehicles travelling
inside it, not those travelling on it.

Everyone have to pay the congestion
charge

The Mayor and Transport for London
have recognised that some people could
face real difficulty in switching to public
transport from the car, particularly those
with mobility problems. In addition,
others perform critical public services or

help to contribute towards the delivery of
other transport improvement objectives.

Which vehicles are exempt?

Drivers of the following vehicles will not
have to pay the charge, nor register with
Transport for London in order to be
exempt from the £5 daily charge.
• Motorbikes, moped and bicycles
• London licensed Taxis
• London licensed mini-cabs
• Emergency services' vehicles exempt
from vehicle excise duty (VED)
• NHS vehicles that are exempt from
VED
• Vehicles used by disabled persons that
are exempt from VED
• Disabled passenger-carrying vehicles
(e.g. Dial-A-Ride) exempt from VED
• Public Service Vehicles with 9 or more
seats licensed as buses (taxation class 34
or class 38)
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The Iraqi Community Association Organized its annual Ramadan Xmas and
Newyear party, and was hosted by the well known Iraqi singer Fuad Salem. The
party was well attended and reflected the multicultured Iraqi society. There were
songs and folk dancing from Kurdistan, and joined by Arab folk songs and
“DEBKA”. It was a celebration for all Iraqis.

The UK government has passed
a new law, which says that
unless you apply for asylum as
quickly as possible after you
arrive in the UK, you will not be
able to apply for help from the
Government with basic living
costs and accommodation. This
law took effect from Wednesday,
8 January, 2003. 

Who will be affected?

In the UK, people apply for
asylum either:
• by applying to the immigration

officer on arrival at the port of
entry, for example at an airport or
seaport - such asylum applicants
are called port applicants;
• or by applying to the nearest
Immigration and Nationality
Directorate office or by
instructing a solicitor after entry
into the UK - anyone applying
for asylum in this way is called
an in-country applicant.
From 8th January, 2003,
in-country applicants will not be
allowed to apply for Government
help with basic living costs and
accommodation – unless they can

provide evidence that they
applied for asylum as soon as
reasonably practicable. However
if you arrived in the UK some
time ago on a different visa, you
should apply for asylum as soon
as you realise conditions in your
country are not safe enough for
you to return – you may need to
provide documentary evidence to
show this.
The Government may also refuse
to allow you to apply for
Government support if you do
not give the immigration
authorities a comprehensive and

clear account of how you came
to the UK, or if you do not
cooperate with them if they make
further enquiries about you.

What if I have children

or a disability?

If you have children who are
under the age of 18 and are
living with you, or are dependent
on you, and you have applied for
asylum after entry into the UK,
you are able to apply for
Government support. In this
case, you will receive
documentation which shows that
you have applied for asylum and
that you are eligible to apply for
Government support.

Ramadan, Xmas and New Year party

Everyone has the right to
seek and to enjoy in
other countries asylum
from persecution
Universal Declaration of Human Rights, Article 14

Section 55 of the Nationality, Immigration and
Asylum Act 2002 came into force on 8th January,
depriving destitute in - country asylum applicants by
removing their right to food and shelter, we as a
Refugee Community Organisations believe that this
policy is a mistake because it is unfair, and RCOs
will come under increasing pressure to support their
clients groups without any extra resources.

This Act has been put in ignorance of material facts
recognised by the government - Home Office figures
reveal that 65 per cent of all successful claims are
made by in-country applicants, and evidence shows
the reasons behind in-country applications are
ignorance of UK asylum procedure, language
difficulties, trauma and fear of officialdom. 

We believe that “Asylum” is a necessary and
fundamental human right, and asylum seekers should
be treated with consideration and respect, and be well
supported to rebuild their lives, as they have valuable
skills, knowledge and experience, that enable them to
contribute positively in the British society. 

Asylum Seekers may not be able
to apply for Government support


