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dAŽ f�U)« d9R*«

w�«dF�« Èb²MLK�

 «dOC×²	« w�«d?F	« Èb²MLK	 W¹—«œô« W¾ON	«  √bÐ

Íc	«Ë d?‡‡?‡A????Ž f?‡‡‡?‡‡?$U????)« ÍuM?(	« d?‡‡‡?‡‡?‡9R????L?K	

…d‡‡‡?‡A?Ž W??O½U??¦‡‡‡?‡	« W?ŽU??(	« s$ πØ≤π Âu¹ b??I??F?O??Ý

e???6d*« W??ŽU???� vK?ŽË ¡U??(???$ W??ÝœU?‡‡(	« v?²??Š «d???Nþ

ÆPolish Centre w½u	u³	«

¡UMÐ«Ë Èb???²M*« ¡U???C??Žô W??>d???? d???u¹ d‡?‡‡‡‡?‡9R*«

Èb?²M*« ◊U??A½Ë qL?Ž vKŽ ·d?F??²K	 W?O?�«d?F?	« W?O	U?'«

W?I?Šö	« tðU?N?łuðË tKL?Ž Z$U?½dÐ rÝ— w? W?L¼U?(*«Ë

Æt	 …b¹b'« W¹—«œô« W¾ON	« »UL²½«Ë

fO????ÝQð vK?Ž U???$U???Ž ±µ —Ëd????$ W???³???ÝU?M0

 «œ«b?F?²Ýô« …d?²?? cM$  √bÐ w�«d?F	« Èb?²M*«

 dłË ¨Èb?²M*« ÊUłd?N$ W?$U�ô  «d?OC?×²	«Ë

p	c6Ë W¹—«œô« W?¾ON	« w? p	– œbBÐ  «ËU?A$

W¹d???O???C???% WM' q?OJAð -Ë ¨W?¹—U??A???²???Ýô«

v	«  «¡U?I	 …b?Ž b?FÐ XK>uð ¨qO?¦?L²	« W?F?Ý«Ë

∫w	U²	« Z$U½d³	« —«d�«

XN?łË –« ¨∑Ø±≤ w� ‰U?³?I²?Ý« qH?Š ©±

 U?¾?O?N	« w? 5K$U?F?	« s$ b¹b?F	« v	«  «u?Žb	«

 U??L?EM$Ë W???HK²???<« t½U??'Ë Èb???²ML?K	 W¹—«œô«

 U????¾???O????N	«Ë  U????(????ÝR*« p?	c???6Ë  U????O	U????'«

ÆW�öF	«  «– WO½UD¹d³	«

w?Ý«—b�« r?Ýu*« ¡U?????N??????²½« q?H?????Š ©≤

ÂUI?OÝË ≤∞∞≤Ø∑Ø±≥ w� s¹b�«d�« ”—«b*

v²?ŠË U?ŠU??³?> …d?A?Ž W¹œU?(«   W??ŽU?(	« s$

s¹b???«d	« W?Ý—b??$ W?ŽU‡‡‡‡?� vKŽ «d?Nþ …b??Š«u	«

∫u¼ Ê«uMF	« Islington w?

Moorfield primary school
Bunhil Road - London EC1  8RX
Âu¹ s,?�« —U????³????- ÍœU½ ‰U????H????²????Š« ©≥

W?ŽU(	« s$ Êb?$U?6 ÍœU½ w? ÂU?IO?ÝË ©∑Ø±µ®

¨¡U?(?$ W??(?$U?)« W?ŽU??(	« v	« …d?A?Ž W??O½U?¦	«

∫wðô« Ê«uMF	« vKŽË

Castle Haven Community Centre
33 Hawley Road
(Access through Hawley st)
London NW1  8RU

ÊËUð Êb$U6 ‚UH½« WD×$ »d�«

Camden Town Station
±∂∏ ‡ ≥± ‡ ≤∑ ‡ ≤¥ ∫r�— ’UÐ

WM¹b??1 v�« ©∑Ø±∂® »U?³?AK� …d??H?Ý ©¥

W?F??O?L?ł l$ ÊËU?F??²	UÐ ¨Margate XO?-—U?1

ÆUO½UD¹dÐ w? 5O�«dF	« W³O³A	«Ë W³KD	«

Âu¹ œË«œ bF?Ý ÊUMHK	 wz«Ë— rKO?? ÷dŽ ©µ

W?ŽU?� vKŽË ¡U?(?$ W?FÐU?(	« W?ŽU?(	« w? ∑Ø±∏

ÆW?uJ	« Ê«u¹œ

Æ©Baghdad on - off ‡ rKOH	« Ê«uMŽ®

q?H???????Š ÂU????????I????????O???????Ý ≤∞∞≤Ø∑Ø≤∞ Âu?¹ ©∂

ÆWOÐdF	«Ë WO�«dF	« WOJOÝöJ	« vIOÝuLK	

V²J?$ qÐU??I??$® ÍbM?	u??³	« e??6d*« W??ŽU???� vKŽ

∞©w�«dF	« Èb²M*«

Polish Centre
238 - 246 King street
Hammersmith - London W6 0RF
b³?Ž ¨…“u'« vKŽ ⁄«—œ uÐ« —u½√ tO?? „—UA¹

 «d??? ¨ŸU??I¹ô«Ë œu??F	« vKŽ Íb??O??³??F	« nO?DK	«

w�u?ý qOKš wKŽË Êu½U?I	« vKŽ Í—Ëb� 5(?Š

ÆXO½—öJ	« vKŽ

v�« Èb?????²M?LK� W?¹uM?,�« …d????H?????,�« ©∑

s$ ‚ö?D½ô« ¨∑Ø≤± Âu¹ Àu?/—uÐ WM?¹b???1

W??ŽU??(	« YO??L??Ý d?L?¼ w? Èb??²M*« V²J$ d??I??$

WŽU?(	« w? …œuF	«Ë UŠU?³> nBM	«Ë WF?ÝU²	«

Æ¡U($ WFÐU(	«

e???-d*« w� ÂU???Ið W¹—«u???Š W???O??,???1« ©∏

…d¼U?þò ‰u???Š ≤∞∞≤Ø∑Ø≤≥ Âu¹ ÍbM?�u??³�«

åW?OMN*«Ë W?O?(H?M	«Ë WO?ŽU?L?²?łô« U¼—UŁ«Ë vHM*«

błU$ —u?²6b	«Ë ‚ö³?ý ”U³Ž Æœ ∫UNO?? „—UA¹

ÆrOJ(« Âd6« bO(	«Ë ¨ÍdÝUO	«

d¼U?????Ý wM?� ‡ wŽU?????L????²?????ł« qH?????Š ©π

W?????ŽU??????� vK?‡‡?‡?‡‡?Ž ∑Ø≤∑ Âu‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡?‡¹ ÂU?‡‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡I?¹

WŽU(	« w? qH(« √b³¹Ë ÆConway Hall
d??6U??ý ∫Êu½UMH	« t??O??? „—U??A¹Ë ¡U??(??$ WM$U??¦	«

œU¹“ ‡ —uý¬ ‡ b¹Ë“

∫Ê«uMF	«

Conway Hall
25 Red lion Square
London WC1R  4RL

Holborn ∫‚UH½« WD×$ »d�√

ÊU???????????łd??????????N???????????�   U???????????O?�U??????????F???????????) æ

Èb²M*« 

q????L?????????????????????????????????????F????K????� ’d?????????????????????????????????????) æ

 NHS l�

W???O????�«d???F?�« W???)U????I???¦?�« ÊU???łd????N???� æ

r�uN2u²Ý w)

s???¹b?????????????????????????????)«d??�« ”—«b?????????????????????????????� æ

5Ý—b* WłU×Ð

± ’

∏ ’

±± ’

±¥ ’

w‡‡‡‡‡‡�«d‡‡‡‡‡‡‡‡‡F�«  Èb‡‡²M‡‡‡*«  ÊU‡‡‡‡‡‡‡łd‡‡‡‡N�

WJKL*« w? ¡u?−K	«  U?³K?Þ  œ«“ bI?? «d?šR?$ W?OKš«b	« …—«“Ë U?Nðd?A½  U?$uKF?$ V(?Š 

ÂU?F	« s$ d?O?š_« l?Ðd	« sŽ©±πµ≤∞® •∏ —«b?I0 ÂU?F	« «c¼ s$ ‰Ë_« l?Ðd	« ‰ö?š …b?×?²*«

lHð—« YO??Š ¨ 5O??�«d?F?	« ¡u?−K?	« w³	UÞ œb??Ž w? X½U??6d?³??6_« …e?H??I	« Æ ©±∏∞∞µ®oÐU??(	«

ÊU?G??_« œbŽ w? …œU?¹e	« Ê≈ 5Š w? w{U*« ÂU?F	« s$ d?Oš_« l?ÐdK	 U?ÝUO?� • µµ —«b?I0

qB‡?‡‡H	« sŽ •π —«b??I0 rN½Q??AÐ  «—«d??�  c??Lð«  s¹c	« œb??Ž œ«“ b?�Ë Æ j?I?? •≥ X½U??6

s¹c	«Ë •±∞q$UJ	« ¡u−K	«  oŠ «u?×M$ s¹c	« W³(½ XGKÐ 5Š w? ≤∞∞± Æ WMÝ s?$ dOšô«

UÐ—Ë√ Ê«bKÐ s$ W?>Uš ¡u−?K	« w³	UÞ s$ •∑∞  U³KÞ XC??—Ë •≤∞ W²?�R*« W$U�ù« «u?×M$

Æ WO�dA	«

5O�«dF�« ¡u'  U³KÞ w) …œUŠ …œU¹“

≤∏¥∞
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±≤πµ
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∂∞∞

µ∏∞
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±πµ≤∞

‚«dF�«

ÊU²,½UG�√

ÍuÐU³1“

‰U1uB�«

UJ½ô ÍdOÝ

5B�«

UO-dð

ÊU²,-UÐ

Ê«d¹≈

UO�ö,žu¹

ÊËdš¬

ŸuL:«

∫ Êu¾łö�« UNM1 ÂbY w²�« v�Ëô« Ê«bKÐ …dAŽ

∫WEŠö1

qH?????(« v?	« ‰u?????šb	« W?????�U?DÐ d?????F?????Ý ¿

Æ¡UCŽö	 b½ËUÐ ©µ® u¼ wIOÝu*«

wŽU???L???²??łô« ‡ wM?H	« qH???(«  U??�U?DÐË ¿

∫wðôU6 d¼U(	«

¡UCŽö	 b½ËUÐ ©±∞® ‡

¡UCŽô« dOG	 ÊœËUÐ ©±µ® ‡

åt?dA	«ò vKŽ bŽUILK	 b½ËUÐ ©±∞® ‡

w?¼ Áö‡?‡?‡‡?Ž«  U???????�U‡?‡?‡‡?D?³?	« —U??????F???????Ý« ‡

s?Ž d?EM?	« i?G?Ð b?‡‡?‡?‡?Š«u?	« hL????????A?K?	

ÆdLF	«

X% ‰U???HÞô« »U???×?D>« Âb???Ž qC???H¹ ‡

Æ…dAŽ WO½U¦	« sÝ

Èb?²M*« …d?H?Ý w? U?$b?I$ e?−?(« u?łd½ ‡

b?½ËUÐ ±∞ W????????�U?D³?	« d????????F???????ÝË W?¹u?M(?	«

d???O??G?	 b½ËUÐ ©±≤®Ë ¡U???C??Žö?	 hL??A?K	

Æ¡UCŽô«

e2d� w) w�«dF�« Èb²MLK� wHOB�« rO<«

∏Ø≤≥ ‡‡ ∏Ø±π s� …d²HK� Sayers Croft

»U?³A	«Ë ‰U?HÞô« r(?�  U?O	U?F? sL?{

rO???L???$ e???−???Š - ÆÆw�«d???F	« Èb???²M?*« w?

”d??O??Ý® e??6d???$ w? ÂU??F	« «c??N?	 wH??O??>

WIDM$ w? l�«u	« Sayers Croft ©X?Ëd6

‡ ∏Ø±π s$ …d?????²????H?K	Ë ÆSurrey ©Íd????Ý®

Æ∏Ø≤≥

¨ÂuM?K	  U????ŽU???� s?Ž …—U???³????Ž rO????<« æ

Ÿ«u?½« nK?²‡?‡‡?‡?L?????$ W??????Ý—U??????L*Ë ÂU??????FD?	«

W???$U???²?	« W???Š«d	« q?HJð w²?	«Ë  U???O	U???F????H	«

w? W?¹U?????ž ÊUJ?$ w? l?²2 X?�Ë ¡U????C?????�Ë

Æ‰UL'«Ë WŽËd	«

—U?L?Žö	Ë ÂU¹« W?(‡‡?‡‡L?š …b* rO?<« æ

Æ±µ ‡ ±±

s$ d???O???¦?J	« Íu???²???×???O???Ý Z$U?½d???³	« æ

oK(??²	« ¨‰U??³?(« W?K(KÝ q¦??$  UÞU??AM	«

jz«d?)« ‰U?L?F?²?Ý« ¨q?³?(« vKŽ ‚ôe½ô«Ë

v	« ‰u????>uK	 o?zU???C*« q?š«œ WK>u????³	«Ë

WÐö??)«  UÐU?G	« qš«œ  «d??O?(?$ ¨·b??N	«

…U????O????( W????O????Š W????Ý—U2 ¨‰ö????²K?	 oK?(ðË

n¹b?−??²	« W?Ý—U2 ¨Survival  U?L?O?<«

Ác¼ q6 ÆWOzU$ »UF	«Ë Kayaking

w? …d????u??²???$ ÊuJ²‡?‡‡‡Ý U¼d???O??žË »U???F	ô«

ÆbŠ«u	« hLAK	 (£50) mK³0Ë rO<«

e??−??×K	 «u??Ž—U??(??? …œËb??×??$ s‡‡6U??$ô«

WKÐU???� d??O???ž t??$b??I???L??6 (£10) mK³??$ l?œË

ÆŸUł—ö	

 U??????$uK?F*« s?$ b‡?‡?‡‡?¹e*Ë e?‡‡?‡?‡‡?‡−??????×K?	

»U??³‡?‡‡A	«Ë ‰U‡?‡‡‡‡‡?‡HÞô« r‡‡?‡‡(??IÐ «u?KBð«

vK?‡‡?‡‡?Ž w‡?‡�«d?‡‡?‡‡?‡‡?F	« Èb‡?‡‡?‡‡?²M?*« w‡?‡‡?‡‡?‡?

∞≤∞∏∑¥±µ¥π± r�d	«
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w�«dF�« ÍœUB²�ô« Èb²MLK� s�U¦�« ÍuM��« d9R*«

w�«d???F	« ÍœU??B??²???�ô« Èb??²M*« b???I??Ž

w??� s?�U????????????????¦?	« Íu??M?�??	« Ád?9R????????????????�

W¾ON	« t?O� X�b� ¨ÊbM	 w� ≤∞∞≤Ø¥Ø≤∏

…b²L*« …d²HK	 UN	ULŽ« sŽ «d¹dIð W¹—«œô«

œU?I?F½« W¹U?G	 ≤∞∞± d¹«d?³?� Ø ◊U?³?ý s�

qLF	«  UÐu?F< tO� X{dF?²Ý« ¨d9R*«

»U?²@ d?AMÐ Ãuð ◊U?A½ s� tÐ X?�U� U?�Ë

5²G?K	UÐ w�«dF	« œU?B²?�ô« w�  UÝ«—œ

W?¾?O?N?	« X{d?Ž rŁ ÆW¹e?OK$ô«Ë W??OÐd?F	«

v?EŠ b??????�Ë ¨w?	U?*« d¹d???????I??????²	« W?¹—«œô«

Æ5@—UA*« d¹bI²Ð Ê«d¹dI²	«

q³?I²?�?� ‰u?Š W	uD�  UA?�UM�  d?ł

…—Ëd???{ vK?Ž Í√d	« d???I???²???Ý«Ë Èb???²?M*«

ÆtKLŽ VO	UÝ« d¹uDðË Á—«dL²Ý«

W¹—«œô« W?????¾?????O?????N	« W?????�– ¡«d?Ð« b?????FÐË

»U?T²½« vKŽ Êu?@—U?A*« lL?ł« ¨WIÐU?�	«

d??@U??ý Æœ r¼Ë W¹—«œô« W??¾??O??N	« ¡U??C??Ž«

ÕU?³??B?� ÆœË ¨Íd??�U?F	« Õö??� Æœ ¨nOD	

Æ‰UL@

Èb????²?ML?K	 W?¹—«œô« W????¾????O?????N	« X?½U????@Ë

d9RL?K	 WO% W?	UÝ— XKÝ—« b� w?�«dF	«

∫UNO� ¡Uł

Âb?I²½ Ê« w?�«dF	« Èb?²M*« w� U½d?�¹ò

bIF	 ÊuNłu²ð r²½«Ë  UO×²	« dŠUÐ rJO	«

r@d9R* q�Q½ ¨rJ²?OF?L' s�U?¦	« d9R*«

 «—«d??IÐ ÃËd???)«Ë t	U??L??Ž« w� ÕU???−M	«

WOFL'« —Ëœ ¡ö?Ž« UN½Qý s�  UO<uðË

U???N???�«b¼« oO???I???% v?KŽ U???Nðb???ŽU???�???�Ë

ÆUN−�«dÐË

5Ð W??�ö?F	« Èu??²??�?� U??O	U?Ž —b??I½ –«

lKD²½ UM½U?� ¨rJ²OF?LłË w�«d?F	« Èb²M*«

oO??�M²	« s� b?¹e* U?C?¹« q³?I??²??�*« w�

vK?Ž UM³½U???ł s� ’d???×MÝË ÊËU???F???²	«Ë

Æåp	– oOI×²	 YO¦(« qLF	«

„Ëd³�

¨UM¹“ W�½ô«Ë t?³Š ‰œUŽ ÂöÝ qO?�e	« ·U�“ - ¡U�b<ô«Ë q¼ô« r{ ZO?NÐ qHŠ w� ¿

Æ5M³	«Ë ÁU�d	UÐË „Ëd³� n	«

ÁU?O?L??Ý« ö?HÞ Íb?L??Š ‰œU?Ž b?O?�	« U??N?łË“Ë r�?Žô« rO?¼«dÐ« W?L?�Ð …b??O?�	« X�“— ¿

ÆU{— qHD	« b	u0 …—U(« UMO½UNð åU{—ò

¨V¹œ« dJ³?	« U?L¼œu	u0 Íb??O?³??F	« sÝu?ÝË 5?�?Š d?H??F?ł d??OŁ« b?O??�K	 „Ëd?³??� n	« ¿

ÆbOH(« …œôu	 dO³Ž wÐô …—U(« w½UN²	«Ë

Æå…—UÝò …œôË W³ÝUM0 dCš ‰œUŽ Œ_«Ë wzU³ÞU³D	« VM¹“ Xšö	 „Ëd³� ¿

Æ„Ëd³� n	√ ÆÆÊULKÝ bL×� r¦O¼ Œ_«Ë wJ� XH	« Xš_« Ã«Ë“ - ¿

¡UHA�UÐ

ÆWOŠ«dł WOKLŽ tz«dł« dŁ« w�OI	« —U²�	« b³Ž œULŽ bO�K	 ¿

ÆWOŠ«dł WOKLŽ UNz«dłô rOJ(« ”Ëœd� …bO�K	 ¿

ÆWOŠ«dł WOKLŽ UNz«dł«Ë vHA²�*« UN	ušœ dŁ« ©Í—u½ Â«® W¹e�— …bO�	« ¿

ÆWO×< WJŽË dŁ« 5ÝUO	« bOLŠ bO�	« ¿

ÆWOŠ«dł WOKLŽ UNz«dłô Õ«d'« ÈuKÝ …bO�	« ¿

ÆWOŠ«dł WOKLŽ ¡«dłô wLKŠ nÞ«uŽ Xš_« ¿

ÆWO×< WJŽË dŁ« nM¹b� `O³< bO�K	 ¿

¡Uł—

Èb??²M*« V?²J0 ‰U??Bðô« U??¾??O??ý tM?Ž ·d??F¹ s� Ë« ÊUDK?‡‡‡‡Ý d??O??� b??O??�?	« s� ¡U??łd	«

w�«dF	«

Í“U‡‡‡‡Fð

s�?×??� w�U?;« U?N??I?O?I??ý …U?�uÐ s‡‡?�?;« W?L‡‡?‡‡ÞU?� W?³?ðUJK	 …—U?(« Í“U??F?²	«

Æs�;«

d²�$U� w. w�«dF�« Èb²M*« vFM¹

bOIH�« t� —uHG*« …U�Ë r�ô«Ë Êe(« m�U³Ð

Íd�UF�« bOLŠ ‚—UÞ

s� WK¹uÞ …d²?� bFÐ ≤∞∞≤ØµØ±∑ ·œUB*« WF?L'« Âu¹ w�uð Íc	«

s� b???O??I???H	« ÊU??@Ë ÆV?M¹“Ë b	U???šË b??O	Ë s?� qJ	 Œ√ b???O??I???H	«Ë ÷d*«

t?²DA½« lO??L?ł w� r¼U?ÝË d?²?�?$U?� w� w�«d?F?	« Èb?²M*« w�?ÝR?�

tzU?�b??<«Ë t?²KzU?F	Ë b??O?I?H	« W?łËe	 Âb??I?²½ –«Ë Æ‰U?C?F	« t??{d?� rž—

b?L?G?²¹ Ê« tK	« s� VK?D½ …—U?(« Í“U?F?²	«Ë …U?Ý«R*« h	U?TÐ t?O?³?×?�Ë

Æt²LŠ— lÝ«uÐ bOIH	«

¡U?IK	« ÊU??@Ë ¨Áœ«Ë— ‰U?³?I?²??Ý«Ë tðU?O	U?F?�Ë t?ðUÞU?A½ v	« b¹b?ł s?� ÍœUM	« œU?Ž

¡«u??ł« w� ≤∞∞≤ØµØ≤¥ Âu¹ ”«d??³½Ë ”«d??� ÊU?½UMH	« U¼U??O??Š« W??O??�??�« b¹b??'«

ÆWLOLŠ WOKzUŽ WO�«dŽ

WO�«dF�« qz«uF�« ÍœU½

WDÐ«— X?LE½ w*U???F	« qH?‡‡‡‡D?	« Âu¹ Ê«d¹e???Š s� ‰Ëô« W??³???ÝUM0
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 «dO×Ð ·U?H{ vKŽ ÂUI²?Ý w²	« WOKzUF	« WG?³B	«  «– W¹uM�	« WOŽU?L²łô«
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…dD?F	« Á«d??@c?	 «¡U??�ËË ¨©hK?T??�
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s¹dAF
«Ë bŠ«u
« ÊdI
« w� ÊUJ�
«  U¼u¹—UMOÝ

r�«u??ŽË …b?Š«Ë …—U??� ∫UÐË—Ë√ò »U??²?� W¹e??OKJ½ô« W??GK�UÐ —b?? 

ås¹d?A??F�«Ë b?Š«u�« Êd?I?�« w) ÊUJ*�«  U¼u¹—U?MO?Ý ÆÆW?HK²??1?2

ås*?O?) ÊU?)u?O?�Ë d?OÐËœ »u¹ò 5¹bM�u?N�« 5¦?ŠU??³�« s2 W?Žu?L?:

ÆÊbM� Ø s?DÝuÐ ‡ Xš—œËœ Ø W??O1œU??�ô« d??)uK?� —«œ ∫d??ýUM�«Ë

WOzU?BŠ« ‰Ë«bł vKŽ XKL?²ý« ‰uB?) WO½ULŁ s?2 »U²J�« ÊuJ²¹

»U²J�«Ë ¨oŠö*«Ë ”—UN?H�« v�« W)U{« ¨WO½U?OÐ ÂuÝ—Ë jz«dšË

qJ?AÐ b???O???H¹ w1œU???�« Z?NM2 Ë– ¨W???×???H???  ±∏π w) lI?¹ Íc�«

Æ5DD<«Ë 5Ý—«b�«Ë 5¦ŠU³�« ’Uš

d?OŁQð q³?I?²?**« w) W?O?)«dG?1b�«  «—uD²K� Ê« d?�c¹ »U?²J�«Ë

ÆUÐË—Ë« w) W???O??ŽU??L??²??łô«Ë W¹œU??B??²???�ô« ·ËdE�« vKŽ w?*??Oz—

„ö?N?²?Ýô« ◊U/« w) dŁR?O?Ý ö?¦?2 ÊU?J*�« W?šu?1?O?ý œU¹œ“U?)

u/ dŁR¹Ë ÆqL?F?�« ÷d?ŽË b?ŽU?I?²�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« W¹U?Žd�« VKÞË

U?LMOÐ s?J*�« ‚u?Ý vKŽË W?O?F??O?³D�« W?¾?O?³�« ·Ëdþ v?KŽ ÊUJ*�«

ZzU?²?½ U?N� ÊuJð W?O??³Młô« ‰u? ô« ÍË– s2 ÊUJ?*�« w) …œU¹e�«

ÆÈb*« …bOFÐ WOŽUL²ł«

s2 ‰Ëô« nB?MK� ÊUJ*?K� 5¼u¹—UMO??Ý »U??²?J�« «c¼ ÷d??F¹

- b???�Ë U??OÐË—Ë« «b?KÐ ≥≥ Êö??L???A¹ s¹d???A??F?�«Ë b??Š«u�« Êd???I�«

∫w¼ W??Ý«—bK� ö??O??N??*ð oÞUM2 fL??š v�« Ê«b?K³�« Ác¼ rO??*??Ið

W?Ý«—b?�« nK²?1?ðË ÆUÐË—Ë« ‚d?ýË jÝËË »uM?łË »d?žË ‰U??L?ý

Ê« –« U??O??)«d?G?1b�« qI??Š w) projections l¹—U?A?*« sŽ UM¼

sJ�Ë ÊU?J*�« u/ ◊U???³M²??Ý« Ë« d¹b???Ið vKŽ Âu???I¹ ô u¹—UM?O??*�«

W???O??ŽU???L???²???łô«  «—uD²�U?Ð W??I?KF???²*«  U???{«d??²???)ô« w) —c???−???²¹

wH??) Æw)«d?G?1b�« „uK*�« w) …d?ŁR*« W?O??)U?I??¦�«Ë W¹œU??B?²??�ô«Ë

q¦?2 UN½«bK?Ð rEF2 w) W?NÐU?A²*«  U¼U?&ô« iFÐ b?łuð UÐË—Ë«

s¹b�« —Ëœ lł«dðË W?¹œU?B?²?�ô« vM³?�« vKŽ qB?Š Íc�« d?O??G?²�«

 U¼U??&« ‰Ëb�« rE?F?2  b??N??ý p�c??� Æ…√d*« W??O??F??{Ë s*??%Ë

w) Àb??Š Íc�« Íu??I�« ÷U??H?1?½ô« q¦??2 W?NÐU??A??²??2 W?O??)«d??G1œ

W¹«bÐ cM2 å…√d2« qJ?� ‰UHÞô« œbŽ jÝu?²2ò WO½UJ*�« WÐu?B)«

s¹dłU?N*« œ«bŽ« …œU¹“Ë dLF�« jÝu?²2 ŸUHð—«Ë s¹dA?F�« ÊdI�«

5Ð W??L?N?2  U??)ö?²??š« „UM¼ vI?³?ð p�– s2 ržd�UÐË ÆUÐË—Ë« u??×½

w) ·ö???²??šô« ¨p�c� W???×??{«u�« WK?¦??2ô« b??Š« ÆW???OÐË—Ëô« ‰Ëb�«

»d?ž ‰ËœË U??IÐU?Ý W??O?�«d??²?ýô« ‰Ëb�« 5Ð W??A?O?F?*«  U¹u?²??*?2

p�c� W??)U??{« ÆW??OðU??*?ÝR?*«Ë W¹œU??B?²??�ô« vM?³�« s¹U??³ðË UÐË—Ë«

W?OKzU?F�« rO?I�« W?O?L¼« ‰U?−?2 w) …d?O?³?� WO?)U?IŁ  U?)ö?²?š« b?łuð

ÆÆW¹œU*« —u?2ô« v�« dEM�«Ë …√d*« —d?%Ë WO?B?1A?�« WO�ËR?**«Ë

w) UÝUJF½« UN� b& WO)UI?¦�«Ë W¹œUB²�ô«  U)ö²šô« Ác¼ Æa�«

UÐË—Ë« ‰ULý w) WO�UŽ WÐuB)« ÊuJð ÊQ� Æw)«dG1b�« s¹U³²�«

»uMłË ‰ULý w) lHðd2 dLF�« jÝu²2Ë ¨UNÐuMł w) WCH1M2Ë

ÆUN�dý w) iH1M2Ë UÐË—Ë«

e?O?L²?²?Ý «–« U?L?O?) u¼ q³?I²?*?LK� W?³?*M�UÐ w*?Ozd�« ‰«R?*�«

ô UM½« Êu¦ŠU³�« ‰uI¹ k(« ¡u?*� Æ·ö²šô« Ë« tÐUA²�UÐ UÐË—Ë«

UM?L??� p?�c� ¨`{«Ë qJ?AÐ ‰«R???*�« «c¼ v?KŽ WÐU???łô« lO?D²???*½

u¹—U?MO??ÝË ‚U???*ðô« Ë« t?ÐU??A???²�« u?¹—UMO???Ý s2 ö???� W??žU???O???BÐ

oKF??²¹ U?L??O?) UM?MO?I¹ Âb??Ž sŽ d?³??FM� ¨»U??²J�« «c¼ w) ·ö??²?šô«

 U¼U??&ô« Ê« W???I??O??I??(« w?) ÆUÐË—Ëô w)«d??G1b?�« q³??I??²???**UÐ

U?O�UŠ d9 …—U?I�« Êu?� WI?OI?Š s2 l³Mð …b?�R*« dO?ž W?O)«d?G1b�«

W¹œU?B²?�ô«Ë WO?ÝUO?*�«  «—uD²�UÐ oKF?²¹ UL?O) W?O�UI?²½« WKŠd0

œU??%ô« —UÞ« w) ÃU??2b½ô« W??OKL??F??) ÆW??O?)U??I??¦�«Ë W??O??ŽU?L??²??łô«Ë

‚d???ýË j?ÝË ‰Ëœ U???N????O???) U0 ¨…—U????I�« qI?Mð Ê« sJ?1 wÐË—Ëô«

U?C¹« b?łuð U?L� Æ…√e?& q�«Ë «—U¼œ“« d?¦?�« W?IDM2 v�« ¨…—U?I�«

ÃU2b½ô« …œU?¹“ ‚uFð Ê« sJ1 W?O*O?z— Èu� W�—U?A*« ‰Ëb�« w)

‰u?×?²?�« W?OKL?Ž WK?B?×?2 ÊU?) p�c?� W?)U?{« Æt?*J?Fð Ê« v²?Š Ë«

UÐË—Ë« ‚d?ýË j?ÝË w) wŽU?L??²?łô«Ë ÍœU?B??²?�ô«Ë wÝU??O?*�«

ŸU?{Ë« ÂUO?� v�« œuIð Ê« sJ1Ë …d?O?³� W?ł—bÐ …b�R?2 dO?ž qEð

t½« d?Ož ÆW?L*?I*« UÐË—Ë« v�« WO½UŁ …d?2 …œuF�«Ë …b¹b?ł WO?ÝUO?Ý

qJAÐ wÐË—Ëô« l?L?²?:« d?O??G?²¹ ·u?*?) WK?O?B?(« ÊuJð U??L?N?2

 «d???O???O??G???²�« s?2 «œb??Ž «“d???H???2 W???2œU???I�« œu???I??F?�« w) wÝU???Ý√

ÆWO*Ozd�« WO)«dG1b�«

bN?A²?Ý WOÐË—Ëô« ‰Ëb�« lO?Lł Ê« tÐU?A²�« u¹—U?MOÝ ÷d²?H¹

u?×?½ W?Že½Ë U??O?ÝU?Ý« U??O?łu�u?MJð U?2b??IðË ÎU¹u?� ÎU?¹œU?B?²??�« «u/

ÆW¹œU?*« d????O???ž r?O???I?�« vK?Ž Î«b???O????�QðË w?ÐË—Ëô« œU????%ô« lO????Ýuð

ÊUÐ u?¹—UMO????*�« «c?¼ l�u???²?¹  U???{«d????²???)ô« Ác¼ v?�« «œUM?²???Ý«Ë

‰Ëb�« q� w?) U?O??³??*½ W??O�U??Ž ÊuJ²??Ý ≤∞µ∞ ÂU??Ž w) WÐu??B??)«

WMÝ ∏≥ v?�« d?L??F�« jÝu??²??2 lHðd??O??ÝË ©…√d?2« qJ?� qHÞ ±\∏®

…d???−???N?�« 5Ð ‚d???H?�«ò …d???−???N�« w?)U??? Ë ¡U???*M?K� ∏∂Ë ‰U???łd?K�

¥\≥® Íu??� qJAÐ U??³??łu??2 ÊuJ¹ ·u??Ý åW??O??ł—U??)«Ë W?O?Kš«b�«

WAOF*«  U¹u²*2 w) »—UIð Àb×¹ ·uÝË Æ©ÊUJ*�« s2 n�_UÐ

‚d?ýË jÝË ‰Ëœ w?) vKŽ« U¹œU?B??²?�« «u/ sL?C??²¹ UÐË—Ë« w)

t?O?KŽ ¡UMÐË Æ…—U??I�« »uMłË »d?žË ‰U??L?ý w?) U0 W½—U?I??2 UÐË—Ë«

…uIÐ lHðdð ·uÝ …d−N�« w)U Ë dLF�« jÝu²2Ë WÐuB)« ÊU)

Æ…dOšôUÐ W½—UI2 v�Ëô« oÞUM*« w) d³�«

d???¦???�« ÂU??Ž q?JAÐ ÊuJ?ð W???OKš«b�« …d???−???N�« Ê« kŠö?*« s2Ë

…u?−??H�U?) ÆW?O?ł—U??)« …d?−?N�« s?2 ÍœU?B?²?�ô« u??LMK� WÐU?−??²?Ý«

‰Ëœ s2 dO¦?�Ë WOÐË—Ëô« ‰Ëb�« 5Ð ÍœUB²�ô« u?LM�« w) …dO³J�«

W?)U{« ÆUÐË—Ë« v�« …d?−NK� «e?H×?2 ö?2UŽ ÊuJ²?Ý Y�U¦�« r�U?F�«

e??H??% Ê« sJ1 ÍœU??B??²??�ô« u??LM?K� W??O�U??F�«  U¹u??²??*?*U??) p�c�

w) »c?'« oÞUM?2 v�« …d?−?NK� ¡U¹dŁô« W?O?ÐË—Ëô« ‰Ëb�« wMÞ«u?2

Æ…—UI�«

u????LM?�« w) œu????�— ÀËb????Š ·ö???²????šô« u¹—U?MO????Ý ÷d????²????H¹Ë

—«d?L?²?Ý«Ë UÐË—Ë« ‚d?ýË jÝË ‰Ëœ w) U? u?Bš ÍœU?B?²?�ô«

W¹œU?B?²?�ô« ·ËdE�« ÊuJð Ê« U?C¹« ÷d?²H¹Ë ¨w?)UI?¦�« s¹U?³?²�«

V½U??'«Ë ÆUÐË—Ë« ‚d?ýË »d??ž 5Ð ·ö??²?šö� w*??Ozd�« V³??*�«

»uMłË ‰U?L??ý 5Ð s¹U?³?²K� w*??Ozd�« —b?B*« qJA?O?Ý w?)U?I?¦�«

W{d?²H*« W?O)U?I¦�«Ë W¹œU?B²?�ô«  U¼U&ô« Ác?N� W−?O²½Ë Æ…—U?I�«

tÐUA?²�« u¹—UMO?Ý w) U2 q�« WÐuB?)«  ôbF2 ÊuJð Ê« l?�u²¹

ÆU???N�U???L???ý w) ±\∂Ë UÐË—Ë√ ‚d???ý w) ±\± 5?Ð ÕË«d??²???²???Ý –«

w) ‰UłdK� W?MÝ ∑∞ 5Ð ÕË«d²¹ –« ¨q�« dL?F�« jÝu²?2 ÊuJOÝË

W³*M�UÐË UÐË—Ë« »uMłË »džË ‰ULý w) WMÝ ∏∞Ë UÐË—Ë« ‚dý

vKŽ  UŽuL:« Ác?¼ fH½ w) WMÝ ∏¥Ë WMÝ ∑∏ ÊuJOÝ ¡U*MK�

q�« sJ� ¨U??³?łu?2 …d?−?N�« w?)U?  ÊuJ¹ ·u?Ý «d?O??š«Ë Æw�«u?²�«

WOKš«b�« …d−N�« b¹b%  UÝUOÝ W−O²½ ‰Ëô« u¹—UMO*�« w) U2

ÍœU???B????²???�ô« u????LM?�« w) s¹U????³???²?�« V³???*?ÐË ÆUÐË—Ë« Ã—U????š s2

‰U??L??ý ÁU??&UÐ UÐË—Ë« ‚d??ýË jÝË s2 ÊËd??łU??N*« „d??×??²??O??Ý

w)U???   ôb??F???2 ÊuJ?ð ·u??Ý UM?¼ s2Ë Æ…—U???I�« »uMłË »d???žË

©ÊUJ?*�« s2 n?�ôUÐ ±\µ® UÐË—Ë« ‚d????ý w) W????³�U????Ý …d???−????N�«

UÐË—Ë« »u?Mł w) U???? u???B????šË wÐd????G�« ¡e???'« w?) W???³????łu???2Ë

Æ·ö²šô« u¹—UMO*� UI³Þ ©ÊUJ*�« s2 n�_UÐ≥®

ZzU²M�«

ÆUÐË—Ë« w) ÊUJ*�« u?/ w) RÞU?³ð Àb?Š …d?O?šô« œu?I?F�« w)

w) ÁU????&ô« «c¼ d???L???²???*?¹ ·u???Ý 5¼u?¹—UMO???*?�« öJ� U???I????³ÞË

w½UJ?Ý u/ ÀËb??Š l�u??²?¹ tÐU??A??²�« u¹—U?MO??Ý wH??) Æq³???I??²??**«

w) WF�«u�« U uBš ‰Ëœ …bŽ w) s?J� U2uLŽ UÐË—Ë« w) ‰b²F2

ÆtM2 d??H??2 ô «d?2« ÊUJ*?�« h�UMð ÊuJO??Ý UÐË—Ë« ‚d??ýË jÝË

W?2UŽ …b?ŽU?� ÊUJ*�« h�UMð ÊuJ?¹ ·ö²?šô« u¹—UMO?Ý w) U?LMOÐ

h�U?Mð ¨f?O¹U????I?*« q� w) ¨«c?¼Ë •≤∞ t????Žu????L????−????2 mK?³????O????ÝË

Èu??²??*??2 v?KŽ Y¹b??(« a¹—U??²?�« w) ‚u??³??*??2 d??O??ž wJ?OðU??2«—œ

ÆUÐË—Ë« q¦2 dO³� w)«dGł

 «œôu�« œb??Ž 5Ð ‚d?H�«® ÊU?J*K� wF??O?³D?�« u?LMK?� W?³??*M�UÐË

w) W¹U?NM?�« w) U?³�U?Ý `³?B?O??ÝË U?C?H?1M2 ÊuJO??Ý © U?O?)u�«Ë

·u??Ý ¨«c� ÆtÐU??A??²�« u?¹—UMO??*� U??I??³Þ W??*??L??)« UÐË—Ë« o?ÞUM2

…d?−?N�« vKŽ W??2œU?I�« WMÝ 5*?L?)« ‰ö?š ÊUJ*?�« u/ b?L?²?F¹

wF????O????³D?�« u???L?M�« q?E¹ V¹d????I�« Èb?*« w)Ë ÆU?ÐË—Ë« v�« WK?š«b�«

v�« ‰u??×??²¹Ë U?ÐË—Ë« »d??žË jÝËË ‰U??L??ý w) U??³??łu??2 ÊUJ?*K�

Æ‚dA�«Ë »uM'« w) V�UÝ

u/ Ê« v�« d??O??Að tÐU??A??²�« u¹—UM?O?*?� W?×??{«u�« W??−??O??²M�«Ë

‰U?L??ý wH??) ÆW?OÐË—Ëô« ‰Ëb�« 5Ð …u??IÐ UM¹U??³?²??2 qEO??Ý ÊUJ*�«

WMÝ 5*?L?)« w) •≤∞ W?³?*MÐ ÊUJ?*�« u/ ÊuJ¹ UÐË—Ë« »d?žË

Æ•±∞ W??³???*MÐ h?�UM²¹ ·u???Ý UÐË—Ë« ‚d??ý w?) U??LM?OÐ W??2œU???I�«

WOÝU?Ýô«  U)ö²šô« v�« w½UJ*�« uLM�« w) s¹U?³²�« «c¼ œuF¹Ë

pK²9 w²�«Ë W?HK?²<« —U?D�ô« w) W?O�U?(« W?O?)«dG?1b�« vM³�« w)

v�« d???O??A???O???) ·ö??²???šô« u¹—UM?O??Ý U???2« Æqłô« WK?¹uÞ  «d??O?ŁQð

…œU¹“ Ê« d??O??ž ÆÊUJ*�« r−??Š w) d??L??²?*??2 ÷U??H?1?½« ‰u?B??Š

w) w�U(« Êd?I�« s2 ‰Ëô« lÐd�« w) ¨UN?I¹dÞ cšQð ¨jI?) WH?OHÞ

W?O?³�U?G� W?³?*M�UÐË ÆW?Kš«b�« …d?−?N�« W?−?O?²½ UÐË—Ë« »d?žË ‰U?L?ý

Â« ÊUJ*�« w) h�UMð Àb×OÝ «–« U?LO) ¨W�Q**« ÊuJð ô ¨‰Ëb�«

÷U??H??1?½« ÊuJ¹ ·u??ÝË ÆÀb??×???O??Ý ‰b??F??2 ÍQÐË v?²??2 U/«Ë ô

≤∞µ∞ wH) ’u?B)« tłË vKŽ U?ÐË—Ë« ‚dý w) dO?³� ÊUJ*�«

«c¼ •¥∞ W?³??*MÐ w�U?(« Á«u??²?*?2 s2 q�« ÊU?J*�« œb?Ž mK³??O?Ý

t?N??ł«u?²?Ý Íc�« w*??Ozd�« Íb?×?²�« u?¼ ÊUJ*�« h�UM²� l?�u?²�«

s2 WK?L?ł t??OKŽ Vðd??²??²??Ý U?L??� Æq³??I??²?**« w?) W?ID?M*« Ác¼ ‰Ëœ

W?O?HO?�Ë  U?2b?1K� WL?zö2  U¹u?²?*?2 vKŽ ÿU?H(« ¨q¦?2 q�U?A*«

ÆU¹œUB²�« 5DAM�« ÊUJ*�« œbŽ w) ‘ULJ½ô« l2 q2UF²�«

lO??L???ł w) iH??1M?O??*??) qL??F�« s?Ý w) ÊUJ*�« r?−??Š U??2«

w) ÷U?H?1½ô« Êu?JO?ÝË Æ5¼u¹—UMO?*�« ö?� w?)Ë UÐË—Ë« oÞUM2

•µ∞Ë ¨tÐUA²�« u¹—UMOÝ w?) •≥∞ l�«uÐ UOJOðU2«—œ UÐË—Ë« ‚dý

Èu???²??*???2 ŸU??H?ð—« v�« p�– ÍœR???O??ÝË ·ö???²??šô« u?¹—UMO???Ý w)

w) ÊUJ?*�« r−??Š w) ÷U?H??1½« U??C¹« „UM¼ Êu?JO?ÝË Æ—u??łô«

YOŠ UÐË—Ë« ‚d?ý w) hšôUÐË oÞUM*« rEF2 w) WÝ—b*« d?LŽ

W¹d?L?F?�« W?Žu?L?:«Ë WMÝ ≤∞ d??L?Ž w) U¹u?� ÷U?H?1?½ô« ÊuJO?Ý

tÐU?A²�« u?¹—UMOÝ l�u?²?O) UÐË—Ë« »d?žË ‰U?Lý w?) U2«Ë ÆWÐU?A�«

Æôb²F2 ÷UH1½ô« ÊuJ¹ ÊUÐ

w) …uIÐ s*�« —U³� œb?Ž œ«œe¹ ·uÝ 5¼u¹—UMO*�« ö� w)Ë

·u?Ý s*�« —U?³� W�U?Ž« ‰b?F2 ÊU?) p�c� W?−?O²½Ë ¨oÞUM?*« lOL?ł

ÊUJ*�« W?³*½ œ«œeð ·u?Ý ‰Ëb�« rEF?2 w)Ë ÆUC¹« …u?IÐ lHðd¹

WM?Ý ∂∞ ‡ ≤∞ sÝ w?) ÊUJ*?�« v�« d????¦????�« Ë« W?MÝ ∂∞ s?Ý w)

»uMł w) •∏∞ v�« œ«œe?²Ý W³?*M�« Ác¼Ë Æ•¥∞ ‡ ≥∞ 5Ð ÊuJ²�

ÊuJ?²???Ý UÐË—Ë« »d???žË ‰U???L???ý w) U???2«Ë U?ÐË—Ë« ‚d???ýË jÝËË

 U¹u²*2 d?O)uð W�Q*2 ÊU) p�c� ÆnŽUC²?²Ý UNMJ� q�« …œU¹e�«

b?ŽU?I²�« q?³I?²?*?2 v�« W?)U{« s?*�« —U³?J�  U2b?)« s2 W?Lzö?2

qJ?� W??O???ÝU???O??*�« …b?Młô« w) v?I??³?ð ·u??Ý tM?O??*???% qzU???ÝËË

ÆW2œUI�« œuIF�« w) WOÐË—Ëô«  U2uJ(«

WLF½ rýU¼ Æœ

Èb?????²?M*« s?Ž …—œU?????B?�« åÈb?????²M?*«ò …d?????A?½ s2 ±± œb?????F?�«ò

å«bM�u¼ w) w�«dF�« wÞ«dI1b�«

W¹—U?LF*«  “U?Š

b¹b?Š U¼“ WO�«d?F�«

w?Ýò ÂU???????ÝË vK?Ž

w½U?D¹d??³?�« åÍ« wÐ

w) U????N????²????L¼U????**

Æ…—ULF�« s) W2bš

W????¾????O¼  d????�–Ë

W??O½UD¹d??³�« W??Ž«–ô«

d?³??)«  œ—Ë« w²�«

≤∞∞≤Ø∂Ø±¥ Âu????¹

vKŽ U???N??F??�u???2 w)

Ê« X½d??²½ô« WJ³??ý

U???????????O?½U?D??¹d?Ð W?J?K?2

W????O½U????¦�« Y?OÐ«e????O�«

ÂU?????Ýu?�« «c¼ `?M9

W?2U?Ž  U?O??B?1?A�

5²?³ÝUM2 w) p�–Ë ¨U?N?BB?1ð  ôU−?2 w) W?LN?2  U2U?NÝ« U?N�

”√— w) W??O½U??¦�«Ë ©u??O½u¹® Ê«d¹e??Š w) U?¼œö?O??2 b??O??Ž w) v�Ëô«

ÊU� f2U?)« Ã—uł U?O½UD¹dÐ pK2 Ê« v�« …dO?A2 ¨W¹œö?O*« WM*�«

»d??(« ÊUÐ« W??O½UD¹d??³�« W?¹—uÞ«d??³?2ô« ÂU??ÝË Àb??×??²??Ý« s2 ‰Ë«

—d?� UF?�u?²?2 ÊU� U2 d?¦?�« »d(« X?�UÞ Ê« bFÐË ¨v�Ëô« W?O*U?F�«

W?OÐd?(« rNð«œu?N: «d¹b?Ið 5O½b?LK� U?2U?ÝË `M1 Ê« Ã—u?ł pK*«

qL??A?O� b??FÐ U?L??O?) ÂU??Ýu�« —uDðË ¨U?N?ð«d?L?F??²?*??2Ë U?O½U?D¹dÐ w)

W¹—uÞ«d³2ô« bzU�ò Ë« åÍ« wÐ wÝò ÂUÝË UNMOÐ ¨ U¹u²*2 W*Lš

Æb¹bŠ U¼e� `MÔ2 Íc�« åWO½UD¹d³�«

w?ÝU?????O?????*�« W?1d?????� ¨b¹b?????Š U?¼“ W¹—U?????L?????F?*« Ê« X)U?????{«Ë

—U??O?²�« …œU??� s2 ‡ b¹b??Š b?L??×??2 ·Ëd?F*« w�«d??F�« ÍœU??B?²??�ô«Ë

XI???I??Š ‡ 52U???Ž s2 d??¦??�« c?M2 U??O?½UD¹dÐ w) w?)uðË wÞ«d???I1b�«

ÊuMH�« e??�d??2 ¡UMÐ rO??L??B?²Ð U?¼“u?) cM?2 …b?Ž W¹—U??L??F?2  «“U??$«

±ππ∏ ÂU?Ž W?O?J¹d?2ô« u¹U¼Ë« W¹ôuÐ wðU?M*MÝ WM¹b?2 w) W??¦¹b?(«

Ê« v�« …dOA2 ¨U2Ë— WO�UD¹ô« WL UF�« w) W¦¹b(« ÊuMH�« e�d2Ë

WO2ö?Ýô« ÊuMH�« n×²2 W?OÐdF�« WIDM*« w) UN?LO2UBð d?Ný« s2

 «—U2ô« W�Ëœ ÷—UÐ w³?þ uÐ« WL U?F�« jÐd¹ «d*?łË WŠËb�« w)

Æ…b×²*« WOÐdF�«

u¼ U??O½UD¹dÐ w) b?¹b?Š U¼“ t??L?O??Ið Í—U?L??F?2 VB?½ ‰Ë« ÊU?�Ë

r¼« U???2« ¨gOM?¹d??ž W???ID?M2 w) W???O??H?�ô« W??³???� w) åqI???F�« Õd??? ò

«dÐË« —«œË ¨UO½U*« w) «d?²O) ¡U?HÞ« WD×2 wN) Èd?šô« UNLO?2UBð

ÆeK¹Ë w) n¹œ—U�

c?O?HMð sŽ W?O?½UD¹d?³�«  UDK*�« lł«d?ð Ê« åwÝ wÐ wÐò X�U?�Ë

vKŽ t?Ð  “U??) Íc�« n¹œ—U??� WM?¹b??2 w) «dÐËô« —«b� U¼“ r?O??L??Bð

◊U????ÝËô« w) W????−????{ —U?Ł« ¨r�U????F�« w?) 5ÝbM?N*« “d?Ð« s2 ≤∑∞

U?N½ô U¼b?{ «e?O?×?²?2 UH?�u?2 p�–  d?³?²?Ž« w²�« W?OÐd?G�« W¹—U?L?F*«

U?NOKŽ oKDð w²�« b¹b?Š U¼“ rO?2UBð sJ�ò W?HO?C2 ¨W?OÐdŽË …√d?2«

U?N?²Ð«d?GÐ d?N?²?Að W?O*U?F�« …—U?L?F?�« …b?O?Ý VI� W?OÐd?G�« W?)U?×?B�«

U¹b¹d??& U?NÐuK?Ý« Êu?OÐd??G�« œU?IM�« d??³?²??F¹Ë ¨U?N??I?O??³Dð WÐu??F? Ë

ÆwÐdF�« j)« s) s2 rN¹√— w) t�u « bL²*¹

XN½«Ë ±πµ∞ ÂUŽ œ«bGÐ w)  b�Ë b¹b?Š U¼“ W¹—ULF*« Ê« d�c¹

WOJ?¹d2ô« WF?2U'« w) W?O�Ëô« UN?²Ý«—œ rŁ UN?O) W¹u½U?¦�« UN?²Ý«—œ

XÐ—bðË U?O½U?D¹dÐ w) W?Ý«—b�UÐ XI?×?²?�« rŁ ±π∑± ÂU?Ž  Ëd?OÐ w)

UNłd?1ð bFÐ UO½UD¹dÐ w) XKLŽË ¨…—U?LFK� WO½UD¹d³�« WO?FL'« w)

…bŽ w) …dz«“ …–U?²Ý« VBM2 5(« p�– cM2 XKG?ýË ¨±π∑∑ ÂUŽ

⁄—u?³??2U¼Ë u?žUJO?ýË œd??)—U¼ U?NM2 U?J¹d?2«Ë UÐË—Ë« w)  U?F??2U?ł

Æ„—u¹uO½Ë

s2 «¡e??ł ÷d??Ž b??� ÊbM� w) …d?? U??F*« ÊuMH?�« b?N??F??2 ÊU??�Ë

ŸuMB?2 Êuð—U?� rK) qJý vKŽ b¹b?Š U¼“ ‰U?L?ŽUÐ ’Uš ÷d?F?2

d¹uJÝ d?²*?O� WŠUÝ w?) WL1?{ —eO�  U?ýUý vKŽ dðu?O³?2uJ�UÐ

ÆWO½UD¹d³�« WL UF�« w)

ÂUÝuÐ “uHð b¹bŠ U¼“

åWO½UD¹d³
« W¹—uÞ«d³�ô«ò

WOKOJA²
«  UÞUAM
UÐ WK�UŠ ÂU¹√

XŠË«dð Æ W?O³Mł√Ë W?OÐdŽË W?O�«d?Ž WO?)UIŁ  U?OB1?A�

W¹d?O³?F?²�«Ë dOðU?J¹—UJ�« sH� WÐU?Žb�« ÕË— 5Ð  ‰UL?Ž_«

 Æ W¾¹d'«

.d????� ÊUM?H�« ÂU????�√ w½u?�u???³?�« e????�d*« W????ŽU????� w) Ë

U?OKOJ?Að U?{d?F?2∂Ø∑ v�≈ µØ≤∂ w) …d?²??HK� Íb?Ý_«

©‰Ë_« ÊUJ*«® Æ b¹d−²�«Ë j)« 5Ð lL&  UŠu� r{

v?�≈ ÊUM?H�« Á—œU??????ž Íc?�« sÞu?�« u¼ ÷d??????F?*« Ê«uM?Ž

 UÞU??A?M�UÐ WK?)U??Š ÊbM� X?½U??� W??O??{U?*« ÂU¹_« w)

w) W?)uJ?�« Íd?O�U?� b?N??ý b?I?) Æ W?O??�«d?F�« W?OKO?JA?²�«

w¼ W????OM) …d?¼UEð w?{U*« —U¹√ µØ±¥≠∏ s?2 …d???²????H�«

5½UM?) W??F???³??Ý t???O??) „—U???ý Íc�« t¹dð—u???³�« ÷d???F??2

¨ .d??� e¹e??Ž¨ d??NE2 w?½U¼ ¨Ãd??) ÂU??*Ð r¼ 5O??�«d??Ž

Íœu?F??**« Õö?  ¨ ÍËôbM?*« wKŽ ¨ ÍdJ³�« —u??BM2

 U????N¹dð—u?Ð ÷d???F?*« r{ b????�Ë Æ w³????O???F� q?B???O????)Ë

Æ ÊUJ*« vKŽ WOKOJAð  UF¹uMð w¼  UŠuK�«Ë vHM*«

qB??O??) t?O??) „—U??ý ÷d?F??2 Ê«uMŽ u¼ ©ÂU??NK²??Ý«®

U¹—b½√ W?¹ËU?*??LM�« W½U?MH�« l2 b??O??F?Ý —«u??³¹—Ë w³??O??F�

÷d?F*« rO?�√ Æ w−??O?) Ë—U¼ w½UÐU?O�« ÊUMH�«Ë w?²?OM¹dð

VŠU??  b??�Ë Æ„—U?Ð w�d??²??ÝË√ w) wÝd???ł W??ŽU??� w)

bLŠ√ ÊUMHK� œuF�« vKŽ ·eŽ µØ∏ w) ÷dF*« ÕU²²)«

ÊUłdN2 5Ð t³O�UÝ« w) U?ŽuM²2 ÊU� ÷dF*« Æ —U²12

¡«u??ł√ 5?ÐË W¹œdJ�« —«u???³¹— W??¾??O?Ð fJFð w?²�« Ê«u�_«

qBO?) ‰ULŽ« w) ¡U*?M�«  U2ULŠË ‚«u?Ý_«Ë w¼UI*«

s2 …–u?šQ?2 œ«u?2 w½UÐU?O�« ÊUMH�« Âb?1?²?Ý« 5Š w) Æ

fH½ s2 U?N�UL?Ž√ W¹ËU*?LM�« W½UMH�« XŠu?²Ý«Ë W?¾O?³�«

Æ ÷dF*« UNO) rO�√ w²�« WI¹b(«

Êö?²?š W?2U?Ý√ ÊUM‡‡‡?‡H�« ÂU?�√ W‡‡‡‡)uJ�« W?‡‡‡ŽU?� w)Ë

qŠ«d�« dŽUA�« bzU‡‡‡‡‡‡‡B� s2 ÁUŠu²‡‡‡‡‡‡‡‡Ý« U{dF2

W¹“«u?‡‡‡‡?‡‡2 W‡?‡‡O?½u� W¹d???ŽU???ý fJŽ ÍËU???L???*�« e¹e???Ž

 Æ »u²J*« hMK�
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≤∞∞≤ ©uO�u¹® “u9 ∂π œbF�«4 »U³ýË ‰UHÞ√

w� «“—UÐ U½UJ� XK?²Š«  W?O½UD¹d?³�« ”—«b*« W?�“√

d¼u?ł  Æ …dO?š_« ÂU¹_« ‰öš W?O½UD¹d³�« W?�U×?B�«

”—«b?*« w?� 5?LK?F?*« œb?????????Ž h?/U?Mð u?¼ W?????????�“_«

Ê√ v�≈  —U??ý√ W??�U??×???B�« ÆWDÝu??²*«Ë W???Oz«b??²Ðô«

«uKC�  UF�U'« s� «ułd>ð s¹c�« …cðUÝ_« ·ô¬

Êô Èd???š√ sN???� W????Ý—U2 Ë√  u???O???³�« w?� ¡U???I???³�«

WM?N*« Ác¼ w� W?�Ëc??³?*« œu???N??'« ‰œU???Fð ô V?ð«Ëd�«

 Æ W/UA�« WKO³M�«

ŸU??Hð—« V?³??KÐ WÐu???F??L WMN?*« Ác¼  œ«œ“« b??/Ë

UOŽu³Ý√ WŽUÝ µ≤\∏ v�≈ ¥∂\∏ s� qLF�«  UŽUÝ

µ±\≥ v�≈ ¥∂\πs�  e?H?/Ë W?O?z«b?²Ðô« ”—«b*« w�

bK� ◊UO²Š« d?�uð ÊËœ WDÝu²*« ”—«b*« w� WŽUÝ

 UÐuFL  Æ ∆—U?Þ V³K� »UOG�« W�U?Š w� dž«uA�«

„dð W???³??K?½ ŸU??Hð—« ¡«—Ë X?½U??_ —u???ł_« WK/Ë WM?N*«

”—«b?*« w� •∑π» —b???????I?ð w?²�« r?O?KF???????²?�« WM?N???????�

qB?H�« bN?ý b/Ë Æ  UDÝu?²*« w� •µ∏Ë WOz«b?²Ðô«

”—«b� W�U?_ w� 5LKF*« »«d{≈ w{U*« wÝ«—b�«

w¼ 5ÐdC*« V�UD� “dÐ√ X½U_ Ë Æ bŠ«Ë ÂuO� ÊbM�

Æ qLF�«  UŽUÝ qOKIðË Vð«Ëd�« l�—

W�uJ(« n�u�

»e?Š —U?ý«π∑ ÂUŽ W?O½UD?¹d³�«  U?ÐU>?²½ô«  qO?³?/

v�≈  W???OÐU??>???²½ô« t??²¹U???Žœ Ë t??−??�U?½dÐ w� ‰U??L???F�«

Ê« d????O????ž ¨ W?JKL?*« w� r?OKF????²?�« Õö????L≈ …—Ëd????{

sŽ 5?�ËR???K*« Ê√ v�≈ «—U???ý√ o?O???³D²?K� s¹b???I???²?M*«

w� W???OK?L??F?�« sŽ «u???FDI½« b???/ »e???(« w� rO?KF???²�«

p�– l�Ë Æ U?�U??Ž ±∏ s�  d?¦?_√ cM� ÍuÐd??²�« ‰U?:«

∫ u×½ t−²ð 5�ËRK*« ¡ôR¼  «uŽœ ÊS�

Æ 5LKF*« —uł√ w� dEM�« …œUŽ≈ ¿

…c?ðU‡?‡‡?‡?‡‡?‡Ýú?� s?¹b??????ŽU‡?‡‡?‡?‡K??????� d??????O?‡‡?‡?‡‡?‡�u?ð ¿

assistants s¹bŽUK*«

¨f¹—b?²�« w� u¹bO?H�« Â«b?>²?Ý« u?×‡‡‡½ tłu?²�« ¿
5Š w� Âu?KF�«Ë  U??O??{U¹d�«  ôU??−??� w� W??LU??š

wÝ—œ w� U???O�U??Š dðu??O???³??�uJ�« Â«b??>??²???Ý« Íd??−¹

Æ ¡U¹eOH�«Ë ¡UOLOJ�«

W?'U??F?� vKŽ e??_d¹ Õö?Lù« Ê√ Èd½ Âb??Ið U2Ë

 U?ŽU?K� …b¹b?ł W?O�¬ œU?−¹≈Ë W¹œU?B?²?/ô« V½«u?'«

—œ«u_ s¹uJð u?×½ tłu²�« v�«  W�U?{≈ 5LKF*« qLŽ

‰U:« w� rNðUO½UJ�≈ —UL¦²Ýô 5¾łö�« s� WOLOKFð

W¹eOKJ½ù« WGK�UÐ W¹uIð  «—Ëœ rN�U?šœ≈ bFÐ wLOKF²�«

…b¹b?ł W?Ld?� s?LJð …d?O?š_« WDIM?�« oO?I?% w�Ë Æ

 Æ WOŽUL²łô« W�b)«Ë W_—UALK� s¹b�«uK�

ÊULKÝ —U³ł ∫œ«bŽ«

ÂbI�« …d� w� …—Ëœ

»U³A�«Ë ‰UHÞö�

”—«b� W�“√Ë  ÆÆ5Ý—b� W�“√

Èb????²?M*« w� »U?????³????A�«Ë ‰U????H?Þ_« rK????/ s?KŽ«

…dJ?� …—Ëœ w� qO???−??K???²�« »U?Ð `²???� sŽ w/«d???F�«

v�≈  «uMÝ ±∞ —U?L?ŽQÐ  ‰U?HÞ_«Ë »U?³?AK� ¨Âb?I�«

ÆWMÝ ±∑

r²??O?ÝË ¨Ê«d¹e?Š d??N?ý W¹«b?Ð w�  …—Ëb�«  √bÐ

rNzU?LÝ√ «uK−?Ý s¹c�« ¨»U?³A�«Ë ‰U?HÞ_« rOK?Ið

rN?ðU???¾????� VK????Š lO????�U???−????� v�≈ ¨…—Ëb�« Ác?¼ w�

q_ lO�U:« Ác¼  «¡U?IK� bOŽ«u� œb×²?Ý ÆW¹dLF�«

w� —u?C?(«  U??NzU?C?Ž√ s� VKDO??ÝË ¨…b?Š vKŽ

Æ…œb;« r¼bOŽ«u�

iFÐ v?KŽ W??_—U???A*« lO??�U???:« V¹—bð r²???O??Ý

vKŽË ÂbI�« …d?_ W³F� w�  WOMH�«  ö?IM�«Ë  «—UN*«

Æ·d²×� »—b� b¹

»U?????³‡?‡‡A?�«Ë ‰U‡?‡‡?‡H?Þ_« UM?z«e‡?‡‡?Ž√ «u‡‡?‡Ž—U?????Ý

r?‡‡?/— vK?Ž w?/«d‡?‡‡?‡‡?F?�« Èb?????²?‡?‡M?*UÐ ‰U?‡?‡‡?‡‡?Bðö?�

r_¡U????L????Ý√ «uK?−???ÝË ∞≤∞ ∏∑¥± µ¥π± n?ðU????N�«

 Æ…—Ëb�« Ác¼ w� „«d²ýö�

WGK�« Ác¼ VO³%Ë d¦_« rNÐc'Ë Æ5zb?²³*« ‰UHÞö� WOÐdF�« WGK�« ”Ò—œ« Ê« Í—ËdÝ wŽ«Ëœ s�

ÆWHK²>� Ê«u�QÐË ‘ULI�« s� WDOKÐ W¹—«bł rNF� qLŽ« Ê« WO½U¦�« …—Ëb�« nB²M� cM�  —d/ rN�

ÊuKÐ rNM� b?Š«Ë q_ b¹ rÝ— rŁ XO³?�« w� W¹ËUK?²�  U?FÐd� v�« ‘U?LI�« lODI?²Ð ôË« XL/ Y?OŠ

v�« UN³Kł« Ÿu³Ý« q_ XM_Ë ÆWOÐdF�« WGK�UÐ tLÝ« WÐU²JÐ rNM� bŠ«Ë q_ ÂuI¹Ë ‡ ‘ULI�« s� dš¬

«u?LKFð b?I?� ÆU?F?³Þ XO?³�« w� W?HK²?<« ‘U?LI�« Ê«u?�«Ë WÞU?O)« WM?_U� q?LF?²?Ý« Ê« b?FÐ W?Ý—b*«

‡ rNzU?/b?L«Ë rNðU?I¹bL ¡U?L?Ý«Ë rNzU?L?Ý« WÐU?²_ ‡ b?O�« ‡ ‘U?L?I�« ‡ lÐd*« ö?¦?� WHK?²>?�  U?LK_

·Ëd?(«Ë ¨rÝ« q_Ë W?LK_ q_ w� WKL?F?²?K*« ·Ëd?(« œbŽ ‡ Ê«u?�ô« ¡UL?Ý« vKŽ «u?�d?Fð p�c?_Ë

ÆrÝ« qJ� W½uJ*«

qOKš ¡ö$

d²KM� XK¹Ë WÝ—b�

WOHOB�« WKDF�« ¡UCI� —UJ�√

WK?DF?�« sŽ U?MKB?????Hð lO?ÐU????Ý√ W????F????C?Ð ô√ o³?ð r�

d¦Jð YO?Š ¨ q¼_« VŽU²?� √b³ð UN?²¹«bÐ l�Ë¨ WOH?OB�«

WÞd???ý√Ë »U??F�_« vK?Ž ‰u??B??(« w� r?NzUMÐ√  U???³KÞ

s_U??�√ Ë U???LMO??K?�« v�≈ »U¼c�« Ë√  V?²J�« Ë u¹b???O??H�«

W?O½«e?O� qI?¦ðË m�U?³*« s� d?O?¦J�« nKJð w²�«Ë W?OKK?²�«

¡UMÐ_« 5Ð q_U??A*« s� b¹b?F�« WKDF�« q?L?% Æ WKzU?F�«

b???O????H*« ‰u???Š d?EM�«  U???N????łË nK²????>ð YO????Š q¼_«Ë

 U??ýU??IM�« s� d??O??¦J�« qL??%Ë ¨ 5KO??ł 5Ð  w?KK*«Ë

sŽ ¡U?MÐ_« d?????³?????F¹  YO?????Š W?KzU?????F�« qš«œ q?_U?????A*«Ë

d−?C�« qL×¹Ë q¼_« VF²¹ U2 ÂuO�« ‰«uÞ r?¼d−{

 Æ UC¹√ rNO�≈

w� W1dJ�« UM²O�Uł ¡UMÐ√ s� q¼_« VŽUB� œ«œeðË

W?ł—b�« s� »—U?/√ b?łu¹ U?� «—œU½ Y?O?Š ¡u?−K�« Ê«bKÐ

q?¼_« b?????I?????H?¹ p�c?ÐË ¨ bK?³�« f?H½ w?� W¹u?????Ý v?�Ë_«

ÂU¹√ ¡UC/ w�  «dO³_ «¡eł qGA¹ ÊU_ U½UJ� r¼ƒUMÐ√Ë

¡U??C?/ Ë√ »—U??/_« ¡ôR¼ l� —Ë«e?²?�« r²¹ YO??Š qDF�«

W?O?�U?F�« m�U??³*« Ê√ U?L??_ ÆrN¹b� WKD?F�« ÂU¹√ s� U?C??FÐ

¡u???−K�« Ê«b?KÐ w� W???OK?‡‡‡‡?K??²?�« s_U???�√ U???N??³?KD²ð w?²�«

÷d‡‡‡‡‡‡‡?F²¹ w²�« ◊u?G?C�«Ë q_U‡‡‡‡‡‡A*« s� b¹e?‡‡‡‡‡‡‡ð

5‡‡‡‡‡‡KÞUF�« s� «u½U?_ «–« ULuBš —u?�_« ¡UO�Ë√ UN�

Âb??I½ Ê√ ‰ËU??×½ W??I?Šö?�« —uDK�« w� ÆqL?‡‡‡‡‡‡?F�« sŽ

s?J1 w?²?�« s?_U???????�_« s?‡?‡‡?‡?‡Ž  U?‡?‡?‡‡?‡?‡?‡�u?K?F?*« iF?Ð

WKD?F�« ÂU¹√ iFÐ ¡U??C??/ W1dJ�« U?M²??O�U??ł  ¡UM‡‡‡‡?‡‡Ð_

Ë√ r¼—u?�√ ¡U??O�Ë√ W?O?F0 ¡«u??Ý ¨  U?N?O?� W??O?H‡‡‡‡‡?‡O?B�«

 Ær¼œdH0

w�  «dHK�«Ë  UO?�UFH�« iFÐ rEMð  U¹bK³�« VKž«

…d??H?Ý ö??¦?�  U??OKJ�« oz«b??Š w� Ë√ W??�U?F�« oz«b??(«

V×D?B¹ YO??Š ¨ ÊbM?� Âu??L??Ž w� r?EMð w²�«Ë W???³Ðb�«

ÊU???_ r?−???Š ÍQÐ rN????F???� »b�« W????³???F� W?KzU???F�« ‰U????HÞ√

¡UMŁ√ W?ON‡‡‡‡‡O?�d?²�«  UO�U‡‡‡‡‡‡?FH�« s� b¹b?F�UÐ «uF?²L?²¹Ë

UNF?� UN�UFÞ —U‡‡‡‡‡CŠ≈ WKzU?FK� sJ1Ë ¨ …dHK�« Ác¼

Æe¼U'« ÂUFD�« ¡«dý WHK_ s� qOKI²K�

 U??O??F???L??'« iFÐ U???N??LEMð W?¹d??N½  «d??H???Ý „UM¼

e−(« ÷dG�Ë ¨ W¹e�— Ë√ WC?H>� —UFÝQÐË W¹dO)«

s� W???Žu??L???−???� l� ‚U??H?ðô« sJ1  «d???H??K�« Ác?¼ w�

»U?¼c?�«Ë W?¹b?K?³?�« f??H?½ w?� s?J?K?ð w?²?�« q?z«u???????????F?�«

 Æ lO�U−L_

WC?H>� —U?FÝ√ lCð  nŠU?²*« s� b¹bF�« Ê√ U?L_

¨ WCH>� —UFÝQÐ tMOF�  U/Ë√ hB>ð Ë√ lO�U−LK�

l� ‚U??Hðô« qC??H¹ iO??H??>??²�« «c¼ s� …œU??H??²??Ýö�Ë

ÂU¹_«  w� WŽu?L−L?_ »U¼c�«Ë ¡U/b?L_« s� WŽuL?−�

d????×????³�« v?KŽ Âu¹ ¡U????C????/ q?z«u????FK� s?J1  Æ…œb????;«

W?LU?š …—UO?Ý d?�uð Âb?Ž W�UŠ w?�¨  —UDI�UÐ »U¼c�«Ë

XKB?Š «–≈ U�√ V�U?G�« w� «d?O¦?_ nKJ¹ Íc�« ¨WKzU?FK�

…d?_cð ÊuJ²?Ý p�– bMF� W?OKzU?F�« W?/UD³�« vKŽ tKzU?F�«

 ÆjI� bŠ«Ë ÊËU³Ð qHD�«

Leisure Centre U¹bK³�« w� WOKK?²�« e_«d� Ê√

WK?DF?�« ¡UM?Ł√  «—Ëb�«Ë  U?ÞU????AM?�« s� b?¹b????F?�« rE?Mð

WKK�«Ë fM²�« »UF�«Ë `ÐUK*« q¦?� ¨ —ULŽ_« nK²<Ë

—U????F???ÝQÐ Êu?Jð  UÞU????AM?�« Ác¼ iF?Ð Ê√Æ U¼d????O???žË

p�c�Ë ©W�Ëb?�« s� W½u?F??� vKŽ 5KLU??×K� ® W??C?H??>?�

rN??²?¹bKÐ e??_d??� s?� W¹u¼ vKŽ ‰u???B??(« WKzU??F?�« vKŽ

—U????F????ÝQÐ  U????�b‡‡?‡)« Ác?¼ iF????³Ð l?²???L????²�« r?NK?¼Rð

 ÆWCH>�

 U?O�U?F?H�« q_ ‰u?Š  U?�uKF?� vKŽ ‰u?B?(« sJ1

W??³??²‡‡J?*« s� U??N??²??�U??/√  U??/Ë√Ë Áö?Ž√ U?¼d??_– - w²�«

 Æ W¹bK³�« e_d� s� Ë√ rJ²IDM� w� W�UF�«

w²�«Ë U?¼U½d??_– w²�«  UÞU??AM?�« q_ v�≈ W??�U??{ùUÐ

p�UM¼ ¨ rN�U?HÞ_ —u?�_« ¡U?O�Ë√ b?Š√ W?³?ŠU?B?� VKD²ð

r¼œôË√ „d?ð q¼_« l?OD²?????K¹ w²?�«  UÞU????A?M�« i?FÐ

p�– ‰U?¦� ¨5B?²?<« s� W?ŽuL?−� W?¹UŽdÐ U?N?²Ý—U?L*

U???N???L?EMð w‡?‡‡‡?²�«Ë Playschemes  VF?K�« e???_«d???�

Ác¼ Ê√Æ ”—«b?*« Ë√ »U????³????A?�« e????_«d????� w�  U?¹bK?³�«

£4.00 W³ÝU‡?‡‡‡‡M� —UF‡‡‡‡‡ÝQÐ U³�U?ž Êu‡‡‡‡‡‡Jð e_«d‡‡*«

¡«b???G�« W??³???łË ‰U??H?Þ_« c‡‡‡?‡‡šQ¹Ë q?�U‡‡‡?‡‡J�« Âu?‡‡‡‡?OK� 

e??_«d*« w�  U??³?łu�« Ác?¼ q¦?� d??�u??²ð ô YO??Š rN?F??�

q¦�  s_U?�√ sŽ  U�uKF?� vKŽ ‰uB(« ÷d?G�ÆUNð«–

W?ID?M� w� W?�U??F�« W?³?²?J*« …—U¹“ sJ1  UÞU??AM�« Ác¼

w� ‰U????H?Þ_UÐ W?¹UMF?�«Ë  U????�b????)« rK????/  Ë√ r?JM?JÝ

Ê√Æ W??�“ö�«  «—U?L??²??ÝôUÐ r_œËe?O??Ý Íc�«Ë  rJ?²¹bKÐ

5KLU?×K?� W?C?H?>?� Î«—U?F?Ý√ Âb?Ið e??_«d*« Ác¼ d?¦?_«

s� W>K?½ o�dð Ê√ V−¹ p�c�Ë W�Ëb�« s�  U½UŽ≈ vKŽ

…—UL²?Ý« l� W½UŽù« ÁcN� rJ�ö²Ý« X³?¦ð w²�« WIOŁu�«

rJzUMÐ_ e??_«d*« Ác¼ w� ÊUJ� vKŽ ‰u?B?×?K� .b?I?²�«

Æ»uKD*« mK³*UÐ W¹b¹dÐ W�«uŠ Ë√ pL l�

W?LU?)«  U?łU?O?²?Šô« ÍË– s� qHD�«  ÊU?_ «– U?�√

w²�« W¹d??O?)«  U??LEM*« s� b¹b??F�« p�UMN??� U?/u??F?� Ë√

Kids‡�√ W?L?EM� q¦?� ‰U??HÞ_« ¡_u?N�  U??O�U?F?H?�« rEMð

Æ  U¹bK³�« s� b¹bF�« w� e_«d� UN¹b� w²�« Active  
Èb?‡‡?‡‡?Š≈ v?�≈ rN?‡‡?‡?‡M?Ð« r{ w?� q¼_« V?ž— «–≈ U??????�√

rNOKF?� 5‡‡‡‡‡/UF*« ‰U?H‡‡‡Þ_UÐ WBB?>²*« dO?ž e_«d*«

∫rKIÐ ‰UBðô«

Referral and Assessment Team 
w� W?O?ŽU?L?²?łô«  U?�b?)« rK?/ s� ¡e?ł u¼ Íc�«Ë

q¼_« ¡U‡‡‡‡‡?IK� bŽu?� VOðd?ð rKI�« «c?¼ vKŽË ¨ W¹bK³�«

a¹—Uð s� ÂU?‡‡‡‡‡‡¹√ W??F?³??Ý …b?� ‰ö??š rN‡‡‡?‡‡‡KHÞ l‡?‡‡‡�

t?²?/U??Ž√Ë qH‡‡‡‡‡?‡‡‡D�« W�U?Š s?Ž d¹d?Ið WÐU?²??_Ë ‰U?Bðô«

 Æ WOHOB�« WKDF�« ¡UMŁ√  ÊUJ� v�≈ t²‡‡‡‡łUŠ Èb�Ë

…b¹b?ý W/U?Ž≈ s� Êu½U?F¹ s2 ‰U?HÞ_« iFÐ p�UM¼

e?_«d� w� r¼œu?łË …d²?� WKOÞ rN� o�«d?� œułË r²?%

.b??I?²?Ð rK?I?�«  Âu?I?¹ o�«d?� v?KŽ ‰u?B??×K�Ë  V?FK�«

Ác¼ w?� X³K?� d???N???A?�UÐ …d???� l?L???²???& W?M' v�≈ V?KÞ

Æ UNK¹u9Ë  U³KD�«

¨ 5K�U?F�« s� r¼b?Š√ Ë√ —u?�_« ¡U?O�Ë√ ÊU?_ «–≈ U?�√

l�œ V−¹ U¼bMF?� ¨Ÿu³Ý_« w� W?ŽUÝ ±∂ s� q/« u�Ë

TK� rNMJ1Ë ¨ e?_«d*« Ác¼ w� „«d²?ýö� ö�U?_ mK³*«

∫…—UL²Ý«

Tax Credit and Childcare tax credit 
W???³¹d??C?�« —«b‡‡‡?‡‡I???� w� iO‡?‡‡‡H???>ð vK?Ž ‰u??B???×K�

 Æ rN�UHÞQÐ W¹UMF�« n¹—UB� WODG²� WŽu�b*«

W¹UJŠË …—u,
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∫WO�U²�« bOŽ«u*« w�Ë

∫5MŁô«

«dBŽ ¥\≥∞ v²ŠË «dNþ ≤\≥∞ WŽU6,« s�

∫¡UŁö¦�«

«dNþ ±≤\∞∞ v²ŠË UŠU³. ±∞\∞∞ WŽU6,« s�

Æ«dBŽ ¥\≥∞ v²ŠË «dNþ ≤\≥∞ WŽU6,« s�Ë

Î¡U??6?� ∑\∞∞ v²??ŠË «d?B??Ž µ\∞∞ W?ŽU??6,« s�Ë

©≤∞∞≤Ø∑Ø≤ a¹—Uð v²Š®

∫¡UFÐ—ô«

«dNþ ±≤\∞∞ v²ŠË UŠU³. ±∞\∞∞ WŽU6,« s�

«dBŽ ¥\≥∞ v²ŠË «dNþ ≤\≥∞ WŽU6,« s�Ë

∫fOL)«

«dNþ ±≤\∞∞ v²ŠË UŠU³. ±∞\∞∞ WŽU6,« s�

«dBŽ ¥\≥∞ v²ŠË UŠU³. ≤\≥∞ WŽU6,« s�Ë

∫WFL'«

±≤\∞∞ v²???ŠË U???ŠU???³???. ±∞\∞∞ W???ŽU??6?,« s�Ë

w! WOÝ«—œ W×M#

d²�ML²�¹Ë WF#Uł

Â«Ëb?‡‡?‡‡?‡Ð U?‡‡?‡‡?‡?‡‡?‡O?KŽ W??????Ý«—b, W?‡‡?‡‡?×M?�

d¹u‡‡‡‡?Dð w‡‡‡‡� part-time q�U?0 d‡‡‡?O‡‡‡ž

Community Development  U‡?‡O?,U‡?‡‡?‡'«

U* WŠU?²�Ë d?²6ML?²6¹Ë W?F�U?ł w� …d�u?²�

5K�U??F,« s�Ë ¨d??L??F,« s� 5Łö??¦,« ÊËœ r¼

∫ U¹bKÐ w� 5M0U6,« Ë√

Camden, Barnet, Brent, City of

London, Ealing, Hammersmith &

Fulham, Harrow, Kensington and

Chelsea and Westminster.

t, ÊuJ?ð Ê« Âb??I?²?*« w� ◊d??²??A¹ p,c??0Ë

ÆŸu{u*« w� …d³šË W³ž—

v?‡?‡?‡?‡?‡?łd?¹  U?‡?‡?‡?‡�u?K?F?*« s?� b?‡?‡?‡?‡?‡?¹e?*

”—u‡‡‡‡‡‡J,« s‡‡‡‡Ž ‰ËR‡‡‡‡6*UÐ ‰U‡‡‡‡‡‡‡Bðô«

vKŽ Geoff Wykuz W??????F??????�U?????'« w?�

∫ÊuHOK²,«

∞≤∞∑π±±µ∞≥¥

∫vKŽ Ë√

wykurzy@wmin.ae.uk

WO½UD¹d³�«  UF#U'« w! V½Ułô« »öD�« ‰u³/ lOÝuð

œb????????????????Ž l?H??ð—«

5³???6???²M*« »ö?D,«

 U?????F??????�U?????'« v?,≈

U?ŽU?Hð—« W?O?½UD¹d?³,«

 «uM6,« w� «d?O?³?0

¨W???O??{U?*« d??A???F,«

 U??????????I???????????H?½ s?J?,Ë

r?,  U??????F???????�U???????'«

 ÆlHðdð

Ê√ l�u????²?*« s�Ë

e????−????Ž „UM¼ Êu?J¹

W?F?�Uł W?O½«e?O?� w�

«–≈ W?�œU??I,« WKOKI,«  «uM?6,« w�  U?F?�U??ł ÀöŁ q0 5Ð s�

 ÆUO,U� ULŽœ oK²ð r,

 «b?ŽU6?� s� bÐ ô t½«  U?F?�U?'« …cðUÝ√ œU?%« ‰u?I¹Ë

ÊËœ  U??F?�U??'« lO?Ýuð b¹—√ «–≈  U??F??�U?−K, …d??O?³??0 W?O,U??�

 ÆrOKF²,« Èu²6� vKŽ dOŁQ²,«

‰«u?�√ vKŽ ‰u?B?×K, s¹d?O¦?0 56?�UM�  U?F?�U?−K, sJ,Ë

 Æ”—«b*«Ë qIM,«Ë w�UA*« q¦� W�uJ(« s�

qšœ —œUB?� s� ULN?� «—bB� V½U?łô« »öD,« qJA¹Ë

VŠd?ð  U???F???�U???'« Ê√ pý ôË  ÆW???O½UD?¹d???³,«  U???F???�U???'«

 ÆWK�U0 ◊U6�_« ÊuF�b¹ rN½ô V½Uł_« »öD,UÐ

≤ w,«uŠ W?O½UD¹d³,«  U?F�U?'« w� »öD,« œbŽ b¹e?OÝË

 ÆÂœUI,« wÝ«—b,« ÂUF,« W¾*UÐ

5O½UD¹d?³,« »öD,« s� W¾*UÐ ∞[≤ œb?'« »öD,« 5Ð s�

wÐ—Ë_« œU?????%ô« Ã—U????š s?� V½U????łô« »ö?D,« Ê√ 5?Š w�

ÆW¾*UÐ ≤∞ ‰bF0 ÊËb¹eOÝ

 U?F??�U?'« »öÞ s� W??¾*UÐ ±≤ V½U?ł_« »öD?,« qJA¹Ë

wÐ—Ë_« œU???%ô« Ã—U???š s� »ö?D,« r¼U???6¹Ë ¨W???O½U?D¹d???³,«

 Æ UF�U'« qšœ w� wMO,d²Ý≈ tOMł ÊuOK� ∂∞∞ w,«u×Ð

 U??F??�U???'«Ë W??O½UD?¹d??³,«  U??F??�U???'« 5Ð f�UM?ð „UM¼Ë

Ê√ U0 s?J,Ë ÆV½U???ł_« »öD,« »c???ł Ê«b???O???� w� W???OÐ—Ë_«

„UM¼ fOK� ‰U?Ž W?O½UD¹d?³,«  U?F?�U'« w?� rOKF?²,« Èu²?6?�

 Æ UF�U'« Ác¼ ÁUA�ð U�

»öÞ »UDI?²?Ý« Ê≈  U?F?�U?'« ‰u?Ið p,– v,≈ W?�U?{ùUÐ

 ÆWO�U{≈  UIH½ ÂeK²6¹ lÝË√ WOŽUL²ł«  U¾� s�

 U????¾????� s� 5?�œU????I,« »ö?D,« rO?KF?ð Ê≈ W????Ý«—œ ‰u????IðË

d¦0« UOF�Uł ULOKFð U¼œ«d?�√ vIKð Ê« UN, o³6¹ r, WOŽUL²ł«

W?A??F?²M*« W??O?ŽU??L?²?łô«  U??¾?H,« s?� r¼d?O?ž r?OKFð s� W??HKJð

 ÆU¹œUB²�«

…b?ŽU6?� v,≈ WłU?×Ð ¡«d?IH,« »öD,« Ê√ p,– v,≈ ·U?C¹

 Æ UF�U'« w� rNLOKFð ÂU9ô WO,U�

d???O??ž »ö?Þ »UDI???²???Ý« nO,U?Jð Ê√  U???F??�U???'« —b???IðË

 Æ UF�U'«  UO½«eO� s� W¾*UÐ ≥µ mK³²Ý 5¹bOKIð

w� wF�U?'« rOKF²,« qF?& Ê√ WO½UD¹d³?,« W�uJ(« b¹dðË

 ÆWHK²�� WOŽUL²ł«  U¾� s� »öD,« s� d³0« œbŽ ‰ËUM²�

V½Ułô« »öD,« vKŽ œ«œe¹ œUL²Žô«

WOÐU³ý W3—UA#

»U³A,« r6� „—Uý

w�«dF,« Èb²M*« w� 

sL{ WOM� WO,UFHÐ

5¾łö,« Ÿu³Ý«

X½dÐ W¹bKÐ w�

vKŽ “UŠË

lOL'« ÊU6×²Ý«

w½Už√Ë bOýU½√

‰UHÞô«

…bOB/

w²Ý—b#
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≤∞∞≤ ©uO�u¹® “u9 ∂π œbF�«6 WOŽUL²łô« W¹UŽd�«

W?O�U?'« œ«d??�ô WM9R*«Ë W?O½U?:«  U??�b?)«Ë `zU?BM�« Âb?I?ð W?O?ŽuÞ W¹d?O?š W??LEM�

l� w½UD¹d³�« lL²:« l� rK-Q²�« WOKLŽ qON1ðË WOŽUL²łô« W¹UŽd�« U¹UC- w� WO-«dF�«

UNKO?¦9Ë UN-u?IŠË UN?(UB� sŽ ŸU?�b�«Ë WOÐdF?�«Ë WO-«dF?�« WO�U'« W¹u¼ vKŽ ÿU?H(«

ÆWO½UD¹d³�«  U1ÝR*« Èb�

w½UD¹d??³�« lL??²?:« w� W??O?-«d??F�« W?O�U??'« —Ëœ e¹e?F?ð w� w-«d?F�« Èb??²M*« r¼U??1¹

wM¹b�« b??I??²?F?*« v�« dEM�« ÊËœ W??�U?F?�« …U?O??(«  ôU??−?� w� rŽb?�«Ë Êu?F�« U??N� Âb??I¹Ë

ÆWOHzUD�«Ë WO�uI�«Ë WO-dF�« ‰uGô«Ë ÍdJH�«Ë

w�«dF�« Èb²M*«

 ∫Â«Ëb�«  U�Ë√jI� nðUN�« WDÝ«uÐ ∫fOL)« Âu¹ ¨©Wz—UD�«  ôU(« «bŽU* WI³,* bOŽ«u0  «—U¹e�«® Æ©¡U,* µ\∞∞ v²Š UŠU³6 ±∞\∞∞® WŽU,�« s* WFL'«Ë ¡UFÐ—ô«Ë ¡UŁö¦�«Ë 5MŁô« ÂU¹«

‰UHÞö� WOÐdF�« WGK�« rOKFð ”—«b� æ

A Level WOÐdF�« WGK�« ÊU×²�ô W¹uIð  «—Ëœ æ

Èb²M*« WHO×G æ

WŽuM²� WO�UIŁË WOŽUL²ł«  UÞUA½ æ

WŽuM²� WO³¹—bð  «—Ëœ æ

WOðU�uKF�  «dA½ æ

©sJ1�«Ë W�U-ô«Ë …d−N�«Ë ¨¡u−K�«Ë wŽUL²łô« ÊULC�«® ∫WOŽUL²łô« W¹UŽd�« æ

©5-uF�  U�bš ¨WLłdð ¨WO×G WOŽuð Z�«dÐ® w×B�« œUý—ö� eYd� æ

wŽuD²�« qLF�« æ

 U�uKF*«Ë œ—«u*« d¹uDð æ

WGU)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰UHÞô«Ë »U³A�« æ

s1�« —U³Y  U�bš æ

∫WO�U²�« U¹UCI�«Ë  ôU:« w� w�«dF�« Èb²M*«  U�bš e"d²ð

¡u−K�« VKÞ .bIð WOHO"
‰Ëô« r,I�«

s� bÐ ô …b???×??²*« W?JKL*« w?� ¡u??−K?�« VKÞ .b??I???²�

∫WO�U²�« —u�ô« …UŽ«d�Ë W�dF�

W????N????'« w¼ Home Office W???OK?š«b�« …—«“Ë ¿

Æ¡u−K�« VKDÐ oKF²*« —«dI�« cb²ð w²�« WO�uJ(«

¡u−K�« VKÞ ‰uŠ —«d- –Ubð« 5( —UE²½ô« ¡UMŁ« ¿

ÆåAsylum Seeker ¡u' V�UÞò‡Ð t�bI� vL1¹

∫¡u−K�« VKÞ .bI²� ÊU²I¹dÞ „UM¼ ¿

¡UM?O*« v�« ‰u???Gu�« bMŽ …d???−??N?�« wHþu???� v�« ©±

Æ©ÆÆÆ—UDI�« WD×� ¨Íd×³�« ¨Íu'«®

Æ…b×²*« WJKL*« v�« ‰ušb�« bFÐ VKD�« .bIð ©≤

å¡v½«u*UÐ ¡u??−K�« u??³�UÞò v�Ëô« W??Žu??L?:« vL??1ð

ÆåbK³�« qš«œ s� ¡u−K�« u³�UÞò vL1²� WO½U¦�« U�«

∫¡u−K�UÐ W6U)« WKÐUI*«

s� WKÐU??I?� rOE?Mð r²¹ …œU?Ž ¡u??−K�« VKÞ .b??Ið bMŽ

¡UM?Ł«Ë VKD�« q?O??GU???Hð W???�d??F?* W??O?Kš«b�« …—«“Ë q³???-

Ë« …—«“u�« b?¹ËeðË rO?K1ð r?²¹ Ê« l-u????²*« s?� WKÐU????I*«

Ë« ¨VKD�U?Ð W?IKF??²*«  U??�uKF*« W??�UJÐ …d??−?N�« nþu??�

d¹—U???Ið ¨W??O???³D�« d¹—U???I??²�« q¦???� W??O??�U???{«  U??�uK?F??�

Æ©a�« ÆÆWO�U×G

rłd?²� —U?C?Š« w� …b?ŽU1*UÐ …—«“u?�« ÂuIð …œU?ŽË

WL?łd²�« sŽ v?{d�« ÂbŽ W�U?Š w�Ë ¨tO�« X−?²Š« «–«

WK?ÐU????I‡?‡‡?‡‡*« ¡U?‡‡?‡‡M?Ł« p�– s?Ž mOK?‡‡?‡‡‡?³????²�« s?‡‡?‡‡J?L????O????�

rłd?²??� —u?C?ŠË Èd??š« WKÐU?I??� VO‡‡‡‡ðd??²Ð VK‡‡‡?‡‡D�«Ë

Ædš«

lO?‡‡‡?‡‡‡-u???²?Ð ÂeK� d???O???ž ¡u?‡‡‡?‡‡−?K�« VK?Þ Âb‡‡‡?‡‡‡?‡I???�

ÊUÐ œU???I???²??Žô« œU???Ý «–« …—«“u�« Áb???Fð Íc�« d¹d???I???²�«

ÊU???O??Šô« i?FÐ w� ÆoO???-œ qJ?AÐ q−???1ð r� W?KÐU???I*«

s‡‡‡‡‡J�Ë ¨t?Ð ’Uš rłd?²?� —UC?Š« VKD�« Âb?I* sJ1

nþu?� Ë« …—«“u�« l?� o³?1?� ‚U?HðUÐ p?�– r²¹ Ê« V−¹

Æ…d−N�«

—U?A??²?1??� ¡u?−K?�« VKÞ Âb?I??� VŠU?B¹ Ê« “u??−¹Ë

jI?� Á—u??C?Š sJ�Ë ¨W?KÐU?I*« ¡UM?Ł« w�U?×?� Ë« w?½u½U?-

ÆV-«d� WHBÐ

Âb?I* U?N�ö??š o×¹ ÂU¹« W?1?L?š „UM¼ WK?ÐU?I*« b?FÐË

W??L?Ž«œ Èd??š« W�œ« Ë«  U??�uKF0 …—«“u�« b¹Ëe?ð VKD�«

ÆVKDK�

u¼Ë WM?Ý ±∏ sŽ qI¹ VKD?�« Âb??I?� d??L??Ž ÊU??Y «–«Ë

tF� WKÐUI*« r²ð Ê« sJ1 ö� …b×²*« WJKL*« w� ÁœdH0

Æs1�« m�UÐ hbý —uCŠ ÊËbÐ

q³????- s?� œb????% WK?ÐU????I????� Í« v�« »U¼c?�« rN?*« s�

 U????³?KÞ i?�— sJ1 –« …d?????−????N�«  U?DK?Ý Ë« …—«“u�«

…—d?I*«  öÐU?I*« v�« U?¼u?�b?I?� d?C?×¹ r� «–« ¡u?−K�«

ÆrN�

—UD*« Ë« ¡UMO*« w� ¡u−K�« VKÞ .bIð

¨…d??ýU?³??� ‰u??Gu�« Èb� ¡u??−K�« VKÞ .b??Ið - «–«

oO-b²� VKD�« ÂbI� l� …dOB- WKÐUI� qLŽ r²¹ ·u1�

czbMŽ `?L?1¹ b?-Ë ¨ÊbM� v?�« ‰u?Gu�« WKO?ÝËË W?¹u?N�«

e??−?Š r²?¹ Ë√ W?²??-R?� …—u??BÐ …b??×?²?*« WJKL*« ‰u??šbÐ

Ë« Èd??š« WKÐU?I??� r²ð Ê« sJ1 U??I??ŠôË ÆÆVKD�« Âb?I??�

∫W�œô« …—UL²Ý« VKD�« ÂbI� rK1¹

Statment of evidence form (SEF)
…—U??L‡‡‡‡?‡‡‡²??Ýô« Ác‡‡‡?‡‡¼ Âb‡‡?‡‡‡‡‡b??²??1ðË ÆU??N�U??LJ²??Ýô

VKD?�« q¹u??% r²¹ rŁ VK?D�« ’u??B??bÐ —«d??- –U??bðô

…—«“u� lÐU??²�« Asylum Group ¡u??−K?�« r1??- v�«

WI?OŁË ¡u−?K�« V�UÞ ÂbI?� rK1ð ·uÝ w²�«Ë ¨W?OKš«b�«

∫—«d-«

Standard acknowledgement letter (SALI)
Asylum Registration Card (ARC)       UO�UŠË

 U??³?Ł«Ë ¡u??−K?�« VKÞ .b???Ið vKŽ q?O�œ WÐU???¦0 w¼Ë

ÆWOBbAK�

∫œö³�« qš«œ s* ¡u−K�« VKÞ .bIð

W?????O??????1M?'«Ë …d?????−??????N�« …—«œ« v?�« .b?????I?????²?�« r²?¹

Immigration and Nationality Directorate
Æ…—«“uK� WFÐU²�«

W¹u???N�« s?� b??YQ???²?K� WKÐU???I???� …—«“u�« r?EMð ·u???ÝË

- U0 WFM²I� …—«“u�« X½UY «–U� Æœö³�« ‰ušœ WOHOYË

VKD�« Âb??I??� œËeð ·u?1??�  U?�u?KF?� s� U??N� t1b??Ið

w³�UD� ©ARC U??O?�U??ŠË SAL2® Âö???²???Ýô« W???I??O?ŁuÐ

W�œô« …—U????L????²????Ý« p�c????YË œö???³?�« qš«œ s?� ¡u???−?K�«

l� ‰U??(« u¼ U??L?YË Ær?N?O�« U??N??ŽU?ł—«Ë U??N�U??LJ²??Ýô

qL??Ž r?²¹ ·u??1??� ¡UM?O*« w� ¡u??−?K�«  U??³KÞ w?�b??I??�

b?FÐ œö??³�« qš«œ s� ¡u?−K�« w?³�UÞ l� WK�U?Y WK?ÐU?I?�

.b?Ið b?F?Ð …d?ýU?³?� Ë« …d?O?B??- …d?²?HÐ ¡u?−K�« r?N?³KÞ

ÆVKD�«

WO½u½UI�« …—UA²Ýô«

sJ?2 W????O½u½U????I?�« …—U????A????²???Ýô« v?KŽ ‰u????B????(«

s� b?¹b???F�« w�Ë Æ¡u???−?K�«  U???³KÞ w?�b???I* Í—Ëd???{Ë

vKŽ ¡u?−K�« VKÞ ’u?B?bÐ —«d- –U?bð« r²¹  ôU?(«

ÆU¼bŠu� v�Ëô« WKÐUI*« ”UÝ«

 U*uKF*« r,N œ«bŽ«

åpN²M¹ò wÐË—Ë_« œU%ô«ò

å…d−N�« bOOI²Ð ÊU7½ù« ‚uIŠ

vMF?ð W?L?EM� w� “—UÐ ‰ËR??1??� ‰U??-

‰Ëb�« d?³Ž ÊU1½ù« ‚u?IŠ sŽ ŸU?�b�UÐ

œU?????????%ô«  U?????????�uJ?Š Ê≈ W?????????O?ÐË—Ë_«

‚u????I????Š „U????N?????²½UÐ ·“U?????& wÐË—Ë_«

W�—U?G «œuO?- XF{Ë w¼ Ê≈ ÊU?1½ù«

 ÆWO½u½UI�« dOž …d−N�« W×�UJ*

W??O?F??L?'« fOz— —b?KO?ý d??²?OÐ ‰U??-Ë

»uK?Ý_« Ê≈ UÐË—Ë√ fK?: W???O?½U*d????³�«

œU%ô« ‰Ëœ ¡UL?Ž“ ÁUM³ð Íc�« œbA²*«

UOKO³ý« w� …d?Oš_« rN²L- w� wÐ—Ë_«

w-U?³� W¾ÞU?š  «dýR?� YF³¹ U?O½U³?ÝUÐ

 ÆUÐË—Ë√ ‰Ëœ

lÝu?Ð fO?� t½« ‰ËR?????1*« ·U?????{√Ë

s� q?BM²ð Ê√ œU???%ô« ‰Ëœ  U???�u?JŠ

s� nOMł  «b?¼U?F?� ¡«“≈ U?NðU?O�ËR?1?�

 ÆåWOÐUb²½ô« W¹“UN²½ô«ò qł√

b????- w?ÐË—Ë_« œU????%ô« …œU?????- ÊU????YË

U????OKO????³‡?‡‡?‡‡ýU?Ð rN????²‡‡?‡L????- w� «u????I????Hð«

◊uG?{ WÝ—U2 vK?Ž ©≤∞∞≤ Ê«d¹eŠ®

œU????%ôU?Ð WDO?????;« ‰Ëb�« vK?Ž d????³????Y√

d?O??ž …d?−?N?�« …d¼Uþ W?×??�UJ* wÐË—Ë_«

 ÆWOŽdA�«

v�≈ u?Žb¹ Õd?²?I?� sŽ «u?Kbð rN½√ ô≈

‰Ëb�« vKŽ W¹œU?B²?-«  UÐu‡‡‡‡I?Ž ÷d�

ÕËe?½ n-Ë w?� U½ËU?????F?ð Íb?????³ð ô w?²�«

 ÆUÐË—Ë√ v�≈ 5OŽdA�« dOž s¹dłUN*«

W¹bK³�« W³¹d{Ë sJ7�«  W½UŽ«

Housing Benefit and Council Tax
qšb�« W?½u??F??� v?KŽ ÊuKB???×¹Ë ¨qL???F�« sŽ

vKŽ ‰uB×K� ÊuK¼R� ¨Income support
sJ?1�« W?½U????Ž« wD?Gð ô b????-Ë ¨W½U?????Žô« Ác¼

w� UGuB?š UFHðd� ÊU?Y «–« —U−¹ô« q�UY

…œUF�« w?� eOL?²¹ Íc�« ’U)« sJ1?�« W�UŠ

b??- sJ1�« W½U??Ž« ÊU??� «c� ¨Á—U??−¹« ŸU??Hð—UÐ

vK?ŽË ¨—U????−¹ô« s?� rEŽô« V?½U????'« wD?Gð

b??- Íc�«Ë w?I??³??²*« ¡e??'« wDG?¹ Ê« d??łR*«

»«e??FK� U??Gu??B??š U??O??�U??{« U??¾??³?Ž q?JA¹

ÆœËb;« qšb�« ÍËc�Ë

W½U????Ž« —«b???I????� s� b???YQ????²�UÐ `?BM½ U?M½«

»uKD?*« —U??−¹ö� U??N??²??O?DGð W??³??1½Ë s?J1�«

WFł«d?� ‰öš s� w³¹dIð qJAÐ u�Ë UI?³1�

sJ1�«  W½UŽ«  ÂU1-«

p‡‡‡‡‡�–Ë Housing  Benefit Department
b?YQ?²K� sJ1?�« b?I?Ž lO?-uð vKŽ Â«b?-ô« q³?-

Íô UFM� rN� `ML?²Ý w²�« W½UŽô« —«b?I� s�

ÆUIŠô dłR*« t� ÷dF²¹ b- ‰UJý«

W??�eK� W??³¹d?{ w?N?� W¹b?K³�« W??³¹d?{ U??�«

W??????OD?G??????²?�  U¹b?K³?�« v�« X?O?Ð qY s?Ž l�b?ð

W�UEM�«Ë rOKF²�UY UNK³?- s� W�bI*«  U�b)«

ÆW¹—ËdC�«  U�b)« s� U¼dOžË W×B�«Ë

qL????F?�« sŽ 5K?ÞU????FK?� W½U????Žô« Ác¼ `?M9

 «—U?−¹« W?OD?G?²� œËb?;« q‡‡‡‡‡?‡‡šb�« ÍËc�Ë

¡e?‡‡?‡‡?ł Ë« ¨W¹b?‡‡?‡‡?‡‡?K?³�« W?????³?¹d?????{Ë s?J1?�«

WKzU??F�« W??HK?Ý vKŽ ÊuKB??×¹ s?¹cK� U??N‡‡‡?‡M�

—«bI* UF³ð Working Family Tax Credit
Ë« œd???H?K� Íd???N????A�« Ë« w?Žu???³???Ýô« q?šb�«

ÆWKzUFK�

d???Oð«u???� wDG?ð ô sJ1?�« W½U???Ž« Ê« U??L?KŽ

 ôU???????Š w?� Òô≈ ¨“U???????G�«Ë ¡U?*«Ë ¡U?Ðd???????NJ?�«

W½U?Žô« Ác¼ vKŽ ‰u?B?×?K� Æ«b?ł W?OzUM¦?²?Ý«

wð—UL²Ý«  ¡q� VKD²¹

Housing Benefit form
Council Tax Benefit Form
ÂU?1?-« s� UL?N?OKŽ ‰u?B?(« sJ1 5²K�«

V?ðU?J?� s?� p?�c?????????YË  U?¹b?K³?�« w?� s?J?1?�«

ÆDSSË `BM�«

sJ?1�«  W½u???F??� VK?Þ —«d??-« ‚d???G??²???1¹Ë

ÆlOÐU??Ý« W?F?CÐ …œU??F�« w� W¹bK³�« W??³¹d?{Ë

Giros  U?J?O????????ý q?J?ý v?K?Ž l�b?�« Êu?J?¹Ë

p�U??� v�« Ë« d?łR*« v�« V�U??G�« w� U¹d??N?ý

ÆVKD�« ÂbI� W³ž— V³1Š …dýU³� sJ1�«

5KÞU?F�« ¡u−K�« w³�UÞË 5¾?łö�« qY Ê« 

 ŸdAð b¹u7�«

5¾łö�« …œUŽ« w�

‚«dF�« ÊU²Ýœd" s�

W?¹b?¹u????????1?�« W?????????�uJ?(« X?D?Ž«

…d?−?N?�« W?×KB* d?C??šô« ¡u?C�«

5�œUI�« ¡u−K�« w³�UÞ …œUŽUÐ ¡b³K�

Æ‚«dF�« ÊU²ÝœdY WIDM� s�

ÂU????Ý® W???H????O????×????G p�–  XM?KŽ«

W?????×K?B?????� U¼—b?????B?ð w²?�« ©X½Ë«

vKŽ ¡Uł —«d?I�« Ê« X�U-Ë ¨…d?−N�«

…—«“Ë U?N²?�b- w²�« W?Ý«—b�« WO?HKš

W??�u?J(« v�« W¹b?¹u??1�«  …d??−???N�«

V−¹ …œUŽô« —«d-  Ê« UNO�  dY–Ë

rN¹b� f?O� s¹c�« lO?L??ł qL?A¹ Ê«

v�« W??�U???{« W¹U??L??(« VKD?� V³??Ý

W???I?DM� s?� 5�œU???I�« ’U????b???ýô«

‚«d?F�« w� Íe?Yd*« rJ×K� lC?bð

W???I???O?ŁË W???-ö???Ž ¡ôR???N� Ê« X?³Ł «–«

W??I?DM� w� W???OK;« …—«œô« W??I?DM0

sŽ W???ł—U??)« ‚«d???F�« ÊU??²???Ýœd??Y

Æœ«b??G?Ð w� W¹e??Yd?*« WDK1?�« ‚UD½

W????????×?KB????????� r?ÝU?Ð oÞU?½ `?{Ë«Ë

w?MF?ð …d?????I?????H�« Ác?¼ Ê« …d?????−?????N�«

Èd?š« oÞUM� s� 5�œU?I�« œ«d?Yô«

¨ÊU?²?Ýœd?Y W?IDM� d?O?ž ‚«d?F�« w�

«œb??????−???????� …œu??????F?�« rN?½U?J�U?Ð Ê«Ë

s?� W?¹œdJ?�« W????????I?DM?*« w?� s?J1?K?�

Æ‚«dF�«

©¡U³½ô«  ôUYË®

WOÐË—Ëô« Ê«bK³�« v�« ‰uGuK� WKzUÞ ô«u�« l�b¹ s¹dłUN*« iFÐ

¡u−K�« sŽ …b×²*« 3ô«  UOzUBŠ«

ÊËR???A?� U???OK?F�« W???O????{u???H?*« sŽ ≤∞∞≤Ø∂Ø±≥ Âu¹ —œU?‡‡‡?‡‡B?�« d¹d???I????²�«

w³�UÞ YO?Š s� ‰Ëô« e?Yd*« XK²?Š« U?O½U*« ÊUÐ t?O?� ¡U?ł UNHCR 5¾łö�«

qL?ý d¹dI²?�« Ê« ULKŽ ¨«bM�u¼Ë «bMY ¨U?1½d� ¨UJ¹d?�« ¨UO½UD¹dÐ U?NOKð ¡u?−K�«

‰Ëb�« Ác¼ w� ¡u??−K�« w³�UÞ œb?Ž ÊU?Ð d¹d?I?²�« d?O??A¹Ë Æ«bKÐ s¹d?A??ŽË ÊU?LŁ

Ê«Ë Æ≤∞∞∞ ÂU??F?� µ∂π\∞∞∞ qÐU??I??� ¡v?łô µµ∑\∞∞∞ mKÐ b??- ≤∞∞± ÂU???FK�

Ê« v�« d¹dI²�« d?OA¹Ë ‚«dF�«Ë ÊU²1½U?G�« s� «u�b- b- ¡u?−K�« w³�UÞ rEF�

WŁö??¦�« d?N?ýô« ‰ö??š ÿu?×K?� qJAÐ iH??b½« b?- ÊU??G?�ô« 5¾?łö?�« œ«b?Ž«

Æ≤∞∞≤ ÂUF�« «c¼ s� v�Ëô«
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≤∞∞≤ ©uO�u¹® “u9 ∂π œbF�« 7WOŽUL²łô« W¹UŽd�«

s¹dłUN*« s� «b¹e� q³I²�ð UO�«d²Ý«

s� b?¹e???� q?³???I????²???Ý U????N½« U????O�«d???²????Ý« XM?KŽ«

≤∞∞≥ ‡ ≤∞∞≤ ÂU??F?K� U??NDD?š ‰ö??š s¹d??łU???N*«

¡u???−?K�« w³?�UÞ œb????Ž …œU¹“ vK?Ž o/«uð s?� U???NM?J�

ÆUNO�«

Ê« „ËœË— VOKO/ w�«d?²Ýô« …d−?N�« d¹“Ë ‰U9Ë

qB¹ b??9 s¹d?łU?N?*« s� «œb?Ž q³?I?ð ·u?Ý ÁœöÐ

dłU?N� n�« π≥ qÐU?I� w/ hA?ý n�« ±±∞ v�«

Æw{U*« ÂUF�« w/ rN²K³9

‰ö??????š U¹u?MÝ b?¹e¹ s?� œb?????F?�« «c¼ Ê« ‰U??????9Ë

 U???³KÞ Ê« v�« «d???O???A??� WK?³??I?*« W??FÐ—ô« Â«u???Žô«

Æ…d¼U*« W�ULF�« vKŽ dB²I²Ý …d−N�«

U??O�«d?²??Ý« rNK³??I?²??Ý s¹c�« 5¾??łö�« œb?Ž U??�«

d?AŽ wMŁ« œËb?Š bMŽ qEO?Q/ q³?I*« ÂUF�« ‰ö?š

Æ¡vłô n�«

ÊuK?B¹ s¹c�« ¡u???−K?�« w³�UÞ œb???Ž lł«dð s?J�

¨W?O??Žd?ý d?O??ž …—u?BÐ »—«u??9 w/ U?O�«d??²?Ý« v�«

Êu�bI²¹ s¹c�« 5¾?łö�« œ«bŽ« …œU¹“ v�« ÍœROÝ

ÆWOł—Uš ‰Ëœ s� rNðU³KDÐ

5¾?łö� ÊUJ� ·ô« …dA?Ž W�uJ(« hB?AðË

s� 5�b?I?²?LK� ÊUJ� wH�«Ë ¨Ã—U?)« s� 5�b?I?²*«

ÆUO�«d²Ý« qš«œ

r¼e??−?²??% s¹c�« ¡u??−K�« »öDÐ oK?F?²¹ U??L?O??/Ë

±±≤µπ r¼œb?Ž mK³¹ s¹c?�«Ë W?O�«d?²?Ýô«  UDKQ�«

qO?Šdð r²O?Ý t½« w�«d²?Ýô« d¹“u�« ‰U9 ¨U?BA?ý

W??O??I??³K� `L??Q??O??Ý U??LMOÐ ¨Ã—U??)« v�« r?NM� ∏≤¥

ÆrNKOŠdð  U³KÞ ·UM¾²ÝUÐ

W??O�«d??²?Ýô« …d??−??N�«  U??ÝU?O??Ý X{d??Fð b??9Ë

w/ s¹d?š« ¡U??C?Ž«Ë …b?×?²*« 3ô« s�  «œU??I?²½ô

w²�« œu?O?I�«  —dÐ U?O�«d²?Ý« sJ� ¨w�Ëb�« l?L²?:«

ÆWOM�ô« ·ËU<UÐ UN{dHð

—bMQJ�« w�«d²?Ýô« WOł—U)« d¹“Ë nA?h b9Ë

…œU?Žô ·b?Nð …b¹b?ł jDš s?Ž ¡UŁö?¦�« ÂuŁ d½Ë«œ

d¦h« `³Bð wJ� Áœö³� WOł—U)« WÝUOQ�« tOłuð

ÆWOJ¹d�ô« …b×²*«  U¹ôu�UÐ UÞU³ð—«

d?L?Šô« VOKB?�«  U?LEM� qL?Ž sŽ «d¹d?Ið Èb?²?M*« …b¹d?ł s� ©∂∏® oÐU?Q�« œb?F�« w/ U?½d?A½ b?9UMh

…b?O‡‡?‡‡QK� …—u‡‡‡?‡‡‡‡‡o  d‡‡?A½ d¹d?I?²�« l‡?‡‡‡�Ë Æs¹œu?I??H*« sŽ Y×?³�« w/ U??L¼œu?N?łË d?L??Šô« ‰ö?N�«Ë

ÊbM� w/ d?LŠô« VOKB�« t�U?9« UO1dJð ö?HŠ  d?CŠ v�« Paulette willtars WK¦‡‡L*« l� WO‡‡‡‡{—

…—uo ÁU½œ« dAM½Ë qoU(« ”U³²�ô« sŽ —c²F½ ÆbL×� UNMÐ«Ë WO{— …bOQ�« 5Ð WKB�« œU−¹UÐ ¡UH²Š«

Èb?²M*« UN?�U9«  U?O�U?F/ …b?Ž dC?ŠË t²KzU?FÐ vI?²�«Ë ≤∞∞± ÂUŽ W¹U?N½ w/ ÊbM� —«“ Íc�« b?L×?� bO?Q�«

p�– w/ U0Ë tOKŽ —u?¦F�«Ë tMŽ Y×³�« w/ r¼U?Ý s� qJ� q¹e'« dJA�UÐ ÂbI²¹ b?L×� bO?Q�«Ë ¨w9«dF�«

Æw9«dF�« Èb²M*«

sQ�« —U³J� WodH�« w9«dF�« Èb²M*« `M1

W?ŽU?Q�« s‡‡‡?‡‡� ¡UŁöŁË 5‡‡‡‡‡?MŁ« Âu¹ qh ¡U?IK�

W?????FÐ«d�« W?????ŽU????Q?�« v�«Ë «d?‡‡?‡‡?Nþ …b?????Š«u�«

Æ«dBŽ

W??B??Š ∫W???O�U??²�«  U??O?�U??F??H�« ÍœUM?�« d??/u¹

W????GK?�« ¡ÈœU????³????� rOK?Fð w?/ …—Ëœ ¨W????O????{U¹—

w×?B?�« ‰U?:« w/  «d?{U??×?� ¨W¹e??OKJ½ô«

ÆWO³FA�« »UF�ô« iFÐË

 UÐËd??A*« iFÐ l� W??³?łË Èb??²M*« Âb??I¹

ÆWHOH)«

åÊËUð Êb�Uhò w/ 5MŁô« Âu¹ vI²K� æ

Camden Town Club

(Monday)

d²MÝ w²½uO�uh sH¹U¼ qQ¹Uh

Castle Haven Community

Centre

33 Hawley Road

(Access through Hawley St)

London NW1 8RU

Tel: 02074853386

ÊËUð Êb�Uh ‚UH½« WD×� »d9√

Camden Town Station

±∂∏ ‡ ≥± ‡ ≤∑ ‡ ≤¥ ∫r9— ’UÐ

åYLÝ d�U¼ò w/ ¡UŁö¦�« Âu¹ vI²K� æ

Hammersmith Club

(Tuesday)

YLÝ d�U¼ Ê—UQ½uh Z¹¬

Age Concern Hammersmith

105 Greyhound Road

London W6 8NJ

Tel: 02073869085

 —uh e½Ë—UÐ ‚UH½√ WD×� »d9√

YLÝ d�U¼ Ë√

Hammersmith and

Barons Court

≤≤∞ ‡ ≤±± ‡ ≤πµ ∫r9— ’UÐ

d??O?G??²�« «c??N� wQ??Ozd�« V³??Q�« Ê« d½Ë«œ ‰U??9Ë

U?N� X?{d?Fð w²�« W?O?ÐU¼—ô«  U?L?−?N?�« v�« œu?F¹

d?³?L?²?³?Ý s� d?A?Ž ÀœU?(« w?/ …b?×?²*«  U¹ôu�«

Æw{U*«

s¹dh ÊuL?OÝ ÷—UF*« ‰UL?F�« »eŠ rOŽ“ sJ�

U???O�«d???²??Ý« Ê« wM?F¹ d???O??O???G???²�« «c¼ Ê« s� —c???Š

5¹u?O?Ýü« U?N½«d?O?ł sŽ U??N?Q?H½ ‰e?FÐ dÞU?A?²?Ý

ÆUNð«—œUo s� •∂∞ ÊuK³I²Q¹ s¹c�«

…b¹«e²� WO�Ëœ  «œUI²½« vIKð 5¾łö�« “U−²Š«  «dJQF�5¾łö�« s� «b¹e� q³Ið s� UN½« ‰uIð UO�«d²Ý«

s��« —U³� ÍœU½

`O×BðË —«c²Ž«

bL×� bOQ�«

rK‡‡‡Fð q‡‡¼

UMðU�ÝR� w- …œułu� W¹dBMF�« w½UD¹d³�« ÂUF�« wŽb*«

Ê« 5Š w/ ¨Íd???BMF�« e??O???O??L??²�UÐ W???IKF??²*« q?hU??A*«

qš«œ œu??łu?� u¼Ë tM� w?½U?Fð  U??Q?ÝR*« s� b¹b??F�«

5Ð …«ËU??Q*« fK−?� rÝU?Ð Àb?×?²*« o?KŽË ÆU?Nðe??N?ł«

d?oUF*« w?½UD¹d³�« l?L²?:« ÊUÐ b?I²?F¹ t½UÐ ¨·«d?Žô«

ÂU¹√ Ê« rž—Ë t½« ô« Æ‚«dŽô« œbF²�Ë ŸuM²� t½UÐ s�R¹

r� Íd?BMF�« eO?OL?²�« Ê« ô« v�Ë b?9 WOMKF�« W¹d?BMF�«

Â« ÂU??F�« ŸUDI?�«  U?Q??ÝR??� w/ ¡«u??Ý U??OzU??N½ Âb??FM¹

Æ’U)«

5Ð …«ËU?????Q*« f?K−?????� rÝUÐ Àb?????×????²?*« ·U????{«Ë

iFÐ ¡U???L??Ý« v�« …—U??ýô« w/ Vžd?¹ ô t½UÐ ‚«d??Žô«

·b¼ Ê« YO?Š ¨W¹dBMF�« U?NO/ d?NEð w²�«  U?QÝR*«

–U??Að« vKŽ  U?Q??ÝR*« Ác¼ …b??ŽU?Q??� u¼ t?²??Q?ÝR??�

lO?L??ł 5Ð …«ËU?Q*« qł« s� W??OÐU?−¹«Ë W�U??F?/  «uDš

Æ‚«dŽô«

Metro sŽ rłd²�

≤∞∞≤Ø∂Ø≤¥

ÂU??F�« wŽb*« YL??Ý  d??H�U??h b?O??/«œ d??O?Q�« Õd??o

 U???Q??ÝR*« w?/ …œu??łu???� W¹d??B?MF�« ÊUÐ w?½UD¹d???³�«

Z�«dÐ W?FÐU²?� s� v²Š U?NðUEŠö?� sJ1Ë ¨WO½UD¹d?³�«

Æn×B�« ÈbŠ« …¡«d9 s� Ë« 5²ŽUÝ …b* Êu¹eHK²�«

ÊU‡?‡‡‡?‡‡‡?‡Ð b‡?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡/«œ d‡?‡‡O?‡‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡Q�« d?‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡‡?‡h–Ë

w³?‡‡?B�« q?²‡?‡‡I?????� ‰u‡?‡‡?‡‡?‡Š Macpherson oO?????I????%

W¹d???BM?F�« ÊUÐ 5Ð b???9 Stephen Lawrence œu??Ýô«

e?O?O??L?²�« qJý c?A??²ðË  U?Q?ÝR*« iFÐ w?/ …œu?łu?�

s¹d?šô« ‚u?I?Š …U?Ž«d?� Âb?Ž Ë« ¨q?¼U?−?²�« Ë« b?L?F?²*«

ÆÈdš« WHK²A� ôUJý« cA²ð b9Ë

ÊU??h ¡«u?Ý d??NE¹ Íd??BMF?�« e?O??O??L?²�« Ê« ·U??{«Ë

‰U????9Ë ¨w{U?¹— Àb???Š s?Ž Ë« 5¾????łö�« s?Ž Y¹b????(«

s� hKA?²K� …b?F?oô« lO?L?ł vKŽË b¹e*« qL?Ž V−¹ò

ÆåeOOL²�« «c¼

ÊUÐ t???¦?¹b??Š ÷d???F???� w?/ b???O???/«œ d??O???Q?�« `{Ë«Ë

w/ ¡«b??H�« g³??h U½U??h fO�u??³�«Ë W??OzU??C?I?�«  U?N??'«

rK?²?????QðË qL?????F?�« sŽ öÞU?????Ž X?Mh «–« ¿

s� ‰uB?(« pMJLO?/ ¨WOŽU?L²łô« …b?ŽUQ*«

vK?Ž U???N????O?‡‡‡?/ sJQ?ð w²?�« W???I?DM*« W?¹bK?‡‡‡?‡Ð

 U???ŽU???9Ë `ÐU???Q*« W???/U?‡‡h ‰u???šœ W???9U?‡‡‡‡?DÐ

j?I?????/ p²?¹bK?Ð w/ W?????O??????{U¹d?�« s¹—U?????L?????²?�«

W¹œd???/  U?¹u¼ „UM¼Ë Æd???O???³???h i?O???H???A???²ÐË

ÆWOKzUŽ Èdš«Ë

W¹e??OKJ½ôU?Ð Àb?×??²�« b??O??& ô XMh «–« ¿

Ê« sJL??O?/ ¨p³?O?³?Þ l� W?L?łdð v�« ÃU??²?%Ë

Èb²M*« o¹dÞ sŽ U½U−� rłd²� vKŽ qB%

 UQÝR?� d³Ž p�– qNQ?OÝ Íc�«Ë w9«dF�«

ÆœbF�« «c¼ w/ WB²A�

∫WLłd²�« s� ÊUŽu½ „UM¼Ë

(Face to rłd²?LK� wKFH�« —u?C(« ©±

5�u¹ q³9 p�– vKŽ ‚UHðô« V−¹Ë ¨Face)
Æq9ô« vKŽ bŽu*« s�

¡È—«uD�« W�UŠ w/ nðUN�« d³Ž WLłdð ©≤

ÆWŽUÝ ≤¥ …b* …d/u²�Ë

Tel: 0208 893 0187

WBš—  U³KÞ

…—UO��« …œUO5

w½U?*dÐ ‰«R?????Ý v?KŽ W?????O½U?D¹d?????³�« W?????�u?J(«  œ—

W�u?³?I*« ozUŁu?�« ’u?B?AÐ ©≤∏±∂  «œ—uK�« fK−?�®

vKŽ ‰u?B?(« V?KD� ¡u?−K�« w³�UÞ W?O??B?A?ý  U?³Łô

ÆW²9R*« …—UOQ�« …œUO9 WBš—

∫wK¹ ULh WÐUłô«

vKŽ å«bł W½uLC� WI?OŁË …—uB*« …œUOI�« WBš—ò

d¹Ëe²�« W×/UJ� vKŽ qLF�« w/ W�uJ(« WÝUOÝ vDš

hO?šd?ðË …œU?O?I�« W�U??hË ÊU?/ ¨wŽd??A�« d?O?G�« q?L?F�«

5�b?I??²*« W¹u¼ s� b?hQ?²K?� ÃU?²?% DVLA   U?³?hd*«

X×?B½ b?9 ’uB?)« «c?NÐË ÆW?Bšd�« —«b?o« q³?9

W?I?OŁËË W¹œU?F�« ·«d?²?Žô«  UÐU?Dš Ê« W?OKš«b�« …—«“Ë

qL?% NASS35 ≥µ r9— W??OMÞu�« ¡u??−K�« …b½U??Q?�

q³?Ið Ê« W�U?huK� `L?Q¹ w/U?hË s�¬ qJ?AÐ p�U*« W¹u¼

W??�u?J(« ·d??²??F?ð W¹u??NK?� b??O??ŠË q?O�b??h ozU?Łu�« Ác¼

œö????³?�« ÊuKšb?¹ s¹c?�« ¡ôR¼ t????ł«u?ð w²�«  ö?JA?*UÐ

…œU??O??I�« W�U???hË ÊU??/ W�U??(« Ác¼ w/Ë ¨ozU?ŁË W¹« ÊËbÐ

iFÐ —U³²Žô« 5FÐ cš_UÐ Âu?I²Ý  U³hd*« hOšdðË

Èd?š« o?zUŁË v�« W?/U??{ôUÐ Áö?Ž« …—u??hc*U??h ozUŁu�«

Utility Bills „ö???N??²???Ýô« d???Oð«u???/ q¦???� …b½U???Q??L?K�

b??O??od�« ÊU??OÐ v�« W??/U?‡‡‡‡{« W??O??B??A??A�« W??9U?D³�«Ë

W¹œd?/  ôU??×?h U?N??²?Ý«—œË Bank Statement wJM³�«

ÆUN�u³9 b¹b% q³9
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≤∞∞≤ ©uO�u¹® “u9 ∂π œbF�«8 WO×B�« W¹UŽd�«

5O�«dF�« ¡U³Þô« v�« ¡«b½

WOÐdF�« WGK�UÐ 5Łb×²*«Ë »dF�«Ë

Èb?²M*« w� w×?B�« e�d*« Âu?I¹

¡U³Þô« ¡ULÝUÐ qO�œ rOEM²Ð w#«dF�«

¨U?O½UD¹dÐ Âu?L?ŽË ÊbM� w� 5K-U?F�«

lO???L???ł s?-Ë W???OÐd???F�UÐ 5?Łb???×???²*«

¡U???³Þô« p?�c???�Ë  U???6U???B???²???šô«

s- b?¹«e???²*« V?KDK?� p�–Ë Æ5-U????F�«

W??OÐd???F�«Ë W??O??#«d???F�« W??O�U???'« ¡UMÐ«

¡«u?Ý rN?F??- q-U?F?²�« w� rN??²?³?ž—Ë

Æ5-UŽ Ë« ’UB²š« ¡U³ÞU�

ÊËU?F²�« ¡U?³Þô« lO?Lł s- u?łd½

l?- UM?z«b½ l?- »ËU?????−??????²�«Ë U?MF??????-

ÆU-bI- U½dJý h�Uš

¡U????????łd?�«  U???????-u?K?F?*« s- b?¹e?*

w×??B�« œU??ý—ô« e?�d0 ‰U??Bðô«

∫Êu??HK²�« vK?Ž w#«d??F�« Èb?²?M*« w�

∞≤∞ ∏∑¥± µ¥π±

vKŽ q?O??6U??H??²�« ‰U???Ý—« sJ1Ë

Èb???????????²?M?L?K?� Íb?¹d?‡?‡??‡?‡?³?�« Ê«u?M?F?�«

Æw#«dF�«

NHS l� qLFK� W0d�

h²???W??- X½« q?¼ ∆—U??I�« Íe?¹e??Ž

¨W�b????O???6 ¨V?Þ® W???×????B�« U?¹U???C????IÐ

q¼Ë øT?łô X½« q¼Ë ø©a�« ÆÆi?¹d9

w� NHS l- qLFK� WI¹dÞ sŽ Y×³ð

øUO½UD¹dÐ

∫‡Ð qBð« Ê–«

‰uB×K� Hillingdon council
ŸËd??A*« ‰u??Š W?O??�«Ë  U??-uKF??- vKŽ

ÆpðbŽUf* ÕËdD*«

∫ŸËdA*« sŽ ‰ËRf*«  hWA�«

Rachel Avery
Tel: 02088481380

Ê« UMM‡?‡‡‡‡‡‡?J1 U?- Ÿu?‡‡‡‡‡‡?‡{u?- …—U?Ł« w� U?³??ž«—

„b?ŽU?f½ Ê« UM‡‡‡‡‡‡‡M?J1 UL?‡‡‡‡‡‡� ÆpKł« s- Ád?O?¦½

Æ œ—« «–« w³D�« pHK- vKŽ ŸöÞô« VKÞ w�

ŸËd?A*UÐ oKF?²?¹ ¡wý sŽ U?O?{«— sJð r� «–«

«c¼ pO?{d¹ r� «–« Æs?¹b?ýd*« b?Š« l- ôË« rKJð

∫‡Ð qBð« WOLÝ— ÈuJý —d% Ê«  œ—«Ë

The Director
Advocat for mental health
99Tachbrook Street
London SW1V  2QA
WMO???F??- W??ÝU???O??Ý o�Ë „«uJ?ý l- q-U??F???²MÝ

ÆUNM- WWf½ UM- VKDð Ê« p½UJ-UÐ

∫WLłd²�«  U�bš

W??G� Ë« W?OK?6ô« rJ²?G?� W¹e?OK?$ô« sJð r� «–«

Vðd½ Ê« UMMJ1 UMÐ ‰U?Bðô« b¹d¹ t?�dFð hW?ý

W×B�« lO{«u0 oKF²?¹ wfOzd�« UMKLŽ ‰U−-

‰u?Š  U?-uKF*« s- rN?- ÊËe?W- U½bM?Ž ÆWO?f?HM�«

vK?Ž s¹—œU???# U?MK?F???−¹ U?2 W???OK?;«  U???f????ÝR*«

v�« X−??²?Š« «–« W??³?ÝUM*« W??×KB*« v�« pK?¹u?%

ÆÈdšô«  ôU:« w� …bŽUf*«

wF??ł«d?-  U??O?F??L??ł l- oO?f?M²�UÐ Âu??I½ U?L??�

 U?-uK?F*« ‰œU?³?²½Ë ¨W??OKI?F�« W??×?B�«  U?f??ÝR?-

ÆUMLNð w²�« lO{«u*« w� UF- qLF½Ë

ø U-uKF*« W¹dÝ Ÿu{u- sŽ «–U-

ô ÊUÐ ÊU?O?C?I¹ qL?‡‡‡‡F�« w� UMzb?³??-Ë UM−?NM-

Èd?š« W??¾?O?¼ Ë« hW?ý Íô pMŽ  U??-uKF??- jF½

∫ô«

p�– X½« UM- VKDð U-bMŽ ‡

Ë« p?f????????H?M?Ð È–ô« ‚U????????(« w?�  d?J?� «–« ‡

Ê« UMOK?Ž ÊuJ¹ b??# W�U?(« Ác¼ w?� d?š« hW??AÐ

Æ«c¼ W¹df�« √b³- rOOIð bOF½

øULJMOÐ —Ëb¹ U� býd*« q−'¹ q¼

q?−?????Ý k?H??????ŠË s¹Ëb??????²Ð ÊËb??????ýd?*« Âu?????I?¹

Ác¼ ÆU??N?OKŽ r²??I?Hð« w?²�«  «¡«d?łô«Ë lO??{«u*UÐ

UNOKŽ lKDð Ê« pMJ1Ë pJK- U?C¹« w¼  ö−f�«

Æ œ—« v²- UNM- af½ vKŽ ‰uB(« Ë«

øÂbI½ «–U�

∫w� p?KO????¦?9Ë pKł« s?- ÷ËU????H????²�«Ë r?Žb�« ‡

¨©b½«Ë— œ—Ëu�«® v?H??A??²??f*« ÕUM?ł  U??ŽU??L??²??ł«

 U????fK?łË ©Í« wÐ w?f�«® ZN?M-  U????ŽU????L????²????ł«

W?×??B�« W?F?ł«d??-  U?fKłË W¹—«œô« ·UM¾??²?Ýô«

W??OKI??F�« ÷«d??-ô« hO??W??Að  U??fKłË W??OKI??F�«

Æ UŽUL²łô« s- U¼dOžË

ÈuJ?ý .b???Ið Ë« o?OKF???²?�« w� pðb????ŽU???f???- ‡

ÆU¼UIK²ð w²�« WOKIF�« W×B�«  U-bš ’u‡BWÐ

ÆW-UŽ qzUf- …—UŁ« w� pðbŽUf- ‡‡

w²?�« lO???{«u?*« ÕdD� d?ÐUM-Ë ’d????� d???O????�uð

ÆpIKIð

U??B??B?W?ð d?¦??�ô« `�U??B*U?Ð pK¹u??% Ë« jÐ—

 U½U?Žô« lO?{«u?- w� 5B?²?<«Ë 5-U?;« q¦?-

ÆWO-uJ(«

∫Èdš« —u-«

Èu?Jý .b???????I?ð vK?Ž „b???????ŽU???????f½ Ê« U?M?MJ?1

sJð r?� «–« ÆU¼U??I?K²ð w²�«  U???-b??)« ’u??B???WÐ

W?Of?HM�« W×?B�« ÊËRAÐ wMFð W?fÝR?- „UM¼

Advocate For Mental Health w????¼Ë

kH?% W?O?½U?−?- WKI?²?f??- W?f?ÝR?- U?N½QÐ e??O?L?²ðË

l−?Að ¨5Fł«d*« 5Ð e?O9 ôË   ö?-UF*« W¹d?Ý

Êu?IK²¹ s¹c�« ’U?Wýö� wð«c�« rŽb�«Ë œU?ý—ô«

WOKIF�« W?×B�«  UfÝR-  U?-bš wIKð ÊËuM¹ Ë«

ÆwfKýË Êu²�eM�Ë d²fML²ÝË w²IDM- w�

s� t?Ð Âu????I¹ Ê« b????ýd????LK� s?J1 «–U????�

øpKł«

„œËeð UN½UÐ W?O‡‡‡‡‡fHM�« W‡‡‡‡f?ÝR*« Ác¼ ‰uIð

q¦- W?Of?HM�« W×B?�« lO{«u0 oKF²ð  U?-uKF0

W?O‡‡?‡‡‡‡f?HM?�« W?×?B�« Êu‡‡‡?‡‡‡½U?# Vłu0 p?#u?I?Š

U????- q?� «c¼ Êu?‡‡‡?‡‡?J¹ b?????# ÆÈd????šô« 5½«u?????I�«Ë

l- Àb??×?²ðË pf??HMÐ t??łu?²ð YO?‡‡‡‡‡‡×?Ð t?łU??²?%

·d???F?¹ U???- «c¼ Æd???š¬ ‰ËR????f???- Í« Ë« p³???O????³Þ

Æwð«c�« ŸU�b�« Ë« œUý—ôUÐ

b???# ÊuJ½ Ê« b???F?Ð ∫U???C¹« W???f???ÝR*« ‰u???IðË

Ê« UMM?J1 W?ŠËd?D*« lO??{«u*« w� pF??- UMŁb??%

 UŽU?L²?łô« v�« p³×?B½Ë pLÝUÐ qzU?Ý— —d×½

q¦?????- Ãö????F�«Ë W?¹U????Žd�« l?O????{«u?0 W????6U????)«

‡ b½«Ë— œ—Ëu�« ‡ vH??A?²?f*« W??×Mł«  U?ŽU?L??²?ł«

 UŽUL?²ł«Ë WOKIF�« W�U?(« hOWAð  UŽU?L²ł«Ë

ÊuJ¹ U?M¼ ‡ Í« wÐ wf�« ‡ W?¹U??Žd�« ZNM- Z?-U½dÐ

ÆÍuMF*« rŽb�« s- UŽu½ U½—Ëœ

VKDð U?-bMŽ w¼ rŽb�« .b?I?²� W¦�U?¦�« W?I¹dD�«

 bÐ «–« p?MŽ U????{u???Ž U?DA½ «—Ëœ V?FK½ Ê« U?M-

„d???O???�cð o¹d?Þ sŽ Ë« W???-u???N???H??- d???O???ž —u???-ô«

U?????N‡?‡‡‡?‡‡?‡O?�« ‚dD?‡‡?‡‡?‡²�« b?¹dð w?²�« l?O‡?‡‡?‡{«u?*UÐ

w� ·d?F¹ U?- «c¼ ÆU¼U‡‡‡fM?ð Ê« pýË vKŽ XM�Ë

Æw�—UA²�« œUý—ô« Ë« rŽb�« ÊUOŠô« iFÐ

b??ýd*« s- VKDð U??-bMŽ w¼ W??FÐ«d�« W??I¹dD�«

Ác¼ ÊuKC?H¹ ”UM�« iFÐ ÆpMŽ U{u?Ž rKJ²¹ Ê«

w� ÊËe???H???²???f???- rN?½« Êu??f???×?¹ rN½ô W???I¹d?D�«

Êu?f?×¹ ô WÞU?fÐ q?JÐ Ë« …d?O?³J�«  U?ŽU?L?²?łô«

sJ1 U- «c¼ ÆU- ŸUL²?ł« w� Àb×²�« w� W³žd�UÐ

ÆwÐUOM�« œUý—ô« Ë« rŽb�« tOKŽ oKD½ Ê«

ÂuI½ U- w� w¼UM?�« d-ô« „bŠË p½UÐ vfMð ô

vK?Ž ¡UMÐ ô« ·d???B???²?½ ô YO???×Ð ‰U???L???Ž« s?- tÐ

ÆpðULOKFð

WO×B�« W¹u�M�«  «¡UIK�«

…ufM�« bMŽ UL?N- UF#u- UO�UŠ W¹u?fM�«  «¡UIK�« Vf²Jð

¨WO×B�« …ufM�«  U-uKF- s-  «¡UIK�« …c¼ b¹eðË  UL²N*«

ÆÊbM� w�  U¹dš_« ¡UfM�« l- sNðU#öŽË sNÞUA½

u?OJ�«® v�« …d?H?Ý  «¡UIK?�« …c¼ sLC?²ð Ê√ UM�ËU?Š b?#Ë

ÆÊbM� w� …—œU?M�« œË—u�«Ë —U?−??ý_« …b¼U??A?-Ë ©fM¹œ—U??�

t??O??�d???²K� ¡U??f?MK� Èd??š√ W???³¹d??# …d??H??Ý r?OEMð Íd???−??O??ÝË

ÆwA*« W{U¹— WÝ—U2Ë

 «¡UIK� b¹b'« w½U?¦�« ÊUJ*« sŽ V¹d# X#Ë w� sKFMÝË

¡U???FÐ—√ Âu?¹ q� W???{U¹d?K� e???�d???- w� Êu?JO???ÝË  W¹u???f?M�«

U?žu¹Ë W?O?{U¹— s¹—U‡‡‡?‡9  «¡U?IK�« Ác‡‡‡‡‡‡?¼ s‡‡‡‡‡L?C?²?²?ÝË

ÆjI�

W?HK²W?- ¡«—√Ë dJý qzU?ÝdÐ ¡U‡‡‡‡‡fM�« s- d?O¦J�« Âb?IðË

∫UN²�UÝdÐ s¼«bŠ√  d�– b#Ë W¹ufM�«  «¡UIK�« ‰uŠ

UN?L¼√ …dO³?� …bzU� W¹u?fM�«  «¡UIK�« Z-U½dÐ UM� Âb?# bI�

WO?HO?�Ë …√d*« W×?BÐ WIKF?²*« —u-_« W?�dF* UÐUÐ UM� `?²� t½«

¡U?f½ v?KŽ ·d?F?²�« W??6d?� UM� ÕUð« t½« U??L?� U?NÐ ÂU??L?²¼_«

ÆWO½b³�« W{U¹d�UÐ ÂUL²¼_«Ë W1dJ�« UM²O�Uł

XŽÒu?½Ë  œb????ł  «¡U???I?K�« Ác¼ Ê√® W????O?½UŁ Xš√  d????�–Ë

Òd?O?G½ UM²KF?łË ¨WO?-u?O�« UMðU?O?Š w� U?N�ËUM²½ w²�« lO?{«u*«

W??×?BÐ r?²?N½ p�c??�Ë ¨t�ËUM?²½ Íc�« ÂU?F?D�« W?O??Žu½Ë W??I¹dÞ

Æ©UMł«Ë“√Ë UM�UHÞ√

 «¡U?IK�« Ác?N� —uC?(« vKŽ  «e¹e?F�« UMzU?f½ Y×½ «c�

Ê«uMF�«Ë Æs¼—u?C?ŠË sNz«—Q?Ð U?NzUMž√Ë fO?L?)« ÂU¹√ w�

∫w�U²�U�

Lancaster Youth Centre
128a Lancaster Road,
London W11 1QS

∫‚UH½√ WD×- »d#«

Ladbroke Grove
(Hammersmith & City Line)

Æp� WLłd²�UÐ ÂuIO� U¹—u� ULłd²-

∫œUý—ô«  UfÝR- s¹ËUMŽË ÂU#—«

∫d²fML²ÝË w�

∞≤∞∑∂≥∞∂±±± ∫wfOzd�« V²J*«

∞≤∞∏∑¥∂∏∑∂≥ ∫s¹—už vHA²f- V²J-

∞≤∞∏∑¥∂∏∑∂≥ ∫sÝd²Ð rf# V²J-

∫UM³²J- Ê«uMŽ vKŽ U½uKÝ«dð Ê« rJMJ1Ë

99 Tachbrook Street
London SW1V  2QA
∫WOKIF?�« W×B�« ‰U‡‡‡‡‡‡‡−- w‡‡‡‡?‡‡‡� b‡‡‡‡‡‡‡‡ýd-

∞∑πµ∂∏≤ππµ∑

∫W?OKI?F�« W‡‡‡‡‡‡×?B�« ‰U?−- w‡‡?‡‡‡� …b‡‡‡‡‡‡‡ýd?-

∞∑πµ∂∏≤ππµ∏

W¹u�Ëô« wDF¹ W?OÐdF�« WGK�« rKJ²?¹ nþu- UM¹b�

Àb??×??²�« w� WÐu??F??6 ÊËb??−¹ s¹c?�« 5F??ł«d??LK�

ÆW¹eOK$ôUÐ

∫wfKOýË Êu²J½eM� w�

∞≤∞∏π∂≤¥±π¥ ∫e�—Uý X½UÝ V²J-

∞≤∞∏∑∂¥µ∏∑π ∫wfKýË »uMł V²J-

Àb??×?²?¹ W?OK?I?F�« W??×??B�« ‰U??−?- w?� b?ýd??-

∞∑π∞≥±≥∑≤¥∂ ∫WOÐdF�« WGK�UÐ

∫W????O?KI????F�« W?????×????B�« ‰U????−????- w?� …b????ýd????-

∞∑π∞≥≥±≤≤µ∏

∫Ê«uMF�« vKŽ UMÐ «uKB²ð Ê« sJ1

Room 299
Mental Health Unit
St. Charles Hospital
Exmoor Street
London W10 6DS

W½Ëü« w� ‰U?łd�«Ë ¡U?fM�« s- dO?¦J�« ‰ËU?×¹

p�–Ë W?O?L?(« s- W?HK²?W- Ÿ«u½√ Â«e?²�« …d?O?š_«

5F- Èu?²f- w� tOKŽ WE�U?;« Ë√ Ê“u�« qOKI²�

VÝUM²ð b# w²�« W?OL(« Ÿ«u½√ s- d?O¦J�« „UM¼Ë

w� ”UÝ_« sJ?�Ë tF- VÝUM²?ð ô Ë√ rf'« l-

wz«c???ž ÂUE?½ ŸU??³?ð√ vKŽ ’d???(«  u¼ «c?¼ q�

∫ tðU-uI- r¼√ ÊuJð rOKÝË w×6

ÆWN�U� vKŽ —uDH�« W³łË ‰UL²ý« ¿

d?6UMF?�« qJÐ W?OMž ¡«c?G�« W??³?łË ÊuJð Ê« ¿

ÆWOz«cG�«

ÆWHOHš ¡UAF�« W³łË ¿

w²�«Ë Áö??Ž√ …—u??�c*« W??L??N*« `?zU?B?M�« l-Ë

«c¼ w?� ‚dD?²MÝ Â«Ëb?�« vK?Ž U????N????ŽU????³ð« V?−¹

‚dD²�« Íd?−?O?ÝË W?O?L?(« s- 5Žu½ v�≈ œb?F�«

Èd??š√ Ÿ«u½√ v�≈ …b¹d??−K� W??-œU?I�« œ«b??Ž_« w�

ÆUNM-

Vegetarian Diet  WOðU³M�« WOL(«

 «—U????O????)« s?- …b????Š«Ë ‰ËUM?ð sJ1 —u?DH?K�

∫ WO�U²�«

grape fruit  Ëd??� V¹d??� W??³???Š nB½ ‡±

w?�U??????š VO?KŠ l?-Weetabix f?J³?????²?¹Ë ≤ ´

ÆrÝb�«

s?- qO?K?I?�« ´ ‰U???????I?ðd???????³?�« d???????O????????B???????Ž ‡≤

w?�U??????????š V?O?K?Š l?-Branflakes f?J?K?H?½«d?Ð

ÆrÝb�«

≠W?????O?????#«d?????F?�« W?????f¹d?????N?�« ≠s- s?×?????6 ‡≥

W?N?�U?� ´ ¡U*« l- ‰u?L?F?- Pourridge Ã—u?³�«

ÆWHH−-

vKŽ …bŠ«Ë WÞU?LÞ W³?Š l- W#uKf- W?COÐ ‡¥

ÆWBL×- …bŠ«Ë e³š WFD#

s- ‰U???š wF???O??³?Þ 6� l- W???ł“UÞ t??�«u???� ‡µ

ÆWBL×- e³š WFD# ´ rÝb�«

‰U???š VOK?Š l- dJf?�« s- w�U???š w�“u???- ‡∂

ÆwFO³Þ 6� Ë√ rÝb�« s-

 U??³???łu�« s- …b???Š«Ë —U??O??²???š« sJ1 ¡«b???GK�

∫ WO�U²�«

rž ©±∞∞® l?- W¹u????A????- WÞUD?Ð rž ©±∑µ® ‡±

Æf½ËbI*« s- iFÐ ´ rÝœ dOž 6ł

´ 6'« l‡‡- jOÐU?‡‡‡½dI?�« s‡‡‡‡- rž ©±∞∞® ‡≤

Æ“u'« s- rž ©±µ®

6� ´ hL;« e³?)« s- WFD# vKŽ dDH�« ‡≥

ÆrÝœ dOž

e?³?)« s?- …b?Š«Ë W?FD# l- ”b??Ž WÐ—u?ý ‡¥

ÆW�UIðdÐ ´ dLÝ_«

WFD#´ WD?KÝ l- ©XOK-Ë√® W#uH?W- W?COÐ ‡µ

ÆWOL×K� Jelly  wKł ´ WBL×- …bŠ«Ë e³š

vKŽ W??šu??³?D-Ë W??#u??H??W??- …b??Š«Ë W??C??OÐ ‡∂

sJ?1Ë e???³??)« s?- …b???Š«Ë W???FD# l?- m½U???³???f�«

ÆrÝb�« s- WO�Uš ÁbÐeÐ UN×f-

∫ ÁU½œ√  s- …bŠ«Ë d²š« ¡UAFK�

Æ‚uKf- —ełË d−ý ‡±

WÞuKW??- ¡«d?C?)« U??O�u?6U?H?�« l- À«d?� ‡≤

ÆrÝb�« qOK# 6ł l-

´W#uKf?- ¡«dC)«  UO�u?I³�« Ÿ«u½√ WDKš ‡≥

ÆW¹uA-  «ËdCšË WÞUDÐ

w� WOKI*«  «Ëd?C)« Ÿ«u½√ l- ©s9® “— ‡¥

ÆwðU³M�« X¹e�« s- qOK#

 U?O�u?I?³�« Èb?Š« l- W?šu?³D-  «Ëd?C?š ‡µ

Æ”bF�« q¦-

∫ ÁU½œ√ …—u�c*« s- …bŠ«Ë d²š«  U¹uK×K�

ÆWł“UÞ t�«u� ‡±

ÆW�dI�« l- ÊdH�« w� ÍuA- ÕUHð ‡≤

ÆWł“UD�« WN�UH�« l- 5ðö'« ‡≥

WO�UF�«  UMOðËd³�« WOLŠ

High Protein Diet

W??L???FÞ_« ‰ËUM²� W???6d??H�« W???O??L??(« Ác¼ p?×M9

—«b??I?0 ÂU??L??²¼ô« Ë«  U???H??²�ô« ÊËœ ÁU½œ√ …—u???�c*«

‰ËUM²*« ÂUFD�« WOL?� Ë√ ©Íd�U�® W¹—«d(«  «dFf�«

Êu?A??O?F¹ s¹c�« ’U??W?ýú� W?³??ÝUM- W?O??L?Š w¼Ë ¨

Æ◊UAM�«Ë W�d(UÐ W¾OK- …UOŠ

ÁU½œ√ …—u?�c*« WL?FÞ_« s- d²?š« ∆—UI�« Íe¹e?Ž

s- ‰U????Ž —«b????I???- vK?Ž U???N?z«u???²????ŠUÐ e????O???L????²ð w?²�«

oKIð ôË ¨ Êu¼b?�« s- iH?WM- —«b?I?-Ë  U?MOðËd?³�«

W???O????ŽuM?�« ‰ËUMð u?¼ rN*U????� t�ËU?M²ð U????- —«b???I????- s-

Æp³ÝUMð w²�« WOLJ�UÐ …—u�c*«

¨rÝb�« s- ‰U?š q−?Ž r( ¨w-Ë— p¹œ ¨ÃU?łb�«

rÝb�« s- ‰Uš dIÐ r(

¡UCO³�« pLf�« Âu(

Lobster  d×³�« ÊUÞdÝ ¨Prawns ÊUOÐËd�«

w� ÊUðd-Ë b?Š«u�« ÂuO�« w� ÊU?²#uKf?- ÊU²?COÐ

‰U‡‡?‡‡‡‡‡?‡‡‡š iO?‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡?‡‡Ð√ 6‡‡?‡‡‡‡‡?‡‡ł jI??� Ÿu??³??Ý_«

Cottage cheese 3/4 oz r?Ýb?�« s?‡?‡?‡??‡?‡?‡?‡?‡?‡?-

bŠ«u�« ÂuO�« w� jI�

…œu??łu*«  UMOðËd??³�« s- t�ËU?M²ð U??- v�« W?�U??{√

∆—U?I�« Íe¹eŽ lOD²?fð  Áö?ŽÚ« …—u�c*« W¹c?žô« w�

∫W³ÝUM- U¼«dð w²�« WOLJ�UÐ WO�U²�«  «ËdC)« q�√

¨¡«dC)« UO�u6U?H�« ¨W½UNK�« ¨f�dJ�« ¨m½U³f�«

¨qB??³�« ¨À«dJ�« ¨f)« ¨qH?KH�« ¨—U?O??)« ¨d?−??A�«

 Âu¦�« ¨dDH�« ¨ ¨jOÐU½dI�« ¨—e'« ¨WÞULD�«

s- W?MO??F???-  U??#Ë√ w?�  t??�«u???H�« q�√ l?OD²???fðË

Ë« —U?NM�« nB²M- ¨ÕU?³?B�« nB²M- ∫ w¼Ë —U?NM�«

t??�«u?H?�« Ÿ«u½√ vKŽ —U??B??²?#ô« V?−¹Ë Æ ¡U?f?*« bMŽ

∫jI� WO�U²�«

¨wH??Ýu??O�« ¨ ©ÍbM?f�«®  Ëd??� V¹d??� ¨‰U??Iðd??³�«

ÊuLOK�«

‰ö??š d??L?Ý_« e??³??)« s- 5²??FD# ‰ËUM?ð sJ1Ë

e??³?)« s?- Ÿu½ u¼Ë Ravita   —U??O??²??š« Ë√ ¨Âu??O�«

Æ ö;« d¦�√ w� d�u²*« nH:«

≥Ø±—«b???I0Ë rÝb?�« w�U???š VO?K(« ‰ËUMð s?J1

ÆÂuO�« ‰öš jI� ©d²� wK-® ±π∞  WMOM# YKŁ

∏ q#_« v?KŽË  …d????¦J?Ð qz«u????f�« »d????ý V?−¹ Ë

¨…u??N??I�«¨ ÍU??A?�«¨ ¡U*U??� Âu??O�« w?� ©d??²??O� ≤®Õ«b??#√

ÆdJf�« s- WO�U)« qz«uf�«Ë

U?L?³??f?Š »«d?A�«Ë ÂU?F?D�UÐ Â«e?²�ô«Ë b?O??I?²�« Ê«

ÎÓUE×�  W?O{d- ZzU?²½ vKŽ ‰uB(« sL?C¹ ¨ÁU½d�–

Æ 5L²×LK� Ó«bOFÝ

w×B�« œUý—_« e=d�

Diet  WOL(« Ÿ«u½√
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≤∞∞≤ ©uO�u¹® “u9 ∂π œbF�« 9WO×B�« W¹UŽd�«

∫ U²ÝËd³�« …bž

r−???×Ð …d??O??G???� …b??ž  U??²??ÝËd???³�«

‰U???łd�« bMŽ …œu???łu??� w?¼Ë ¨¡«“u??'«

s� Íu?KF�« ¡e???'UÐ j?O???% w¼Ë ¨jI???,

v�« urethra ‰u????³K� q?�U???(« »u????³½ô«

Æqłd�« VOC6

Ê«u????O????(« q?L????×?¹ »u????³½ô« f?H½Ë 

Ær?<???????????????'« Ã—U?‡??‡?‡?‡??‡?‡??š v?�« Íu??M?*«

W?,U??H?ý WKzU?Ý …œU??� Z²Mð  U?²??ÝËd?³�«

u/ ÆÍuM*« qzU?<�« s� rN?� ¡e?ł w¼Ë

vK?Ž b????L?‡‡?‡‡?‡‡?²????F?¹ …b????G?�« Ác¼ qL?????ŽË

Íd???????????Kc??�« w?<?M?'« Êu???????????�d????????????N?�«

Íc�«Ë Testosterone ÊËd??O?²??<??²?<??Oð

ÆTestes WOB)« w, Z²M¹

 U?²?ÝËd³�« ÊU?ÞdÝ  U?łö?Ž iFÐ

dOŁQð ·U?I¹« vKŽ ö�UK «œU?L²Ž« bL?²Fð

dLF�« ÂbIð l� ÆÊËdO²?<²<O²�« Êu�d¼

Ác¼Ë  U???²???ÝËd???³�« …b???ž r?−??Š d???³?J¹

ÆWO{d� W�UŠ X<O�

bOL(«Ë YO³)« Â—u�« ÷«dŽ«

…b?O‡‡‡‡L(«Ë W?¦?O‡‡‡‡³)« Â«—Ëô« …œU?Ž

w??¼Ë ÷«d??‡?‡??‡??Žô« f??‡??‡?‡??‡??H??½ w?D??F??ð

∫w�U²�UK

‰u³²�« w, WÐuFB�« ¿

wF????O????³?D�« s?� d????¦????K« ‰u????³????²�« ¿

qOK�« w, U�uBš

‰u³²�« bMŽ r�√ ¿

‰u³²�« bMŽ Âb�« ‰Ëe½

Âb�« ‰Ëe½Ë ‰u??³?²�« bMŽ r?�_« …œU?Ž

Y?O???????³??????)« ÊU?Þd???????<?�« w, …—œU?½

Æ U²ÝËd³K�

÷«dŽô« »U³Ý«

Èd????????:« v?K?Ž Â—u�« j?G????????C?¹ ¿

w�u³�«

‰u???³?�«® ‰u???³?�« ‰Ëe½ Â—u�« l?M1 ¿

©lDI²*«

«–« ∆—U?????????I?�« Íe¹e?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡Ž d?????????Kc?ð

÷«d??Žô« s� Í« s� w?½U??Fð X‡‡?‡‡‡‡‡?‡MK

l?ł«dð Ê« p?O‡?‡‡?‡‡?‡K?Ž Áö?????Ž« …—u?????Kc*«

œU¹œ“« s� ·u??j??²?ð ôË ÆÂU?F?�« p³??O??³Þ

 U²ÝËd³�« …bž ÊUÞdÝÂUŽ VO³Þ

ÃöŽ i�d¹

5Mšb*« v{d*«

oKŽ b?6 ÎU?�U?Ž ÎU³?O?³Þ Ê√ d?K–

‰u?I¹ t?ðœU?O?Ž »UÐ vK?Ž «d¹c?%

vDŽ√ b6Ë Æ©° 5MšbLK� —«cŠ®

d?N??ý√ WŁöŁ WK?N?� VO??³D�« «c¼

s?Ž n?6u??????????²?K??�  5?M?šb??????????L?K?�

i,d¹ Íc�« sšb*«Ë ¨5šb?²�«

p�– sŽ ŸUM²�_« lOD²<¹ ô Ë√

W?LzU??6 s� t?L?Ý« ·c??Š Íd?−¹

Æ5Fł«d*«

sŽ V?O?????³D�« q?¾????Ý U?????�b?MŽ

qL?F�« «c?N� t?F?,œ Íc�« V³?<�«

vK?Ž «b¼U?????ý XM?K wM?½√ ∫‰U????6

÷«d??????�QÐ s?¹d??????O?????¦?J�«  u??????�

dKc²¹Ë  ÆU¼d?OžË Wzd�« ÊUÞdÝ

t�Q???Ý b???6 v{d?*« s� «b???Š«Ë

t?Ðd?????C?¹ r� «–U?* ®«d?????�c??????²?????�

s� t????FM?L???O?� vB????FÐ V?O???³?D�«

U/√ jI???, «c¼ fO�Ë ¨5?šb??²�«

W????O½U????<½_« t????²?MN????� w, p?Jý

d??¦??K√ ÊuJ¹ Ê√ t??³�U?ÞË VO??³DK

∫·U??{«Ë ¨© 5Mšb*« l� …b??ý

qK »—U??Š√ Ê√  —d???6 „«– bMŽ

WÐœR*« W?I¹dD?�« Ác?NÐ sšb¹ s�

Æ»dC�« s� ôbÐ

s¹d??O?¦J�« Ê√ V?O?³D�« d??Kc¹Ë

«u????????Kd?ð b?????????6 5(« p?�– c?M?�

„dð b????6  rN???C????FÐË 5šb????²�«

iF?³�« s� rK²?Ý≈ b?6Ë tðœU?O?Ž

Èb???% b????6Ë Æ q²???I?�UÐ «b¹b????Nð

«–≈ U??L?O??, hj??ý Í√ VO??³D�«

åW6d?Hðò w¼ WOC?I�« Ác¼ X½UK

Æ5Fł«d*« 5Ð  å«eOO9Ë√ò

lM²9ô «–U?* ∆—U?I�« Íe¹e??Ž

s� q?F???−?¹ Íc�« 5?šb???²?�« sŽ

÷«d?�_« d¦?K_ W?{d?Ž pðUO?Š

ÃU???²???×¹ q¼Ë ¨W???O???B???F???²???<*«

Ád?Kc??²� tÐd??Cð U?B??F� sšb*«

ø5šb²�«—«d{QÐ

v�« W?????łU?????×Ð  d????F?????ý «–√

s� b?¹b????F�« „UM?¼ ¨…b???ŽU????<????�

Æp�– .bI²� …bF²<*«  ULEM*«

∫ U²ÝËd³�« …bž ÊUÞdÝ ÀËbŠ WO½UJ(« qOKI²� WDO-Ð  «uDš

q6ô« vKŽ Ÿu?³?Ýô« w, ÂU¹« W?<?L?š W?{U¹d�« s� ÎU?Žu½

UO�u¹ WŽUÝ nBM�Ë

W?L?FÞô« d²?š«Ë p�U?FÞ w, bz«e�« `K?*« qLF?²?<ð ô ‡

Õö�ô« vKŽ Íu²% ô w²�«

…dO³K  UOLJÐ  UO�u×J�« »dAð ô ‡

5šb²�« sŽ lM²�« ‡

ŸUL'« bFÐ q<²ž«Ë ‰u³ð ‡

‰ö?š dC?)«Ë tK«u?H�« s� Ÿ«u½« W<?Lš qL?F²?Ý« ‡

WM<�« —«b� vKŽË ÂuO�«

W?�U??š ¨Êu¼b�« s� W??O�U?)« W?O?z«c?G�« œ«u*« d??²?š« ‡

¡«dL(« ‰bÐ UNM� ¡UCO³�« ‰ËUMðË UNKOKIð ‰ËUŠ Âu×K�«

W?Oz«c??G�« œ«u*« nK²?j?� Íu??% w²�« W?O?L??(« d?²?š« ‡

 UMO�U²OH�«Ë

”—U9 Ê« ‰ËU?????ŠË œU¹œ“ô« s?� p½“Ë v?KŽ k?,U????Š ‡

w¼ ÊUO?Šô« d¦?K« w, UN½ô …b?G�« r−Š

Z?�U??????F?ð Ê« sJ?1Ë ¨…b??????O???????L??????Š Â«—Ë«

 ÆW�uN<Ð

Â—u�« u?LM¹ U� …œU?Ž ∫s<�« —U³?K bMŽ

ÊuJ?ðË ¡j³?Ð  U????²?????ÝËd????³K?� YO?????³????)«

bM?‡‡?‡‡?‡Ž U????�« ÆW????H????O?‡‡?‡‡?H????š t????{«d????Ž«

W?Žd??<Ð d?A??²M¹ Ê« sJL?O??, »U?³‡‡‡?‡‡A�«

Ê« s??J???1 Á—Ëb??Ð «c???¼Ë ÆÂU??E??F???�« v??�«

∫w, ÎU�ô¬ V³<¹

¡«eł«Ë ‡ ÷u(« ‡ c?jH�« ‡ dNE�« ¿

ÂUEF�« s� Èdš«

ÊUÞd?????<Ð W????,Ëd?????F????� W�U?????(« Ác¼Ë

ÆW¹u½U¦�«  U²ÝËd³�«

 U²ÝËd³�« ÊUÞdÝ »U³Ý«Ë dÞU)*

W???{d???Ž d???¦???K« Êu?M<*« Êu?J¹ …œU???Ž

W??,Ëd??F??� X<???O�Ë ÊUÞd??<�UÐ W?ÐU??�ö�

…—uDš œ«œeðË ¨p�c� WO<?Ozd�« »U³Ýô«

∫WO�U²�« »U³Ýô«  bł«uð «–« WÐU�ô«

 dLF�« w, ÂbI²�« ¿

©W6—U,ô«® œuÝô« ‚dF�« s� ‰Ułd�« ¿

«–« ¨W????OŁ«—u?�« W???O?KzU????F�« »U????³????Ýô« ¿

Ë√ »√ q¦??�® »—U??6ô« s?� b??Š« ÷d??Fð

„UM?N????, ¨ U???²????ÝËd????³�« ÊU?Þd????<� ©Œ√

ÆWÐU�ö� dO³K ‰UL²Š«

WK?6Ë Âu???×?K� b¹«e????²*« „ö????N???²????Ýô« ¿

 «Ëd???C????)« ¨„U???L???Ýô« „ö???N????²???Ý«

ÆtK«uH�«Ë

ÊœU?‡‡?‡‡?‡‡?‡?‡‡?‡F?‡?‡L?K� ÷d?‡‡?‡?‡‡?‡‡?‡‡?‡?F?????²?�« ¿

Æ UŽUFýô« Ë« Cadmium WKOI‡¦�«

 U²ÝËd³�« ÊUÞdÝ ÃöŽ

Êu??????�d?¼ ÃU??????²½« ·U??????I?¹« sJ?1 ¿

r<?'« qš«œ w, ÊËd?O?²?<?²?<?O?²�«

ÆtKLŽ n6uð w²�« W¹Ëœô« ‰ULF²ÝUÐ

W?O?Š«d?ł W?OKL?Ž Â«b?j?²?Ý« sJ1 ¿

ÃU?????²?½« ·U?????I?¹«Ë vB??????)« W�«“U?Ð

ÆÊËdO²<²<²�« Êu�d¼

p�c?????K Ãö????F�« w?, qL????F????²?????<¹ ¿

©wŽUFýô« ÃöF�«® wÐdŁu¹œ«—

ÊUÞd???<�« vKŽ ¡U???C??I?�« ‰U??L???²??Š«Ë

Áö?Ž« —u??Kc*« Êu?�d?N�« ·U??I¹« œd?−0

Êô Ãö?FK?� W?OÐU?−?¹« ZzU?²½ wD?F¹ ô b?6

œułË ÊËbÐ uLMð b6 WO½UÞd<�« U¹ö)«

ÆÊËdO²<²<²�« Êu�d¼

‰U??B?ðô« u??łd½  U???�uKF*« s?� b¹e*

∫WO�U²�«  ULEM*UÐ

w×??B�« œU??ý—ô« e??Kd??� Ø w6«d??F?�« Èb??²M*«

02087415491 ∫ÊuHKð

ÂUF�« p³O³Þ ‡

0800665544 w½U:« ÊuHK²�« vKŽ ‡

Cancer Resource Centre ‡

02079243924 ∫ÊuHKð

The Prostate Cancer Charity ‡

02083831948 ∫ÊuHKð
 U²ÝËd³�« …bž ÊUÞdÝ ‰UL²Š« l6u�Ë qłdK� wKÝUM²�« “UN−K� w×O{uð rÝ—

W½U¦*«

UðU²ÝËd³�« …bž

‰u³�« Èd−*

 U²ÝËd³�« ÊUÞdÝ

‰u³�« Èd−* oOF¹

…b?ŽU?<?LK� X−?²?Š« «–« Æ5šb?²�« sŽ lM²?�«

Èb²?M*« ÊuH?OK²Ð qBð« 5šb²�« sŽ n6u?²K�

w?×????????B�« œU????????ý—ô« r?<????????6 ‡ w6«d????????F?�«

∞≤∞∏∑¥±µ¥π±

W×B�UÐ UF²L²( ¡UI³K� WDO-Ð `zUB½ ±∞

‰ËUM²� ·b‡‡‡¼«Ë ÎU¹“«u²?� p�UFÞ sJO�

s� UO�u¹  U³łË fLš sŽ qI¹ ô U�

tK«uH�«Ë —UC)«

sŽ q?I¹ ô U0 „d???%Ë U?¹b???<???ł UDA?½ sK

U?O?Žu³?Ý« ÂU¹« W?<?L?) UO?�u¹ W?ŽU?Ý nB½

Æ©UO�u¹ ‰UHÞö� WK�UK WŽUÝ®

Ë« „d???L??Ž s� ∂µ X?GKÐ b???6 XMK «–«

b?{ U?×?O?IKð p³?O?³Þ s� VKÞU?, d?¦?K«

Æn¹dš qK w, «e½uKH½ô«

‰ËUM²ð XMK «–«

ö, dL)«

Æ«dO¦K »dAð

fLA�« s� ‚uð
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v²???Š ¡U?J³�UÐ X?3d???G???²??Ý«Ë ”d???F?�« »uŁ XŽe?M� U¼—UE?²½«

ÆwJ³ð Ê« bFÐ …√d�« Í« tKFHð U� u¼Ë ¨ÂuM�« UNOKŽ v�u²Ý«

¨f¹d?F�« vKŽ rzU?²?A�«Ë VO?½Q²?�«Ë ÂuK�UÐ …u?�M�« X�U?N½«

wÐuF?ý V¹U��« wIA?�« t³ŠU?RË  ‘uL(« tK�« b?³Ž rKF*«

ÆUNÝdŽ WKO� w� XM³�UÐ ÁuKLŽ Íc�« VKI*« «c¼ q�Ë rO¼«dÐ«

‚dF�« dOŁQð X% `½d²¹ u?¼Ë ¨œôËô« rKF� ¨f¹dF�« rNÐUł«

vKŽ ·u?I?�*« W?K�«  Òu?�« w½Ëb¹dð øwMF¹ u?MýËò ¨wJ²?�*«

ÆåørJ²MÐ œu�

…U??O?( W??³??OD�« W¹«b??³�UÐ Ác¼ U??� .dJ�« ∆—U??I�« ‰u??I?O??Ý

p�UJ?Š« w� Íb?O??Ý U¹ q−??F??²??�ð ô sJ�Ë ¨…b??O??ž— W?O??łË“

qšœ ‘u???L??(« tK?�« b??³??Ž r?KF*U??� ¨ÊU?DO??A?�« s� WK−???F�«Ë

w�  U??�Ë œôË« W?�u??� t� X³?$«Ë U??N?F??� ‘U?ŽË t??²?ÝËd??FÐ

XI?ýË U?¼d?F?ý XH??²½ ¨tð“UMł «u??F?O?ý U??�bMŽË U?N½U??C?Š«

UN?O�UOKÐ ÂU¹« W?F³Ý U¼——b?R vKŽ rDKðË wJ³ð XKþË U?NÐUOŁ

«c¼  U?MÐ s� U?½d???¦???�« t?Ð vE×?¹ ô U???� u?¼Ë Æ¨t???3«d???� v?KŽ

ÆÊU�e�«

Í“u8 wKŽ ∫…¡U{«

wMODAI�« b�Uš

dCš√Ë ÆÆœuÝ√ iOÐ√

„U½Ë— W½UMH�« Ã«d?š≈Ë œ«b?Ž≈ s� d?C?š√Ë œu?Ý√ iOÐ√ Ê«uMFÐ W?O?Šd?�� .b?I?²Ð ÊbM� w� t?�UL?Ž« q¦?L*« u¹œu?²?Ý qR«Ë

u¹œu²?Ýô« t�b?I¹ Íc�« dýUF�« u?¼ qLF�« Æ µ Ø µ≠± s� …d²?HK� ÊbM� w� Kockpit Theater   Õd�?� WŽU?3 vKŽ w3uý

sðU� ¨ Õ«d'« ÈuKÝ r¼ WHK²z� WOÐdŽ —UD3√ s� ÊuK¦?2Ë  ö¦2 qLF�« w� „—Uý Æ ÊbM� w� tKLŽ s�  «uMÝ dAŽ ‰öš

W?³?B??I�« Õd?�?� —U?L??Ž≈ …œU?Žù qL?F�« l¹— s?� ¡e?ł hB?š b?3Ë b??ý«— n¹U½Ë sL?Šd�« b?³??Ž Èb?� ¨ qO?O½«œ U½— ¨ Íd??L?F�«

Æ tK�« Â«— w� WOKOz«dÝô«  UÐUÐb�« t²�b¼ Íc�« wMOD�KH�«
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r�uN�u²Ý w� WO�«dF�« W�UI¦�« ÊUłdN�

U�« ¨—U²	� bLŠ« œuF�« ·“U?ŽË n�R*« UNM� iFÐ w� tI�«— …dOB%

¨…b¹b?'«Ë W1bI�« ÁbzU?B‡% s� WŽu?L−?� Âb% b?I� d¼UE�« ÊU?½bŽ Æœ

W?OzUL?MOÝ Âö?�ô U?{dŽ p?�UM¼ ÊU:Ë ÆU?C¹« ÊËd?š« ¡«d?Fý „—U?ýË

W?B?% ¨‚U?%e�« p�– w�  u?OÐ wzU?LM?O?D�« rKO?H�« U¼“dÐ« ÊU?: W?O?%«d?Ž

rKO???� ÷d??Ž U??L???: ¨‰u??Š rÝU??% Ã«d???š«Ë u¹—UMO???ÝË d??OD*« r?ÝU??ł

Ãd	?LK� ‚«dF�« sŽ wIzUŁË d?š« rKO�Ë Ãd<« fHM?� ÊuK�« WO½uH?LÝ

s� d?O¦J?�« „d²?ý« bI?� wKOJA?²�« sH�« b?O?FS vKŽ U?�« Æb?³Ž rÝU?%

b%Ë ¨W¹b¹u?Ý WM¹b� s� d?¦:« w� qIMð ÷d?F� w� 5O%«d?F�« 5½UMH�«

…ezU??ł vK?Ž qB??Š Íc�« Íb??ŽU??D�« rÝU??% ÊUM?H�« W??:—U??A??� X½U??:

r{Ë ¨W??�U¼Ë …e??O?L??²?� ¨÷d??F*« —«œ« Íc�«Ë «d??šR??� W?O�Ëœ W?¹bM�u¼

U¼“dÐ« ÊU?: WHK²	?� WO?%«dŽ ‰U?Oł« s� 5½UMH�« ôU?LŽ« p�c?: ÷dF�«

dJB�« Âö??Ý Ãd?<« Âb?%Ë Æs¹d?š¬Ë w?�uð qO?³½Ë wýËËU?: —U??²?D�

÷d?F�« eO9 ¨nÝu¹ Íb?F?Ý bzUB?% s� vŠu²?D?� UO?ŠdD?� öL?Ž

qJA�« ÊuJð w?� Íd?FA?�« hM�« vKŽ «b?L?²?F?� …d?O?³?: W¹d?BÐ U¹ƒdÐ

pKð s?¹uJ²Ð d?JB�« …—U??Ý WÐU??A?�« WK¦??L?*« XL¼U??Ý U??L??: w?Šd??D*«

Õö??S Õd??D???� ¨…—u??B�« Õd??D?0 UMðd??:– w?²�« W??OzU?1ô« W??:d??(«

q{UM� Ãd?<« ÂbI¹ Ê« ÷d?²?H*« s� ÊU: U?L?: ¨‚«dF�« w� VB?I�«

UL?: ÆWO{d� »U?³Ýô —c²Ž« tMJ�Ë ¨.b?I�« WÞdA�« dH	?� tKLŽ œË«œ

nÝu¹ Íb?F?Ý sŽ W¹d?F?ý  UÝ«—œË W?¹bI½  U?:—U?A?� p�UM¼ X½U?:

Æœ U?�« rD¹d?³�« r?ÝU?% Æœ b?%UM�«Ë d¼UE�« ÊU½b?Ž Æœ U?N??�b?% w³?²M*«Ë

ÆWO�öÝô« …—ULF�« s� sŽ WÝ«—œ Âb% bI� wM¹uŁ wKŽ

U¼“dÐ« ÊU??łd?N?*« w� W?L??N?� W??O??I?O??Ýu?�  U??:—U?A??� p�UM¼ X½U??:

Êb� w� ”U�« fLš Âb% YOŠ —U²?	� bLŠ« œdHM*« ·“UF�« wÝU�«

5²?O?D??�« U¼d?š« ÊU?:Ë Í—uÐuðu¹ ¨b½u?� ¨u*U?� w¼ W?HK²?	??� W¹b¹u?Ý

—u?C?(« ¨U?I?Š d?O?¦?� u¼ U?�Ë ¨r�u?N?:u?²?Ý W?L?SU?F�« w� 5²?O�U?²?²?�

t?{ËdŽ w� v²?Š …—«dŠ qJÐË —U?²?	� l� —u?NL?'« »ËU&Ë d?OH?G�«

U0—Ë b?¹u???D�« w?� d???š« ·“U???Ž Í« l?� Àb???×?¹ r� «c¼Ë W????O�U???²????²*«

VFAK� UN?CFÐ Èb¼« tðUH�R� s� WLN?� ôULŽ« —U²	� Âb?% ¨UNł—Uš

…UŠu?²D?� ôUL?Ž« Âb% UL?: ¨»«uM�« dHE�Ë n?Ýu¹ ÍbFD�Ë w?%«dF�«

 «u?S« …b?Ž ·e?Ž 5Š …d?� —u?N?L?'« g?¼œ« Æw%«d?F�« À«d?²�« s�

—u?OD�« qO??Š— ·e?Ž 5Š rN½e?Š«Ë `O?B?H?�« Áœu?Ž s� b?Š«Ë Ê« w�

Æ«bł WO�UŽ WOMIðË ÎUŠË— dNþ«Ë ¨—UB(« ÂUI�Ë

w²�« WOKOK�«  «d?NÝ ÈbŠ« w� »U¼u�« b³Ž —«u½« W?ÐdD*« X:d²ý«

Âu?O�« Íd−¹ U?L?Ž «bO?FÐ WzœU?N�«Ë WL?ŽUM�« U?NðUOMž« vI?O?Ýu� UMðc?š«

Èu??²??D*UÐ s?Jð r� W??Oðu??B�« …e???N??łô« Ê« rž— ¨W??³??šU??S ÊU??ž« s�

Æ»uKD*«

W?O?�U?IŁ …d¼UEð r?�u?N?:u?²?Ý w� W?O?%«d?F�« W?�U?I?¦�« ÊU?łd?N?� b?N?ý

YO?Š ¨UN?½«u�« qJÐ WO?%«d?F�« W?�UI?¦�« ·U?OÞ« s� lL?ł U* UI?Š …d?O¦?�

W¹b¹uD�« ÃU�b½ô«Ë …d−N�«  ULEM�Ë WO%«dF�«  UOFL'« œU%« UŽœ

s� d??¦???:« ÎU??:—U??A??� ¥≤ ÊU??łd???N*« «c??N� “u?9 s� ±¥ ÍœU½ …—«œ«Ë

w%«d?F�« dŽU?A�« .dJ²� U?�u¹ hBšË ¨b¹u?D�« Ã—U?š s� rNH?B½

W?Š«— vKŽ dN?D�«Ë b?O'« rOEM?²�UÐ ÊUłd?N*« e?O9Ë ¨nÝu¹ ÍbF?Ý

vKŽ ·d???A*«  U???O??F??L???'« œU??%« f?Oz— Õd??S U???L??:Ë 5:—U???A*«

W??�U?I??¦�« .b?I??²� v�Ë« …uD?š U?N½« Íu??Ýu*« b?Š«u?�« b?³??Ž ÊU?łd??N*«

U?C¹« W?²ÐUŁ Èd?š« …uDš U?N?OKð ·u?ÝË Íb¹u?D�« VF?AK� W?O?%«d?F�«

ZzU?²?½ lL?ł vKŽ e??:d½ U?L?:Ë ¨w?ÐË—Ëô« lL?²?:« v�« U?M²?�U?IŁ Âb??IM�

…d¼UEð ÊUłdN*« «c¼ ÊuJ¹ Ê« vKŽ wIK²LK� t1bIðË w%«dF�« nI¦*«

Æ…d� 5²MÝ q: WO%«dŽ WO�UIŁ

d?ŽU?A�« —u?C×?Ð œU%ô« fO?z— √d% ÊU?łd?N?LK� w½U?¦�« Âu?O�« w�

‚«d???F�« ÊU*dÐò ‡ ŸËd???A??� ‡ r?�u??N???:u??²???Ý Êö??Ž« ¨n?Ýu¹ Íb??F???Ý

Æåw�UI¦�«

∫tB½ U� ¡Uł YOŠ

œU?%« ÊU??� ¨b¹u?D�« Âu??L?Ž w� W??O?�U?I??¦�« ÂU¹ô« ÊU?łd??N* U?−¹u??²ð

UM²?�UIŁ wK?¦2 l� ÊËUF?²�UÐË vM³?²¹ b¹u?D�« w� WO?%«dF?�«  UO?FL?'«

U½U1« åw�U?I?¦�« ‚«dF�« ÊU*dÐò W?�U?%« v�« W?�œUN�« wŽU?D*« ¨W?OMÞu�«

ÆbOFS s� d¦:« vKŽ ÊU*d³�« t³FKOÝ Íc�« VIðd*« —Ëb�UÐ tM�

oKDM*« ¨o¹dD�« «c¼ w� v�Ëô« …uD)« q¦1 r�uN:u²Ý ÊöŽ« Ê«

«u?F?�d¹ Ê« Êu?O?%«d?F�« U?N?O?� ŸUD²??Ý« ¨W?O�U?O½u�u?: d?O?ž W?L?SU?Ž s�

ÆW�UI¦K� WFÝ«Ë WLOš

ŸU??L?²??łô« wN??� ¨U?I??Šô c??	?²ð ·u??Ý w²�« ¨W??O½U??¦�« …uD)« U??�«

t²DA½« ÊU*d?³�« «c¼ WÝ—U2Ë åw�UI?¦�« ‚«dF�« ÊU*dÐò‡� wDO?ÝQ²�«

q: q?LJ²???Dð Ê« b???FÐË ¨…œb???F???²*« t???²???�U??I?ŁË sÞu�« qł« s?� v�Ëô«

oOD?M²�UÐ W¹—«œô« UN?²O�« —«b?²Ý w²�«Ë ŸËdA?LK� WKF?H*«   «¡«dłô«

ÆåW¹œU%ô« WDÝR*«ò l�

‰œU³ðË W?A%UM*«Ë WFÐU²*UÐ år?�uN:u²?Ý ÊöŽ«ò vE×¹ Ê« w� q�Q½

vK?Ž ÕdD²???Ý w²�« ÊU*d???³K?� W??O???D??O???ÝQ???²�« qL???F�« W??%—Ë w?� Í√d�«

ÆÕU−M�« WSd� wDOÝQ²�« ŸUL²łö� d�«u²ð w: ¨5×ýd²*«

5O%«dF�« ¡«dFA�« s� dO¦JK� W¹dFý  «¡«d% ÊUłdN*« sLCð UL:

ÊU?: ¨UNDO?AMðË W?O%«d?F�« W�U?I?¦�« «uL?ŽbO?� «Ë¡Uł s¹c�« 5¹b¹u?D�«Ë

¨b?½u�Ë ¨u?*U?????� w?� w?ÝU?????�« Âb??????% Íc�« n?Ýu?¹ Íb?????F??????Ý r¼“d?Ð«

X½U?:Ë ¨WK¹uÞ bzU?B% vI�« YO?Š r�u?N:u?²?Ý WL?SU?F�«Ë Í—uÐuðu¹Ë

bzUB?IÐ tð«¡«d% q: w� U?NI³?ÝË  U:dŠ …b?Ž s� ÊuJ²ð …bO?B% q:

nÝu¹ ÍbFÝ

U??N??OKŽ UM�d??Fð w²�« t?�U?L??Ž« iF?Ð w�U?ž V?�UÞ s×K*« Âb??% p�c??:

t?F?� —u??N?L?'« vMž Y?O?Š ¨r�U?Ý ¡«R?� »d?D*« s� U?HKÝ U¼U?MEH?ŠË

ÆtðUOMž« VKž«

¡UMGK� d�uÝ W?%d� w¼ ¨WOIOÝu*« ÷ËdF�« Ác¼ w?� qOLł u¼ U�Ë

¨5O??%«d??F�« 5?½UMH�« v�« W??�U??{« X?ML??Cð YO??Š ¨w%«d??F?�« wŁ«d??²�«

vKŽ U�eŽ WO:—U/œ uKł W�“U?ŽË w%dA�« ŸUI¹ô« vKŽ ÎU¹b¹uÝ ÎU�“UŽ

rNM� 5O?%«dŽ 5ÐdD* U?²Mž 5²¹b¹uÝ 5²Ðd?D�Ë ©wÐUA?)«® ŸUI¹ô«

b???³??Ž —«u?½«Ë 5D??Š —u?¼“Ë wł«—b�« —U???³???'« b??³???ŽË sD???Š qš«œ

b??O??ł q?JAÐ W??O??%«d???F�« W??−??NK?�« ÊU??IðUÐ ÊU??²?ÐdD*«  e??O?9 ¨»U¼u�«

w½U?žô« ‰ö?š s� U?� b?Š v�«  U?�UI*«Ë W?O?%«d?F�« —«uÞô« —«b?S«Ë

V¹—b???²�« vK?Ž UMSd???Š b??I�® ∫‰ö?Þ W??%d???H�« »—b??� ‰u???I¹Ë ¨¡«œô«Ë

sJ� UM³?Fð ¨U?F?³Þ U½U?I?O?Ýu?�Ë UNðU?�U?I?�Ë W?OÐd?F�« r¼UMÝ—œË d?O?¦J�«

Æ©ÊËdð UL: W³OÞ W−O²½ UMODŽ«

ez«u'« .b?IðË s¹d{U?(« 5:—UA*« q: .d?J²Ð ÊUłdN?*« r²šË

Àb?×¹ r� Íc�« w%«d?F�« ‰U?ç½dJ�« «c?¼ q¦?� oI?×²?¹ Ê« q�« vKŽ rN�

Æ5²MÝ bFÐ Èdš« …d� ¨‚«dF�« Ã—Uš t� ÎöO¦�

`�UB�« r�UÝ

b¹uD�« w� rOI� ‡ wIOÝu�Ë wŠdD�

g�«dÐ W¹UJŠ ‡ ±

UN²%öŽË ÊUÐd?G�« sŽ oÐUD�« œbF�« w� UMŁb%

ÆÆqO?Š— W?�öŽË ÂR?ý d¹c½ w¼ YO?Š s� 5O?HM*UÐ

ÊU???� ‡ Âu????O�« U???N?MŽ Àb????×???²½ w?²�« ‡ »öJ?�« U???�«

«u?:d²¹ Ê« …U?O?(« rN?OKŽ X{d� s¹c?�« 5O%«d?F�«

rNM� ∫5H?%u� vKŽ U¼¡«“« Êu?Ž“u²¹ «dD?% r¼œöÐ

kH²×¹Ë ¨o¹bB�« ¡U?�Ë rN� WO�Ë »öJ�« X½U: s�

w�UO� w� rN²I�«— »ö: sŽ  U¹UJ×Ð rNM� dO¦J�«

Êu??O???F�« WÐU???¦0 Ë« W??D???O½« rN� X?½U??:Ë W??I???Šö*«

rN??O?KŽ ôUÐË »öJ�« X?½U??: s� rNM?�Ë ÆÆ…b??S«d�«

t²?I(« U?2 q%« fO� ¨rNOKŽ i³?I�« w� X³³?DðË

 dł w²?�« g%«dÐ WB% w?¼ UL� ÆÆU?NK¼UÐ g%«dÐ

∫©g%«dÐ U??NK¼« vKŽ X?MłË® ÆÆ‰u?I¹ »d??FK� ö??¦?�

YO??Š q?N??Ý w� «u�e½ b??% ÊËd???łU??N??� »d??Ž ÊU??:

rłuN� ¨wK�— lHðd� ¡«—Ë U� v�« rNM� XOÐ ‰eF½«

ÊËd???łU???N?*« `O???³????²???Ý«Ë ‚dÞ ŸUD?% s� qN????D�«

rN?� W??³K?: Ê« ôu� ¨‰e??F?M*« XO???³�« p�– ¡UM?¦??²???ÝUÐ

v²?Š …«e?G?�« vKŽ `³M�« w� X(« g%«d?Ð U?N?L?Ý«

Ær¼uŠU³²Ý«Ë UNK¼« «uLłUN� U¼uFLÝ

5Ð—UN�« rOK"ð ‡ ≤

sÐ b???L???×??� d?JÐ wÐô ©—U???³???šô«Ë bz«u??H?�«® w�

w²?¾�Ë n�« s?� d¦?:« q³?%® WŁœUŠ Íœ“ô« sD?(«

‰Ëb�«  ôËU?×?� s� Êô« Àb?×¹ U0 WN?O?³?ý ©WMÝ

W?F¹—cÐ Èd?š« ‰Ëœ s� U?N� 5{—U?F*« ŸUłd?²?Ý«

 U?H�U?	?� Ë«  U?%d?Ý sŽ oO?I?×?²K� Êu?ÐuKD� rN½«

©Íu??�b�«® b¹b?A?�« ‚«d?F�« r:U??Š VKÞ ∫rz«d??ł Ë«

ÂUA�« w� ÊU?OH?Ý wÐ« sÐ W¹ËUF� s?� tOÐ« sÐ œU¹“

UÐd¼ d??O?šô« v�« Q?' rO?9 wMÐ s� qł— t?L??OKDð

Ê« `KB¹ ô® ‰uI�UÐ W¹ËUF� t?OKŽ œd� WIŠö*« s�

Ê« U½U??� ¨…b?Š«Ë W?ÝU??O?Ý X½«Ë U½« ”UM?�« ”u?D½

¡u?Ý v�« rN??łd?	½Ë ¨U?F?O??L?ł ”UM�« pKN½ b??²?A½

«–U?� ¨b?²??ý«Ë 5KðË ¨b?²?AðË 5�« sJ?�Ë ¨rN?%ö?š«

Æ©tKšb¹ UÐUÐ błË nzUš ·Uš

ÊuŽb³' ÊËdłUN' ‡ ≥

lzU?%u�« …«Ë— b?Š« sŽ Œ—R?*« wF?L?Sô« hI¹Ë

«u???�b??% s?¹d??łU???N* …bz«— ‰U???L???ŽUÐ qB???²ð W¹U?JŠ

‰u??I¹ ÆÆr?N??O�« «ËQ??' s¹c�« Âu???IK� WKO?Kł  U??�b??š

∫wFLSô« V²: UL: ¨ÍË«d�«

W?????�d?�« Í– vK?Ž √d?????%« w?�U¹« s?� Âu¹ w?� XM?:

ô t½UÐ tMŽ ·d?Ž Íc�« ÍdDH�« Íd¹e'« d?ŽUA�«®

w� ‰U?I� ¨Ád?Fý s� U?¾O?ý ©WÐU²J�«Ë …¡«d?I�« bO?−¹
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Build on what you're into
Millennium Volunteers
A UK-wide initiative to encourage support and recognise 16-24 year olds who volunteer their
time for the benefit of others. 
Open to all whether you are at school or university, employed or unemployed.
   

What's it all about?             What's in it for me?

* Giving a commitment of        * Get MV on your CV
100-200 hours over 12        * Gain valuable skills and 
 Months.                          experience, such as team- 
* Building up your skills and  working, first aid
talents.                      * Contribute something to 
* Changing the image of         your community 
volunteering.                * Nationally recognized
* Connecting with local         Award of Excellence
issues you care about       * Have fun
* A stepping stone to        * Free training & trips out 
learning and employment     * Personal development &
* Developing interests and       increased confidence
ideas.                         * Make new friends.

Why?
Do it to help you get a job, build up your experience, do it just for fun or because its im-
portant to you. The choice is yours.
What you do, when you do it, where you do it and whom you do it with is entirely up to you.
You don't need any qualifications and it won't cost you any money.

Interested?
Contact Wided. On 020 8741 5491

AAAAggggeeeedddd    11116666    ----    22224444

VVVVoooolllluuuunnnntttteeeeeeeerrrriiiinnnngggg    ccccaaaannnn    bbbbeeee    ffffuuuunnnn    aaaannnndddd    ccccoooooooollll

“We think that you’d be mad not to get involved with
Millennium Volunteers. It sounds like a great way to

help your community and yourself”. Ant & Dec

IIIIrrrraaaaqqqqiiii    CCCCoooommmmmmmmuuuunnnniiiittttyyyy    AAAAssssssssoooocccciiiiaaaattttiiiioooonnnn    ((((IIIICCCCAAAA))))::::
Is a charity registered voluntary

organisation, provides Free, Confidential

and Impartial services to all Iraqi and

Arab communities in London.

ICA aims to promote the well-being of the

Iraqi community, encourages mutual

understanding, and work to bridge gap

between British and Iraqi cultures in order

to ease integration process.

ICA is committed to eliminate

discrimination on the basis of Gendre,

Sexuality, Ethnic origin, Disability and

Social, Religious, and Political

affiliations.

ICA adopts and proactively persues and

promotes an Equal Opportunity Policy.

Services:

ICA Offers advice, guidance and

advocacy on the following issues:

• Immigration

(Asylum & Nationality)

• Welfare Benefit

• Housing

• Health Resource Centre

• Volunteering

• Children & youth of Special Needs

• Elderly

• Iraqi Resources Centre

• Mother Tongue Classes

• Supplementary "A" Level Arabic Classes

• Al-Muntada" Newspaper

• Social & Cultural Activities

How to Contact:
• Drop-in sessions in emergencies

• Appointments

• Telephone

Opening Hours:
Monday, Tuesdays, Wednesdays

& Fridays

10:00 am - 5:00 pm

Thursday - Telephone advice only

10:00 am - 5:00 pm

Free
internet

Free internet access at ICA internet Centre offered for Iraqis, Arabs and
residents of Hammersmith and Fulham.
Thursdays and Fridays of each week :
from:          11:00 pm - 4:00 pm
address:
Palingswick House
 241 King Street
Hammersmith -  London W6 9LP

DDDDrrrruuuuggggssss    kkkkiiiillllllll    aaaatttt
lllleeeeaaaasssstttt    oooonnnneeee
ppppeeeerrrrssssoooonnnn    aaaa    ddddaaaayyyy
One person dies from drug abuse in

England and Wales every 14 hours,

according to a new Home Office report.

Coroners' courts blamed addiction to

controlled drugs for 622 deaths last

year, compared with 131 in 1988 - an

increase of nearly 500 per cent.

But some estimates put the figure far

higher, suggesting coroners are

reluctant to record drug abuse in

verdicts when there could be an

alternative cause of death.

A study by St George's Hospital

medical school, South London, found

drugs were blamed in 1,519

postmortem examinations in the year to

June 2001. The European Monitoring

Centre for Drugs and drug Addiction

estimated 2,857 people in Britain died

from drug misuse during 1999.

The findings have further inflamed the

row between groups campaigning for a

relaxation of drug laws and those

which say existing ones should be

toughened.

A spokesman for drugs information

group Drugscope said the study

underlined the need for a more liberal

approach to the treatment of addicts.

"Britain makes up for 39 per cent of all

drugs deaths in Europe. A lot of that is

down to the fact we think more about

punishing addicts than reducing harm".

But Scotland Against Drugs director

Alistair Ramsay say education and

community work were more important.

"In Scotland we are seeing much

smaller increases in drug-related deaths

because we are spending the money on

dealing with the problem". The

Association of Chief Palice Officers

proposed giving drug addicts treatment

rather than punishment, even in cases

where the addict had robbed to feed

their habit.

The Home Office denied it wanted to

see a similar shift in emphasis but said

it was nearly doubling the money put

into the National Treatment Agency to

wean drug users off their Addictions.

“Metro”
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Driving Licence
Applications
The Government recently responded to a
parlamentary question (House of Lords
2816) about what documents are
acceptable as proof of identity as asylum
seekers and refugees applying for a
provisional driving licence. The answer is
as follows:
"The photocard driving licence is a very
secure document. In line with the
Government's policy of combating identity
fraud and illegal working, the Driver and
Vehicle Licensing Agency (DVLA) needs
to be assured of the identity of applicants
before driving licenses are issued. The
Home Office has adviced that standard
acknowledgement letter and the National
Asylum Support Service 35 document do

not convey the identity of the holder
securely enough to allow the agency to
accept these papers as sole evidence of
identity.
The Government recognises the problems
faced by those who arrive in this country
without any identity documents. In these
circumstances, DVLA will consider a
combination of a wide range of alternative
documentation and the paper mentioned
above would be acceptable as individual
element in this process. Other examples
might include national identity cards,
Utility bills and bank statements". (Written
Answer, 14 Feb 2002: Column WA163,
at:
www.parliament.uk/parliament/services.htm)

www.iraqicommunity.org

IIIICCCCAAAA’’’’ssss    EEEEllllddddeeeerrrrllllyyyy    CCCClllluuuubbbbssss
The Iraqi Community Association offers
the chance for Iraqi and Arab Elderly
People to meet each Monday at Camden
Town and each Tuesday at Age Concern
Hammersmith from 1:00pm to 4:00pm.
Activities: Keep fit, Basic English Course,
Health sessions and Social Games.
A light meal and refreshments are offered
to participants.

Addresses:
• Camden Town Club (Monday)
Castle Haven Community Centre

33 Hawley Road
(Access through Hawley St)
London NW1  8RU
Tel: 0207 485 3386
Nearest Tube Station: Camden Town
Station
• Hammersmith Club (Tuesday)
Age Concern Hammersmith
105 Greyhound Road
London W6  8NJ
Tel: 0207 386 9085
Nearest Tube Station:
Hammersmith and Barons Court

A Journey to the

City of Windsor

On the occasion of the
International child day.
The Iraqi women's in
Britain organised a day
trip to the city of Windsor
on 2nd of June (02.06),
the trip included
enjoyable activities and
symbolic gifts were
presented to participating
children.

The Iraqi Community Festival
The Iraqi Community Association is organising a festival to celebrate its 15
years achievements of dedicated services to the Iraqi & Arab community, the
festival will commence on 12th July for duration of 2 weeks, and the programme
will consist of the following:

Date

Friday
12 July 2002

Saturday
13 July 2002

Monday
15 July 2002

Tuesday
16 July 2002

Thursday
18 July 2002

Saturday
20 July 2002

Sunday
21 July 2002

Tuesday
23 July 2002

Saturday
27 July 2002

Event

Reception

End of Schools Party

Elderly Fair

Youth Club
Day Trip

Film Show
Baghdad on - off

Concerrt of classical
Iraqi & Arabic Music

Family Trip

Workshop
Social & psychological
impact of "Exile"

Social Event
Shakir Zwaid,
Ashoor and Ziad

Venue

By Invitation

Islington School
Moorfield Primary
School
Bunhill Row
London EC1  8RX

Camden Club
Castle Haven
Community Centre
33 Hawley Street
London NW1 8RU

Margate
Asseble at the ICA

Kufa Gallery
26 Westbourn Grove
London W2 5RH

Manilowa Room
Polish Cultural Centre
238-246 King Street
London W6 0RF

Boumemouth
Assemble at the ICA

Kufa Gallery
26 Westbouurn Grove
London W2  5RH

Conway Hall
Red Lion Square
London WC1R 4RL

Time

7.00 pm
to
9.00 pm

11.00 am
to
1.00 pm

12 noon
to
5.00 pm

9.30 am

7.00 pm

7.30 pm
to
10.30 pm

9.30 am

7.00 pm
to
10.00

8.00 pm
to
Midnight

The Fifteenth
AGM of the ICA
ICA Management committee started the preparations for the fifteenth AGM
which will be held on the 29th Sept 2002, from, 12 noon till 6 in the evening, at
Manilawa Hall of Polish Cultural Centre. The conference will provide an
opportunity to the community to participate in drawing an action plan for the
coming year.

Six Week Drawing Course
ICA’s organised a six week drawing work shop from the
perriod 22/3 - 26/4 for the youth & children of the
community, to introduce the then to the basics of
drawing with water & oil colour, the course was well
attended and well appreciated by the parents, and the
youth & children section is planning a second course.
pending funding off course!

Iraqi Family Club
A social evening was organised by ICA women sub
committed on 24/5/02, at the family club in West Acton
Community Centre, attended by a number of Iraqi
families of different walks.
It was an enjoyable evening and created an opportunity
for the families to meet.  The evening was entertained by
two Iraqi singers Nibras & Firas.


