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بيومها العالمي
8 آذار

الصائغ يضفي
حلة جديدة للمنتدى

مرة ثانية يجمل الشاعر والفنان 
صادق الصائغ 

بيراعه صحيفة المنتدى بـ )لوغو( جديد، 
وهو تركيبة بين  الديواني والرقعة.

فتحية لمبدعنا، متمنين له المزيد من العطاء 
والصحة والعمر المديد.

                     الهيئة الإدارية للمنتدى

• أح�ر التهاني وأصدق التمنيات لبنات وأبناء جاليتنا من الصابئة المندائيين بحلول 
عيد الخليقة )البروانايا -البنجة( .

• أصدق التمنيات وأحرها بحلول عيد نوروز المجيد في الـ21 من آذار .
• التهان�ي والتبريكات لبنات وأبناء جاليتنا المس�يحيين بحلول عي�د الفصح المبارك 

يوم 3 نيسان.

بكم نكبر... ونواصل العطاء

مساواة مواطني الإتحاد الأوروبي بالبريطانيين 

الدورة  أعداد  أخر  هو  هذا  »المنتدى«  جريدة  عدد 
وبهذا  العراقي،  للمنتدى  والعشرين  السادسة 
التي  والتحديات  النشاط  من  عام  نهاية  يسجل 
بريطانيا  في  العراقية  والجالية  المنتدى  واجهها 

وفي ظل ظروف عاصفة شهدها العراق.
إن الإستعدادات لعقد المؤتمر السابع والعشرين 
الذي  الموعد  إلا أسابيع على  بلغت نهايتها وما هي 
الى تظاهرة، نؤكد فيها على خيار  أن يتحول  نأمل 
خدماته  وتوسيع  عمله  وطرق  المنتدى  عمل  تغيير 
نوعا وكما، وهذا لن يتحقق بدون مشاركة ناشطة 
أن  كما  عموما،  الجالية  وأبناء  المنتدى  جمهور  من 
مستوعبة  ناشطة  إدارية  هيئة  إختيار  يتطلب  الأمر 
في  العراقيين  وحياة  للمنتدى  الجديدة  الظروف 

المهجر.

إن الشئ المهم الذي نصبو إليه في هذا المؤتمر هو 
الوطن  وبين  العراقية  الجالية  بين  التواصل  زيادة 
في  العراقيين  وتمكن  العزلة  جدار  انهيار  بعد  الام 
بلادهم  في  الوضع  تطورات  متابعة   من  المهجر 

وتوثيق العلاقة بها.
وبعض   المنظمات  بعض  به  تقوم  ما  وأفرحنا 
بالتعاون  العراقية  المرأة  رابطة  ومنها  الشخصيات 
مع المنتدى وأبناء الجالية في إرسال المعونات الى 
تعرضوا  الذي  وخصوصا  الوطن  داخل  النازحيين 
من  الكثير  ذل��ك  ج��راء  وفقدوا  )داع��ش(  لإره��اب 
مقومات الحياة الكريمة ويعيشون في ظروف غاية 

في الصعوبة.
الحميمية  الأج��واء  ه��ذه  تسود  أن  نتطلع  إننا   
الأخوية  العلاقات  تتعزز  وأن  الجالية  صفوف  بين 

العراقي  المنتدى  يضعه  ما  بالذات  وه��ذا  بينهم. 
نصب عينيه من خلال فعالياته وإمسياته ونواديه 

ونشاطه الإداري.
وركيزة  هدفـــنا  هي  وقــــوية  متماسكة  فجالية 
العراقــــية  الجالـــية  بين  العمل  في  ركائزنا  من 
جالية  كونها  الجاليـــات  جميـــع  بين  عرفت  التي 
والاكاديمية  العلمية  بالكفاءات  وزاخرة  متحضرة 

والمهنية.
خطوة  الجديد  المنتدى  مؤتمر  يكون  أن  نتمنى 
لايتم  وه��ذا  العمل  مجال  كل  بتفعيل  الأم��ام  نحو 
وتوسيع  اعماله  في  ومشاركتم  حضوركم  بدون 
النهوض   اج��ل   من  المختلفة  الجوانب  النقاشات  
أكثر  العراقي(  )بيتنا   وجعل  السلبيات،  وتجاوز 

إشراقا.

 كش�فت قوانني العمل والهجرة، على حص�ول مواطني الإتحاد الأوروبي العاملني في  المملكة المتحدة 
ممن يتقاضون  153 £   أو أكثر في الأسبوع،على حقوق المواطنين البريطانيين نفسها.

 وذك�رت  اللوائح أن التأهل  للحصول على إعان�ات إذا كانت مدخول المهاجر الاوروبي من العمل أعلى 
من » العتبة الدنيا »، وهو 153 £ أسبوعياً في السنة الضريبية 15/2014 .

ف�إذا كنت م�ن مواطني بل�دان الإتحاد الأوروبي EEA و تس�تطيع أن تثبت كس�بك م�ا لا يقل عن 153 
£ أس�بوعياً ولمدة 3 أش�هر مباش�رة قب�ل تقديم طلب الإعانة، فس�تكون مؤهلا للحصول عل�ى الإعانات، 

باستثناء مواطني كرواتيا الذين  فرضت عليهم قيود إضافية.

كشف تقرير لجماعة الأقليات الدولية  صدر اواخر العام الماضي، الاوضاع الصعبة  والمؤلمة التي 
تعيش��ها الاقليات في العراق،نتيجة الانتهاكات الجسدية التي يتعرضون لها بالاضافة الى انتهاك 
حقوقه��م الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.  ويذكر ان جماعة حقوق الاقليات الدولية هي منظمة 
غي��ر حكومي��ة وتعمل مع اكث��ر من 150 منظمة في ما يقرب من 50 دولة وتش��غل مركزا استش��اريا 
لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي للامم المتحدة ومراقبا لدى اللجنة الافريقية لحقوق الانس��ان 

والشعوب.   )التفاصيل ص 5(
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إطلاق الحملة الوطنية لدعم 
النازحين

ص 3 

نادي كبار السن
ص 5

الرسام فيصل لعيبي يتألق
ص 8

الإنتخابات البريطانية 2015
ص 9

كلمة المنتدى

من الأزمة الى الكارثة: وضع الأقليات في العراق

تهاني وتبريكات

متمنين لكل جاليتنا أعياداً مجيدة ولأهلنا في العراق السلام والإستقرار
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تمنيات بالشفاء:
○  تمنياتن��ا  للعزي��ز الدكت��ور رضوان الوكي��ل )أبو راف��د( بالصحة 

والعافية  إثر دخوله المستشفى.
○ تمنياتن��ا للكات��ب والصحف��ي نض��ال الليث��ي بالتعاف��ي والصحة 

الموفورة.
○ تمنياتنا للسيد عبدالهادي ثامر )أبو ياسر( بالصحة والتعافي.

○ تمنياتن��ا للكات��ب والصحفي زهي��ر الجزائري بالصح��ة والعافية 
والنشاط الدائم.

○ تمنياتن��ا للأس��تاذ محمود يعقوب س��ليمان )أبو أنم��ار( بالعافية 
والصح��ة الموف��ورة إث��ر الوعك��ة الصحي��ة الت��ي ألم��ت ب��ه وأدخلت��ه 

المستشفى.
○ تمنياتنا للسيدة  لقاء يعقوب عبدالله بالصحة والعافية  .

○ تمنياتنا للس��يدة  فيحاء الس��امرائي )أم إينار( بالتعافي والصحة 
الموفورة.

○ تمنياتنا للسيد غانم جواد )أبو هدى( بالصحة والعافية.
○ تمنياتنا للس��يدة  لوزة طارش )أم نادية( بالصحة الموفورة والعمر 

المديد.
○ تمنياتنا للكاتب والصحفي عبد جعفر بالعافية والصحة الموفورة .

○ تمنياتن��ا للس��يد مع��ن بيث��ون بالصح��ة والتعاف��ي إث��ر دخول��ه 
المستشفى.

○ تمنياتنا للدكتورة سعاد الزبيدي )أم عبير( بالشفاء والصحة.
○ تمنياتنا بالشفاء للسيد شاكر الدعمي )أبو محمود(.

○ تمنياتنا بالشفاء للاستاذ عبد الرزاق الصافي لدخوله المستشفى.

تعازي:
• تعازينا للس��يد حبيب الس��لطان )أبو ليث(، بوفاة زوجته الحاجة 
فتحية عبدالأمي��ر العطار التي وافتها المنية يوم 13 كانون الثاني 2015 
ف��ي لن��دن، ووريت الثرى ف��ي النجف الأش��رف، لها الرحم��ة والذكر 

الطيب لعائلتها الصبر والسلوان. 
• تعازين��ا للس��يد عبدالكريم أحم��د عمران بوفاة ش��قيقته تغريد في 
اح��دى مستش��فيات لندن يوم الجمع��ة 9 كانون الثان��ي الماضي  بعد 

معاناة مع مرض عضال ، للفقيدة الرحمة ولأهلها الصبر والسلوان.
• تعازينا الحارة الى الأس��تاذ عادل ش��ريف بوف��اة والدته، للفقيدة 

الذكر الطيب و له الصبر والسلوان .
• أح��ر التعازي للدكتور فاروق الراوي بوفاة ش��قيقه )صباح ناصر 
ال��راوي( المفاج��ئ في 26 ش��باط 2015 في بغداد عن عم��ر ناهز الـ62 
عاماً، للفقي��د الرحمة والذكر الطيب وللعزي��ز الدكتور فاروق  الراوي 

وكل أفراد عائلته الصبر والسلوان.

اجتمـــاعـــيات

رحيل مؤلف »الحكمة العربية«
بعد معان�اة طويلة مع المرض، غادرن�ا في بداية هذا 

العام الشيخ الجليل حسين محمد العاملي )أبو مالك(.
ويع�د العاملي م�ن الش�خصيات العراقي�ة المعروفة 
بني أوس�اط الجالية العراقية، وس�اهم ف�ي العديد من 

نش�اطاتها. وقد أهدى قس�ما من كتبه للجالية العراقي�ة عن طريق المنتدى 
العراق�ي.  والراح�ل من المهتمني بالبحث والـتأليف، أذ  ت�رك لنا عدة كتب 
في التراث  ومنها مؤلفه عن الأمثال و الأمثال المقارنة سماه  )كتاب الحكمة 
العربي�ة(  وقد صدر ع�ام 2007 عن دار اليقظة الفكري�ة في دمش. وبفقدان 

العاملي خسرت الجالية العراقية أحدى نخلاتها الباسقات.
 فتعازين�ا للجالية العراقي�ة بفقدانه، ومتمنين الصبر والس�لوان لأهله 

ومحبيه، والذكر الطيب للفقيد الراحل.

المريض النفسي بين القانون وحقوق الانسان
أقامت رابطة الأكاديميين العراقيين 
ف�ي المملك�ة المتحدة ن�دوة بعن�وان » 
المريض النفسي بين القانون وحقوق 
ش�باط   24 الس�بت  ي�وم  الانس�ان«، 
النفس�ي  الاخصائ�ي  قدمه�ا   ،2015
الدكت�ور ماج�د الياس�ري ف�ي المرك�ز 
الثقافي العراقي بلندن، وأدار الندوة 

الدكتور أحمد جيهانلي. 
تطرق الدكتور الياس�ري إلى واقع 
الطب النفس�ي الذي يغلب عليه طابع 
السرية والتحفظ من قِبل المصابين به 
أنفسهم أو من قِبل عوائلهم. وتناولت 
الندوة جانبني ، الأول يتعلق بوضع 
وم�ا  المهج�ر  ف�ي  العراقي�ة  الجالي�ة 
يتعرض ل�ه أفرادها لحالات الأمراض 

النفس�ية نتيج�ة ضغوط�ات الحي�اة 
الأم�ور  م�ن  وغيره�ا  الغرب�ة  وثق�ل 
الت�ي تتطل�ب م�ن المري�ض النفس�ي 
الحق�وق  بمعرف�ة  الاطلاع  ذوي�ه  أو 
وفق�اً للقان�ون. وأش�ار المحاض�ر إلى 
الجان�ب الثاني الذي يتعلق بالش�أن 
العراق�ي، حيث صدر قان�ون الصحة 
النفسية في عام 2005 ولكنه لم يُفعل 
بس�بب الظروف الصعبة التي يمر بها 
الع�راق. وأك�د على أهمية الاس�تقرار 
السياسي في الوطن لأنه يساعد على 
نهضت�ه وتط�وره. وطال�ب منظم�ات 
المجتم�ع المدني والجه�ات المختصة أن 
تق�وم بدوره�ا ف�ي التثقي�ف بحقوق 

المريض النفسي.

رحيل شفيق إبراهيم علي
بمزي�د من الحزن والأس�ى نع�ى المنت�دى العراق�ي وفاة أحد مؤسس�يه 

وأعضائه النشطين
الفقيد شفيق إبراهيم علي الذي توفي في لندن مساء يوم الأحد 8 شباط 
2015، بعد أشهر من المعاناة من المرض العضال، كان الفقيد ناشطا إجتماعيا 

وسياسيا وشخصية محبوبة تميز بروح المرح والأخلاص لأصدقائه.
وكان ق�د رافقه إبنه وس�ام طول عم�ره ولازمه طوال مرضه في الأش�هر 

الأخيرة قبل وفاته .
وبرحيله خس�رالمنتدى والجالي�ة العراقية أحد أبنائ�ه ارتبط بالجالية 

العراقي�ة من�ذ قدوم�ه  ال�ى المملك�ة المتحدة ف�ي س�تينيات القرن الماض�ي وبعمل المنت�دى منذ تأسيس�ه عام 
1987. تعازين�ا الح�ارة الى جميع أفراد عائلة الفقيد ش�فيق علي وكل أصدقائه ومحبي�ه،  متمنين لهم الصبر 

والسلوان.. وله دائما الذكر الطيب.

تعازي الى آل الصميدعي
يتقدم المنتدى العراقي بأحر تعازيه الى الس�ادة سمير ومنيب وسؤدد ومحيي الدين )رئيس 
الهيئة الإدارية الس�ابق للمنتدى( والس�يدات ميسون وسناء وس�ولاف  بوفاة والدهم المرحوم 
الس�يد شاكر السيد محمود الصميدعي،  عميد عشائر الصميدع الذي وافاه الأجل يوم 11 شباط 

2015 في لندن،
له الرحمة والذكر الطيب ولعائلته الصبر والسلوان

بحث للدكتور عدنان رجيب عن علاج السرطان
ق�دم الدكت�ور عدن�ان يوس�ف رجيب بحث�ا أصيلا ع�ن علاج الس�رطان 
 Novel strategy of a method to cure from the( بعن�وان: 
cancer ( تم نش�ره ف�ي نهاي�ة يناي�ر 2015 ف�ي المجل�ة العلمي�ة الدورية   
المقترح�ة بعد  العلاج  Cancer Research Journal، تم إنجازطريق�ة 

تحليل وتعليل معمقين لجوهر أس�باب حصول الس�رطان ولنتائج نش�اطه  
في جسم الكائن الحي. البحث يختلف في تحليله وعلاجه كليا عن الطريقة 
التقليدي�ة المس�تعملة منذ عش�رات الس�نين. وهناك مش�روع للحصول على 

منحة لتطوير موضوع البحث.

يواص�ل المقه�ى الثقافي العراق�ي في لندن امس�ياته في 
قاعت�ه الجديدة في كام�دن، وبحضور لاف�ت للانتباه، ففي 
ي�وم 26-10-2014 اس�تضاف الش�اعر والكاتب�ة بلقي�س 
حميد حس�ن للتحدث عن روايتها )ه�روب الموناليزا..بوح 
قيث�ارة( أكدت فيها أن عملها هو ب�وح ما أختزن في ذأكرتها 
من معاناة ش�خصية ومعاناة النس�اء اللوات�ي عرفتهن في 
طري�ق الحياة. وبعد الح�وار مع الجمهور ق�رأت العديد من 

قصائدها القديمة والجديدة.
وف�ي ي�وم 30-11-2014 اس�تضاف الش�اعر والباحث 
في عل�وم الحضارات والأديان والمثولوجيا  الدكتور خزعل 
الماجدي للحديث عن )الأدب الس�ومري، إجناسية جديدة، 
والمتنوع�ة  الش�يقة  محاضرت�ه  وف�ي  ..أنواع�ه(  تاريخ�ه 
الت�ي ترافق مع ع�رض ص�ور توضحية وصور لرس�ومات 
ومنحوتات  س�ومرية،أكد الماجدي أن عظمة حضارة سومر 
تكم�ن  في أنه�ا أول  حضارة في التاريخ البش�ري، ولها أثر 
عظي�م عل�ى  المناطق المج�اورة لها، وما تلاه�ا من حضارات 
لاحقة، كما قدمت  أول أدب ظهر على وجه الأرض، وهو أدب 
طازج ظهرت منه آداب العالم الأخرى.  كما استضاف المقهى 
يوم 18-1-2015الش�اعر هاشم ش�فيق حيث قدم عددا من 

قصائده، ومنها )السياب في لندن( 

فبعد إرتحالي الطويل،
تيقنت

أن دثاري زجاج
فلم يقني

برد الشوارع
 أو  قرًّ

 تلك المدائن،
نمت هنالك
تحتي رمال

وفوقي شظايا
انتهيت الى كسر

من مرايا،
أحطت كياني بها

فحياتي بدت في النثير 
تعيش،

وكنت مشظى تماما،
كسيرا يطقطق ضلعي،

تئز عظامي

اذا ما مست الريح
طرف ردائي،

يخشخش جلدي
يضيء

للمسة ثلج،

لهذا اتكائي على الوهم
كان سلاما لقلبي

وليس هنالك 
غير العصا من سبيل

يقود حطامي.

المقهى الثقافي العراقي في لندن 

أماسي للشعر والتاريخ والرواية

عق�دت رابط�ة الاكاديميني العراقيني مؤتمره�ا 
الس�نوي الس�ابع عش�ر ي�وم 30 تش�رين الثان�ي/
الش�رقية  الدراس�ات  معه�د  ف�ي   ،2014 نوفمب�ر 
والأفريقية )سوَس(. و أفتتح الدكتور عمر الصكبان 
بع�د الترحي�ب بالحض�ور المؤتم�ر بالوق�وف دقيقة 
حداد إجلالًا لأبناء وطننا ضحايا العنف و الإرهاب، 

ومن رحلوا من الأكاديميين. 
كلم�ة  الس�ام،  س�لوى  الدكت�ورة  ألق�ت  بعده�ا 
ترحيبية بإسم الهيئة الادارية شكرت فيها الحضور 
من ضي�وف وأعضاء لمش�اركتهم في أعم�ال المؤتمر، 
وأكدت فيها على دور الرابطة في دعم الأكاديميين في 
الخارج و الداخل، وأش�ارت الى النشاطات العديدة 
ف�ي الجوان�ب العلمي�ة والأكاديمي�ة والاجتماعي�ة 
والاعلامي�ة الت�ي حققته�ا الرابط�ة خلال ال�دورة 
المنصرمة رغم الصعوبات وضعف امكاناتها المادية. 
وأختتمت كلمتها بالدع�وة الى إنتخاب هيئة إدارية 
متضامن�ة وحريص�ة عل�ى العم�ل متمني�ة للمؤتم�ر 

النجاح في أعماله. 
بعده�ا ألقي�ت كلم�ات الضي�وف ومنه�ا كلم�ة د. 
موس�ى الموس�وي الملحق الثقاف�ي العراق�ي، وكلمة 
د. وس�ن العل�وان الملح�ق الصح�ي وكلم�ة رابط�ة 

الم�رأة العراقي�ة ف�ي بريطاني�ا، ث�م المرك�ز الثقاف�ي 
العراقي جمعية الكندي للمهندسني، فكلمة الجمعية 
المندائي�ة، و المنت�دى العراق�ي في بريطاني�ا، وكلمة 
المقه�ى الثقاف�ي في لندن، و تحية من ش�بكة العلماء 
العراقيني في الخ�ارج، وجمعي�ة رعاي�ة العراقيين 
ف�ي المملك�ة المتح�دة.  وبعدها ب�دأت أعم�ال المؤتمر 
بالتقرير الإنجازي الذي لخ�ص ما قامت به الرابطة 
م�ن نش�اطات وبرامج خلال ه�ذا العام، ث�م المالي، 

وجرى مناقش�تهما والمصادقة عليه�ا مع التوصيات 
بالإجماع. ثم أجريت ف�ي أجواء ديمقراطية انتخاب 
الهيئ�ة الاداري�ة الجديدة التي ضمت س�بعة أعضاء 
أساسيين وعضوي إحتياط. وتتكون من: د. سلوى 
الس�ام، د. عبد الحسني الطائي، د.، ذك�رى علي، د. 
جيه�ان بابان، د. عمر الصكب�ان، د. احمد جيهاني و 
د. حيدر البدري. والإحتياط فهما: د. سهير الذراعي 

ود. عدنان رجيب.

رابطة الأكاديميين العراقيين تعقد مؤتمرها السابع عشر 

التطوع في المنتدى
الكثي�ر م�ن خدم�ات المؤسس�ات الخيرية، 
ينفذها متطوع�ون يهبون أوقاتهم وجهودهم 
م�ن أجل خدم�ة المجتمع ال�ذي ينتم�ون إليه، 
والمنت�دى العراقي كمؤسس�ة طوعية خيرية، 
يصب�وا إلى تقديم خدماته المتنوعة والعديدة 

بأفضل وجه ممكن كما ونوعا. 
ل�ذا ندع�و كل م�ن يج�د لدي�ه الق�درة في 
التط�وع ببع�ض من وقت�ه وجهده أس�بوعيا 
له�ذا الغ�رض، الاتص�ال بالمنت�دى العراق�ي 
على تلفون 2650 7023 020، وبالمقابل س�وف 

تتوفر للمتطوع:

 • تدريبات عملية في هذا المجال.
 • تدريب على أسس العمل المكتبي 

واستعمال برامج مختلفة للكومبيوتر 
والاستنساخ.

.Reference الحصول على خبرة عمل • 
•  زيادة فرص إيجاد عمل.
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ق�د يكون العنوان غريبا للبعض، ولكنه بالنس�بة ل�ي لا نوع في الغرابة فيه 
لأن ماش�اهدته و س�معته وقرأته عن معاناة الأطفال في العراق لايقل شأنا عن 
الأره�اب الدولي المنظم الذي تمارس�ه الجماعات المس�لحة هنا وهناك في القتل 
والدم�ار، والقصة معن�ا بدأت عندما ش�اهدت أطفال أخوت�ي وأخواني الذي لا 
يتجاوزون السن السادسة من العمر وهم يتسابقون فيما بينهم لشراء اسلحة 
نارية ) بلاس�تيكية ( لا تختلف في أش�كالها عن الأس�لحة الحقيقية س�وى في 
مادتها البلاستيكية، ويتبادلون أطلاق النار فيما بينهما برصاصات بلاستيكية 
أيضا والتي قد تكون مؤلمة أذا ما أصابت العين أو الوجه، وهنا تبدأ لذة الأطفال 
لأن�ه اص�اب غريمه !! وعن ح�وادث الإصاب�ة بالعيون والني قد تس�بب العمى 
للكثي�ر م�ن الأطفال بس�بب اللعب ببن�ادق ومسدس�ات )أم الصج�م( وغيرها 
م�ن الألعاب الخطيرة ولا يقتصر ه�ذا الأمر على أولاد عائلتنا فش�وارع المنطقة 
ممل�وءة بمثلهم وم�ن مثلهم المحلات التي تبيع هذه هذه الأس�لحة الفتاكة بفكر 
وطبيعة الأطفال منذ الصغ�ر والتي باتت تلقى رواجا تدر على اصحابها الرزق 

اليومي على حساب هؤلاء الأطفال.
متابعت�ي للأمر أوصلن�ي الى قناعة مفادها ان أطف�ال العراق يتعرضون الى 
أكب�ر عملية إره�اب محلية و دولية منظم�ة تهدف الى س�حقهم كطبقة يمكن أن 
تبن�ى عليه�م آم�ال الع�راق الجدي�د وجعله�م أس�ـــيروا الجريم�ة والتخلف، 
فالأطف�ال بعيدون عن مقاعد الدراس�ة وخلال تجوالك في ش�وارع بغداد مثلا 
وبالاخص في الاحياء الش�عبية تجدهم يبيعون المناديل الورقية او الحلويات 
اويمس�حون زجاج الس�يارات أو ميكانيكي للس�يارات أو أو .. ووظائف أخرى 
بعي�دة عن حياة الطفولة التي يجب ان يعيش�وها في بلد يطوف على بحيرات 

من النفط !! .
فالاره�اب الداخلي ه�و إره�اب الحكومة على أطف�ال الع�راق ويتمثل بعدم 
جديته�ا في وض�ع خط�ة لإنقاذهم م�ن محنتهم وبذل�ك أصبح الطف�ل العراقي 
ف�ي نظر الس�لطات الحكومية مه�دور القيمة كون�ه الحلقة الأضع�ف وليس له 
ص�وت مؤثر في هذا المجتم�ع، ولم يجرؤا احد حتى الآن عل�ى بذل جهود جدية 
لإنقاذه�م، في حين يكمن الإره�اب الخارجي الذي يتعرض له أطفال العراق هو 
ف�ي المنظام�ات الدولية الت�ي هي الأخرى تم�ارس ) إرهابها ( ضده�م وإهمالها 
المتعمد لمعاناتهم وغيابها عن الساحة العراقية بدوافع أمنية حسب إداعاءاتها، 
وتعت�رف بصعوبة الحصول على وثائق مؤكدة ع�ن أوضاع أطفال العراق وإن 
جمي�ع تقاريرها التي تعدها هي أصلا مأخوذة م�ن الحكومة العراقية وبالتالي 

فإن مصداقيتها تبقى ناقصة،. 
ثلاث�ة ملايني و500 ألف طف�ل عراقي كما يقول اس�كندر خ�ان، ممثل منظمة 
اليونيس�يف ف�ي الع�راق بينه�م طف�ل م�ن كل 4 أطف�ال حصت�ه 2500 دين�ار 
عراق�ي، أي م�ا يع�ادل 2,2 دولار أميرك�ي، وهن�اك 750 أل�ف طف�ل ل�م يلتحقوا 
بالم�دارس الابتدائية، » وهذه إحصائيات حكوميـــ�ة معتــــمدة من قبلــنا » 
وبالتال�ي فإن حالات العوز الش�ديد التي يعانونها منذ اكثر من تس�ع س�نوات 
اوج�دت مناخا خصبا لتش�ريدهم ولجوئهم الى الش�وارع لتتلقفهم العصابات 
المنظمة الت�ي تعمل تحت الحماية المحلية او المافي�ا الدولية المتخصصة بتجارة 
الاطفال، واس�تغلالهم كأي�دي عاملة مجانية او زجهم في ممارس�ات لاأخلاقية 
تقت�ل براءته�م وتصادر مس�تقبلهم الذي قد يجعلهم يستس�لمون للاس�تغلال 

والعبودية . 
المختصون من جانبهم يحذرون من مخاطر الش�عور بالحرمان الذي يعيشه 

الأطف�ال في العراق حيث لا يحصل معظمهم على المس�اعدات المادية أو المعنوية 
اللازم�ة من الدوائ�ر الحكومية وإمكاني�ة أن يتحول هؤلاء إل�ى قنابل موقوته 
ته�دد أمن المجتم�ع إذا لم يتم رفدهم بالرعاية النفس�ية اللازم�ة وتؤكد إنتصار 
عل�ي عضوة لجنة المرأة والأس�رة والطفولة في مجلس الن�واب ان واقع الطفل 
العراق�ي يمكن وصفه بـ«الكارثة« إذ ان العديد من العوائل العراقية، وبس�بب 
غي�اب برنامج حكومي لرعاي�ة وتأهيل الأطفال تجبر أبناءها اما على التس�ول 
او العمل في مهن لا تتناس�ب واعماره�م، مؤكدة انها تعتقد بصحة الإحصاءات 
الت�ي تقول ان عدد الأيتام ف�ي العراق يتجاوز 4 ملايين طف�ل وان معظم هؤلاء 
ترك�وا مقاعد الدراس�ة وتوجهوا للبحث ع�ن لقمة عيش له�م ولعوائلهم، نظرا 

لعدم وجود برنامج حكومي لرعايتهم.
القناب�ل الموقوت�ه في الع�راق ي�زداد أعدادهم يوم�ا بعد يوم وي�د الحكومة 
بعيدة عنهم بحس�ب ما تؤكده سميرة الموس�وي رئيسة لجنة الطفل والمرأة في 
البرلمان إن�ه بوجود مليون أرملة فمن المحتمل وجود أكثر من ثلاثة ملايين يتيم 
وأن المال العام الذي تخصصه الحكومة لهؤلاء ضئيل بالمقارنة مع احتياجاتهم، 
وكل طف�ل يتم تس�جيله ل�دى وزارة العمل والش�ؤون الاجتماعية يحصل على 
12 دولار فقط كمعونة ش�هرية !!! في بلد بلغت ميزانيته الس�نوية أكثر من مائة 

مليار دولار !!.
كذل�ك لا يقتص�ر الأمر في الع�راق على إتخ�اذ الأطفال الش�ارع ملجأ لهم في 
لمواجه�ة معاناته�م فهن�اك أطفال آخ�رون بات�وا ضحية الحروب الت�ي خاضها 
الع�راق وإس�تخدمت فيه�ا أبش�ـــع أن�واع الاس�ـــلحة وتعان�ي عوائلهم من 
المش�كلات المس�تديمة الت�ي ما زال�ت تعاني م�ن وقعه�ا المؤلم معظ�م العائلات 
العراقي�ة ولا س�يما تل�ك الت�ي ابتليت بأطف�ال معاقني او يعانون م�ن امراض 
خطي�رة كالس�رطان وغي�ره ـ والذي�ن تكث�ر نس�بتهم ف�ي المناط�ق الجنوبي�ة 

والغربية من العراق .
إن مث�ل ها الأمر وبس�بب غي�اب البرام�ج الحكومية لمواجهة ه�ذه الأمراض 
ومب�اديء رعاية لمثل ه�ؤلاء الأطفال دف�ع عائلاتهم الى الاستسلام لقدر موت 
ابنائه�ا المحقق وذلك لعدم تمكنها من الحصول على ال�دواء اللازم او الخدمات 
الطبي�ة عالي�ة التكاليف التي لا تتحمله�ا ميزانيات تلك الاس�ر التي تكاد تكون 

خاوية اصلا . 
وزارة حقوق الإنس�ان ومنذ عش�ر س�نوات لازالت لاهية بإيج�اد إحصائية 
رس�مية يمكن من خلالها معرفة واقع الطفولة في الع�راق !! وبالتالي فإنها غير 
قادرة حس�ب قـــولها م�ن وضع برنامــج الحكومي لمعالج�ة أوضاعهم ويقول 
مدي�ر دائ�رة حماية الحق�وق ورصد الاداء ف�ي ال�وزارة كامل امني ان التقرير 
يتضم�ن تقييم�ا ش�فافا لوضع الطف�ل العراقي للس�نوات الماضي�ة، وتم تثبيت 
فق�رات عده حول ظاهرة تس�ول الاطفال، واعداد اليتام�ى، والتهرب من مقاعد 
الدراس�ة، فضلا عن تثبيته إحصاءات وأرقام رس�مية لكل تلك الحالات وطرق 

علاجها.
أطفالن�ا اليوم هم بحاجة الى التفاتة حكومية جديدة لأنهم أمانة في أعناقنا 
جميع�ا وع�دم تركهم أس�يروا الش�وارع بائسني يتس�ولون بملابس�هم الرثة 
ويش�كون الفق�ر والع�وز والبطال�ة، وإن النق�ص الحال�ي في التموين يس�بب 
إعاق�ة العديد من المش�اريع الخاص�ة بالاطفال الذين باتوا يحتاجون لمس�اعدة 
جادة لمنعهم من العودة إلى الش�وارع للبحث عن المخدرات أو الجرائم وإن مثل 
ه�ذه الحالات تحت�اج لمراكز متخصصة، غير موجودة ف�ي العراق يتوجب على 
المنظمات الدولية المتخصصة بالاطفال توفيرها وإلا س�نكون جميعا مش�اركين 

في زرع إرهاب جديد هو إرهاب أطفال العراق ومعاناتهم .

قام�ت العيادة الش�عبية المتنقلة في بغداد والتي يدعمها مش�روع 
طفل العراق للمنتدى العراقي  يوم 2015/1/30  بزيارة  النازحين من 
أهل تلعفر الذين اتخذوا م�ن مجمع الأيمان الطبي وروضة المصطفى 
في الس�يدية في منطقة الدورة مأوى لهم، ويبلغ عددهم 159 شخصا 
م�ن ثلاثين عائلة، حيث أنتش�رت بينهم الأم�راض الجلدية وأمراض 

الشتاء بسبب الأوضاع البيئية المتردية.
و أح�ال طبيب العيادة المتط�وع  د. مزاحم مبارك عدد من الحالات 
الى المستشفيات التخصصية وحالة واحدة الى مستشفى اليرموك، 
ووزعت حبوب تعقيم المياه  أضافة الى أرش�ادات طبية عامة للتقليل 

من آثار النزوح على الصحة الجسدية والنفسية.

طفــل العـــراق

وقعوا على استمارة الدعم والتبرع

العيادة الشعبية في زيارة 
لنازحي تلعفر  

)إرهاب( معاناة الأطفال في العراق

العيادة الشعبية
في زيارة لنازحي تلعفر  

إطلاق »الحملة الوطنية
لدعم النازحين« 

  
أطلق ناش�طون ومنظمات مجتمع مدني، يوم الس�بت 21 شباط 2015، 
الحمل�ة الوطنية لدعم النازحني، التي تهدف إلى معالجة المش�كلات التي 

تواجهها العائلات النازحة في بغداد والمحافظات.
وأش�اروا في مؤتمر صحفي عقدوه في بغداد، إلى أن الحملة ستتضمن 
فعالي�ات تضامن وتظاهرات للمطالبة بإغاثة وإنق�اذ الآلاف من العائلات 
النازحة، حيث الأمراض المتفش�ية في المخيم�ات بلغت مديات خطرة تهدد 
أرواح الآلاف م�ن النازحني. وقرأ ن�داء الحملة الذي وق�ع عليه برلمانيون 
وسياس�يون ونش�طاء ونخ�ب ثقافي�ة واجتماعي�ة م�ن جه�ات مختلفة، 
متوجه�ا بالدعوة إلى العراقيين كافة، في داخل الوطن وخارجه، للارتقاء 
بالنش�اطات والفعالي�ات التضامني�ة، الرامي�ة ال�ى التخفي�ف م�ن وطأة 
معاناة النازحين، وتقديم المس�اعدة لهم، وإس�ناد مطالباتهم الملحة بوضع 
ح�د لبطء الإجراءات الرس�مية، ومعالج�ة غياب التش�ريعات التي تؤمّن 
استرداد حقوقهم، وإلى فضح الفاسدين المتاجرين بمآسيهم، ومحاسبتهم 
ومعاقبته�م.  وأن الحمل�ة ليس�ت مقتص�رة على جه�ة مح�ددة، وأنما هي 
مفتوح�ة لمش�اركة كل الأط�راف الوطني�ة الحريص�ة عل�ى مواجه�ة حياة 
النازحني، ومش�يرين إل�ى أن الحملة ستس�تمر حت�ى الانتهاء م�ن الأزمة 

وعودة النازحين إلى مناطق سكناهم.
م�ن جانبه، قال طبيب العيادة الش�عبية التي يدعمه�ا المنتدى العراقي 
الدكت�ور مزاح�م مب�ارك، ان »العوائل النازح�ة بحاجة ماس�ة الى العلاج 
الطبي كأولوية في الوقت الراهن«.  وأضاف ان »الحملة بدأت كفكرة جراء 
الزيارات المتكررة للعوائل النازحة الى مراكز المدن، ومعسكرات النازحين 
واماكن تواجدهم في الكرفانات والهياكل والابنية والجوامع والحسينيات 
والمدارس والكنائس«، مبيناً ان الاوضاع الانسانية المأساوية دعت الفريق 
الطبي الى س�رعة الدعم الصح�ي بالاضافة الى بقي�ة المنظمات، لكن الامر 
جرى في البداية من دون برنامج منس�ق مع الجميع«، مشيراً الى ان هناك 
مخاط�ر اكب�ر تحيق بهذه العوائ�ل، في ظل اداء حكومي غي�ر فعال إضافة 
ال�ى بطء وصول منظمات الاغاثة الدولي�ة . وذكر انه بالاضافة الى فقدان 
الاعزاء من الش�هداء والمس�بيات لهذه العوائل، فق�د النازحون ممتلكاتهم 
واموالهم، وحتى المستمس�كات الرسمية، وفي ظل الفساد الذي وصل الى 
لجان إغاثة النازحين، وبدل دعمهم واجه النازحون ابتزاز الفاسدين لقاء 

تسليمهم المنحة المالية.
وبش�أن اوض�اع المخيمات يق�ول الدكت�ور مزاح�م، ان أمراض�اً معدية 
خطرة انتش�رت فيه�ا، منها حبة بغ�داد، التي أصيب منه�ا نحو 80٪ من 
اللاجئين في معس�كر سعد بمحافظة ديالى، منهم نسبة عالية من الاطفال.  
وطال�ب الحكومة والمنظم�ات الانس�انية الدولية والمحلي�ة، صون وحفظ 
كرامة المواطنين النازحين وزيادة نس�بة المس�اعدات الانسانية المقدمة الى 

نحو ثلاثة ملايين نازح داخل البلاد.
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عن�د ح�دوث إغم�اء مفاجئ أمام�ك حاول أن تتح�دث مع  المص�اب وتحاول ان 
توقظ�ه بصوت ع�ال، وتعمل على تحريك كتفيه  بهدوء، وأذا لم يس�تجب فضعه 
عل�ى ظه�ره و أرف�ع الحنك وأرج�ع الرأس ال�ى الوراء لتس�هيل انفت�اح القنوات 

الهوائية.
*ح�اول أن تتأك�د في العش�ر ثواني الأولى من وج�ود النفس وذلك بمراقبة 
ص�در المصاب )حركة ارتف�اع وانخفاض(، قرّب أذنك من أنفه وحاول أن تس�تمع 

الى عملية التنفس أو تحسها بيدك .
*عن�د التأك�د من التنف�س يجب وضع المص�اب  في وضع الأس�ترداد، وذلك 
بوض�ع الي�د اليمنى للمصاب تحت خده الأيس�ر وثن�ي الركبة اليمن�ى ووضعها 
على الس�اق الأيس�ر وبهذا يتاح  للس�وائل الموجودة في الفم بالخ�روج الى بدل 

القن�اة  ف�ي  الهوائية وسدها.الدخ�ول 
الس�بابة * التأك�د من نبض  أصب�ع  بوض�ع  وذل�ك  القل�ب 

الرقب�ة  والتأك�د من وج�ود النبض والبنصر على أوردة 
لعشرة ثواني.

لح�رارة  الجس�م وكذل�ك ال�ى *انتب�ه 
وان  البش�رة،  أي ل�ون  هن�اك  كان�ت 

التنف�س  تعي�ق  تضــاي�ق مش�دات  أو 
عنه.المص�اب، ح�اول أن  تنزعه�ا  
*الأسراع بالأتصال بـ999 
الف�وري  الأس�عاف  وأبلاغ 

بوجود هذا المصاب .

التمارين الرياضية
بعد الولادة وأهميتها

التماري��ن الرياضي��ة بعد الولادة ه��ي تدريبات هادئة تس��تمر لمدة 
س��تة أس��ابيع. ومن الض��روري البدء به��ا عندما ينص��ح الطبيب أو 
الممرض��ة المس��ؤولة بعد ال��ولادة. تتم��دد عضلات البط��ن والحوض 
ف��ي فترة الحم��ل ونتيجة لهذا يصيبه��ا الضعف والأرتخ��اء. لذا من 
الضروري أج��راء التمارين الرياضية الخاص��ة لمعالجة آلام وتقوس 
الظه��ر، التب��ول ال�الارادي وغيرها م��ن الأعراض الناتج��ة عن عملية 
الولادة والحمل، وستس��اعدكي هذه التمارين لتتمتعي بصحة جيدة 

وتحمل مهام الأمومة الجديدة. 

ابتعد عن السكر!

الوجبات  أكثر  و  رئيسية  وجبة  الفطور  وجبة  تعد 
أهمية بحسب معظم اختصاصي التغذية، شرط أن تكون 
زالوا يجهلون أهمية هذه  الناس ما  إلا أن معظم  صحية. 

الوجبة.
من   ٪40 من  أكثر  أن  حديثة  أميركة  دراس��ة  كشفت 
من  نسبتها  في  عالية  فطور  وجبة  يتناولون  الأطفال 
مع  نفسه  هو  والحال  الجاهزة،  الفطور  كحبوب  السكر 
غنية  فطور  وجبات  يتناولون  منهم   ٪20 أن  إذ  الأه��ل 
سهلة  هي  برأيهم  الأطعمة  فهذه  والشوكولا،  بالسكر 
ليست  هي  التغذية  اختصاصي  بحسب  ولكن  التحضير 

اختياراً صحياً.
أهمية  على  الدراسة  على  القائمون  شدد  جهتهم  من 
هذه  تكون  أن  شرط  الصباح  في  صحية  وجبة  تناول 
الوجبات متنوعة ومحتوية على جميع العناصر الغذائية، 
كالحبوب الكاملة والفواكه والتمر والعسل والخضروات 
اللازمة.  والألياف  بالطاقة  الجسم  لدعم  وذلك  والألبان 
كما شددوا على ضرورة الابتعاد عن تناول الأطعمة التي 

تحتوي على نسبة عالية من السكر.

الشيخوخة ومرض الزهايمر
الدكتور صباح جمال الدين

الش�يخوخة مرحلة من مراحل حياة الانسان، تخبو بها 
)ش�علة الحياة( حتى تنطف�ي، فينتهي دوره في مس�رحية 
الحياة ! وتعبير )ش�علة الحياة( تعبي�ر أدبي، له مصداقية 
علمي�ة، فف�ي كل خلية من خلايا الجس�م منذ تك�ون الخلية 
الاول�ى ! الخلي�ة تح�رق الوقود )الغ�ذاء( لتول�د )الطاقة( 
التي هي معلم حياتها، تس�تمر الشعلة حتى منتصف العمر 

وتبدأ برحلة الأفول .
وهنالك عمليتان متضادتان متلازمتان في عملية النمو، 
احداهما تسمى )الانابولزم( وتعني البناء، واخرى تسمى 
)الكاتابولزم( وتعني الهدم، وتكون عملية البناء أسرع من 
الهدم حتى ما دون الأربعين، وتتساويان وتكون الغلبة من 
منتص�ف العم�ر للهدم )مثال مبس�ط على ذل�ك خذ اي عظم 
م�ن عظام الطفل، بمرور الزمن يذوب العظم الصغير ويُبنى 
حوله عظم أكبر، وتكون عملية البناء أس�رع من الهدم، فلما 
يصل الانس�ان منتصف العمر تتس�اوى العمليت�ان ثم تبدأ 

عملية الهدم تسبق البناء بالسرعة( .
العملي�ات  مدي�ر  ه�و  المرك�زي  العصب�ي  الجه�از  ولان 
)بأس�لحته الهورموني�ة( فإن بوادر نقص وإنطفاء ش�علة 
الحي�اة في خلاي�اه تبدأ غالبا بعد الس�تين، ويك�ون ظهور 
علام�ات خم�ود الش�علة متبايناً ف�ي الناس حس�ب طبيعة 
الحي�اة الت�ي عاش�ها ذل�ك الانس�ان قب�ل تس�اوي اله�دم 
والبناء، و)موروثه الجيني( وغذائه، وقد اكتشف الطبيب 
الالمان�ي )الزيس�يوس الزهايمر( س�نة 1906 بداي�ة تداعي 
الخلايا العصبية الدماغية التدريجي عند بعض مرضاه من 
كبار الس�ن، ولاس�يما خلايا المراكز العصبية المس�ؤولة عن 

الكلام والذاكرة، وسجل ثلاث مراحل للمرض :
الاول�ى نس�يان قريب الذكري�ات )كوضع�ك المفاتيح في 
م�كان ما ونس�يانها ( وبق�اء الذكريات القديمة ف�ي الذاكرة 
) كذك�رك الطلبة الذي�ن كانوا معك في الصف�وف الابتدائية 
الاولى( وتردد في تذكر الزمان والمكان، وصعوبة في الكلام 
سببها بداية الضمور في خلايا منطقة الكلام المرتبطة بخلايا 
الذاك�رة، لان الانس�ان يتكلم عند تكوينه )ص�وراً دماغية( 
عم�ا ينطقه . ف�ي المرحلة الثانية يش�مل النس�يان الاحداث 
والاماك�ن وزيادة في صعوبة الكلام، ولا ننس ان اللغة هي 
وع�اء الفك�ر فالمواضع والاماك�ن والازمان بل حت�ى الامور 
المعنوي�ة كالص�دق والكذب له�ا صورها المعنوي�ة )الصور 

الدماغي�ة(، لكل صورة تعابير او كلم�ات )رموز( في مراكز 
ال�كلام، فإن اختفت الكلمات صعب ترميز الصور، والعكس 
بالعكس، اي اذا اختفت الص�ور الدماغية )الذاكرة( صعب 
تكوي�ن الكلمات، ولتقريب الفكرة للقاريء الكريم، اقول ان 
لن�ا جه�از )تصوي�ر( تلفزيوني ف�ي دماغنا وجه�از صوتي 
وتناغ�م الجهازين ي�ؤدي للكلام المفه�وم للآخرين، فالخلل 

في اي الجهازين سيؤدي الى صعوبة في الكلام .
ام�ا في المرحلة الثالثة فيصبح المري�ض معتمداً كلياً على 
الآخري�ن، اهل�ه او من يرعاه ف�ي المصح، في المش�ي والاكل 
والش�رب )وفي نهاية الش�وط ق�د يفقد الش�عور بالعطش 
والجوع( وينس�ى اجزاء منزله او المشفى الذي يعيش فيه، 
حت�ى انه لو ترك ف�ي الحم�ام لا يعرف كيف يعود لفراش�ه 
الذي غادره قبل دقائق، بل وينس�ى اه�ل بيته وكل احبائه 
م�ن بنين وبنات وزوجة، فيتحول من انس�ان الى كائن حي 
غي�ر م�درك لما ولم�ن حواليه !! اتف�ق علماء الط�ب ان هنالك 
ثلاثة اس�باب للمرض، الوراثة )خلل في الكروموسوم 21 ( 
وس�وء التغذية ومنها نقص ف�ي الفيتامينات )فيتامين اي، 
وفيتامين س�ي، وفيتامين بي 12، وحام�ض الفوليك( ارجو 
ان ينتب�ه القاريء العزيز الى كلمة )فولك( اللاتينية والتي 
تعني ورقة الش�جر، فهذا الفيتامين يكث�ر في ورق النباتات 
الخضراء، ولكس�ل الغ�دة الدرقية اهمي�ة بالغة في حدوث 
الم�رض، لان دور هذه الغدة كدور )المهفة( في توهج ش�علة 
الحي�اة !! وليس م�رض الزهايم�ر هو الوحيد ال�ذي يؤدي 
الى ما نس�ميه خرف الشيخوخة )كلمة الخرف مأخوذة من 
الفلكلور العربي القديم، من ش�خص اسمه خرافة من قبيلة 
عذرة استهوته الجن، فكان يحدّث بما رأى فكذبوه، وقالوا 
– وهو الحديث المس�تملح الكاذب( حيث  – حدي�ث خرافة 
ترى كبير السن يستغرق في كلامه مازجاً ذكرياته البعيدة 
بحوادث واش�خاص متباعدي�ن بالمكان والزم�ان )كبعض 

الشعر الحديث( !
ت�دل الاحصائات الطبي�ة العالمية ان ثلاثني بالمائة ممن 
تع�دى الخامس�ة والثمانني مص�اب بم�رض الالزهايمر او 
خرف الش�يخوخة وق�د يصاب بع�ض الناس بالس�تينات 
حس�ب الاس�باب الت�ي ذكرته�ا اعلاه، والغري�ب ان ع�دد 
المرض�ى يتضاع�ف كل خمس س�نوات، راجي�ا الالتفات ان 
المرض لا يفرق بين السياس�ي وغي�ره، وخصوصا اصحاب 
القرار في ال�دول الكبرى، فرأيس الولاي�ات المتحدة ريغان 
كان مصاب�اً بالزهايم�ر قب�ل ان تنتهي مدة رئاس�ته، وكان 
)يأخ�ذ بالف�ال والخي�رة قبل الاق�دام على بع�ض الامور(، 

وب�وش كان مصاب�اً بالخرف عندم�ا تعدى الس�تين، وكان 
يعتق�د بوجود ياج�وج وماجوج وق�د حاربهم ف�ي العراق 
وانتص�ر ولا زال�ت رج�ال في ال�دول المتحض�رة والمتأخرة 

مريضة وتحتفظ بأماكنها القيادية !!!
كيف نتقي الاصابة بالزهايمر:

عند ع�دم وجود العام�ل الوراثي، بل حت�ى مع وجوده، 
هنالك امور يس�يرة يتخذها الانسان في حياته فتؤخره او 
توقفه او تجعل الاصابة ايسر على فترة الشيخوخة، وهذه 

الامور بإيجاز هي :
1 –  لا تعش خاملا ابداً، كن نشطاً بالجسد والعقل، امش 
نصف ساعة يوميا : فإن  صعب هذا عليك فببعض التمارين 
ببع�ض  العقل�ي  النش�اط  تن�س  ولا  للجس�م،  البس�يطة 
التمارين والالغاز مثل السودوكو او الكلمات المتقاطعة فهي 
للدماغ كالمش�ي للعضلات او القراءة وه�ي خير الرياضات 

الدماغية، رياضتان لا بد منهما .
2 –  ليك�ن ف�ي كل وجب�ة تأكله�ا ش�يء من الخض�ار، ان 
تركيب�ة الكلوروفي�ل الكيميائي�ة تش�به لح�د كبي�ر تركيبة 
فيتامني س�ي، بالاضاف�ة لتواف�ر فيتامني الفول�ك اس�يد، 
وفي الط�ب الصيني القديم، كانوا يقس�مون الطعام لاربعة 
الوان : الاخضرل�كل انواع الخض�روات، والابيض للالبان 
ومنتجاتها، والاحمر للحوم ومنتجاتها، والاسود لاي نبات 
لا خضرة به كالفطر، ثم يوجبون ان تكون الوجبات حاوية 
على س�بعة اجزاء من الاخضر وسُ�بعٍ من الال�وان الباقية، 

وقد ثبت صحة مقولتهم هذه في التغذية .
3 –  ف�ي الخض�ار عموماً والش�وفان خصوص�اً، كميات 
وافية من الفيتامينات المذكورة اعلاه اي فيتامين أي وس�ي 

وب12 والفولك اسيد .
4 –  خلايا الجسم كله والخلايا العصبية بالذات ينطبق 

عليها المثل الانجليزي :
 اي م�ا لم تس�تعملها تفقدها، وهذا ينطب�ق على الخلايا 
)Use it, or lose it(  العصبي�ة وغيرها، تصور انك اتيت 
بأعظم س�باح وربطت يديه مدة مناس�بة، لاستعصى عليه 

ان يسبح !
ختام�اً قارئ�ي العزي�ز، اروي ل�ك ع�ن اح�دى الآله�ات 
الاغريقي�ات التي اس�تطاعت ان تهب الخل�ود لحبيبها ابن 
احد الملوك فيما لم يس�تطع جلجامش ان يحققه ... ساعدها  

رب الارباب جوبيتر على الامر ولكن ...!!!
ي�روى ان اح�دى الآلهات الخال�دات احبت اب�ن ملك من 
الفانني، وبادله�ا الح�ب وه�ام به�ا، فعزم�ت ان تطلب من 
جوبيتر ان يعمر حبيبها ويبقى خالداً، توس�لت الى جوبتر 
واراق�ت الدمع بين يديه، عطف عليه�ا جوبيتر وعلى دمعها 
الس�خين، والطلب عند رب الارباب لا يثنى، اي لا تس�تثني 
او تضيف في وقت آخر، تمن ما ش�ئت ولكن لا تعود لتطلب 
مرة اخ�رى !! وهب جوبيت�ر الخلود لذلك الش�اب الجميل، 
وعاش�ا في منتهى الس�عادة، ولكن الزمن بدأ يلعب لعبته، 
وخط الش�يب وجهه ث�م ب�دأت التجاعيد تعص�ف بالوجه 
الجميل لتش�وهه لقد نس�يت حبيبته ان تطلب من جوبيتر 

ان يخلد حبيبا بشكله عندما تولهت به حباً...
ب�ل ان حجمه تضائ�ل وتضائل حتى ص�ار صرصوراً ... 

يقضي الليالي يبكي حظه !
فلا تدعون لم�ن تحب�ون بالعمر المدي�د، وانم�ا بالصحة 

...الصحة فقط  

إرشادات مهمة حول
الإسعافات الأولية
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المرأة ونظرية )راحت علينا(
حميدة العربي

ف��ي مجتمعاتن��ا التي تح��رم المرأة من كل ش��ئ 
جمي��ل ومري��ح ومفي��د، ولا تعترف ان له��ا حقوقا 
ودورا ف��ي الحياة م��ا عدا انج��اب الذري��ة وخدمة 
الذك��ور، تف��رض تل��ك المجتمع��ات قي��ودا اضافية 
على المرأة غير القيود المتمثل��ة بالتقاليد الاجتماعية 
والالزامات الديني��ة والاوامر الذكوري��ة والاعراف 
العش��ائرية .. الا وهي القيود النفس��ية ) المعنوية(. 
وتم��ر الم��رأة عندن��ا بمرحلت�ني : الاولى ينظ��ر فيها 
للم��رأة عل��ى انه��ا قاصر وغي��ر قادرة عل��ى تحمل 
مسؤولية نفسها لذا فهي بحاجة الى ذكر ليسندها 
ويدير ش��ؤونها! وهذه تبدأ من ال��ولادة الى ما بعد 
ال��زواج وحت��ى س��ن الاربع�ني تقريب��ا.. والمرحلة 
الثاني��ة، مرحلة ) راحت علي��كِ ( وتبدأ عندما تتقدم 
المرأة بالس��ن، فم��ا ان تصل الم��رأة الاربعين ـ وربما 
اق��ل ـ حتى يع��اب عليها اي ش��ئ تقوم ب��ه وتقابل 
كل نش��اطاتها بالنقد والاس��تنكار، فلا يحق لها ان 
تش��ارك في فرح او فعالي��ة ترفيهية ولا يحق لها ان 
ترغب او تعجب بش��ئ ولا ان تلب��س ازياء ملونة او 
حل��ي او مجوه��رات، تعامل وكأنها بلا مش��اعر او 
احاس��يس او رغبات.. وذلك تح��ت مبدأ او نظرية ) 
انك اصبحت كبيرة في الس��ن وراح��ت عليك الدنيا 
( وعليه��ا ان تعتزل الحياة وتعيش في عتمة وحزن 

بانتظار الموت.. والا توصم بصفة متصابية!
يبدأ الرجل )الزوج( ببث روح اليأس والانكسار 

داخل نفسية المرأة )الزوجة( كلما تقدما في السن، 
فيرس��خ لديها فكرة س��ن الي��أس واعراضه )وهي 
فكرة ذكوري��ة بامتياز، فاليأس ال��ذي ينتاب بعض 
النس��اء س��ببه الرجل وليس التقدم في العمر( لأن 
الرج��ل يمر بنفس الس��ن ونف��س الاع��راض الا ان 
ما يخف��ف عنه ه��و الحري��ة )الكاملة( الت��ي يتمتع 
بها حيث يقضي ما يش��اء من الوق��ت خارج المنزل 
م��ع الاصدقاء في الس��هر والم��رح والس��فر وحتى 
الزواج او معاش��رة أخريات!.. في حين تكدح المرأة 
بين جدران المن��زل من الفجر حت��ى منتصف الليل، 
بين اش��غال البي��ت المرهقة وتربي��ة الاولاد وتحمل 
مس��ؤولية كل صغيرة وكبيرة، وبدل ان تجد العون 
والمس��اندة يقابله��ا الرج��ل بالحج��ود والنك��ران 
وع��دم التقدير.. وان اش��تكت او تذمرت فهي ناكرة 
او متم��ردة او نكدي��ة.. فكي��ف لا تش��عر بالي��أس 

والاحباط؟
وحت��ى ال��زواج )والمف��روض هو ح�الل( تنتقد 
عليه الم��رأة كلما تقدمت في الس��ن ولا يش��مل ذلك 
الرج��ل مهم��ا بلغ م��ن العم��ر. ويس��اهم المتدينون 
في تحبي��ذ وترس��يخ فك��رة ال��زواج بالصغيرات، 
لان العلاقة مع المرأة ـ بالنس��بة لهم ـ جس��دية فقط 
وليست حياة انسانية مشتركة بين اثنين ناضجين 
يعيش��ان معا ويكبران معا.. ل��ذا فالرجل يرى المرآة 
تكبر وتش��يخ في حين لا يرى نفس��ه كذلك ويدعي 
انه مازال فتيا حتى بعد السبعين . والرجل، بصورة 
عام��ة، ي��زداد تفكيره بالصغي��رات كلم��ا تقدم في 
الس��ن )ليوهم نفس��ه والآخري��ن انه م��ازال قويا( 

ل��ذا يقصي )الكبيرات( من امامه بش��تى الوس��ائل 
والطرق اللاانس��انية.  وبسبب الجهل الذي اغرقت 
به المرأة وقلة الوعي ـ او انعدامه ـ عند الكثيرات فقد 
تبنت المرأة نظرية ) راحت علينا ( وآمنت ان حياتها 
تتوقف بعد س��ن الاربعين ولذا نجده��ا تردد دائما 
وبكل مناس��بة ان الحياة )راحت علينا( او )لا نأخذ 
زمانن��ا وزمان غيرن��ا( .. الخ من القناع��ات القمعية 
الت��ي تبعد الم��رأة عن خض��م الحياة وه��ي في اوج 
نضجها الانس��اني. والكثير من رجالنا )ونس��ائنا 
ايضا( يعتب��رون الغرب مثالا س��يئا للمقارنة لأنه ـ 
ببس��اطة ـ يمنح الم��رأة حرية واس��تقلالية وحقوقا 
مس��اوية لحقوق الرجل، وهذا م��ا لا يريده المجتمع 
وحريته��ا  حقوقه��ا  الم��رأة  من��ح  لأن   .. الذك��وري 
الهيمن��ة  بس��اط  يس��حب  قراره��ا  واس��تقلالية 
والتس��لط م��ن الرجل… فالم��رأة ـ عندنا ـ اس��تغلت 
للواجبات فقط، تبدأ حياتها خادمة للاب والاخوة, 
وبع��د الزواج خادمة لل��زوج والابناء، وعندما تكبر 
في السن يتم الاستغناء عنها ـ كالآلة ـ تهمل وتركن 
ف��ي احدى زواي��ا البي��ت .. اما ف��ي الغ��رب فالمرأة 
تتقاسم كل ش��ئ مع الرجل بالتساوي وتبدأ حياة 
جدي��دة بعد الس��تين )ما يس��مى بالعم��ر الذهبي( 
حي��ث تتف��رغ لنفس��ها بعد رحل��ة من المس��ؤوليات 
والعمل والتربية، فنجدها ترت��اد الاندية الرياضية 
والمسارح وتشارك في السفرات والرحلات وتنتظم 
ف��ي دورات ادبي��ة او فنية او اجتماعي��ة، او تطوير 
هواي��ة او امكاني��ة معين��ة، او التط��وع ف��ي اعمال 
خيري��ة.. اضافة ال��ى اهتمامها بمظهرها وش��كلها 

بمتابع��ة آخ��ر الموض��ات واختيار الال��وان البهيجة 
والحل��ي والاحذي��ة المناس��بة.. م��ع التس��ريحات 
وقص��ات الش��عر الحديث��ة .. دون ان تس��مع كلمة 
متصابي��ة او عبارة )راحت عليكِ( او )اولادك اطول 
من��ك(.. ولأن المجتمع��ات الغربي��ة تتبن��ى فلس��فة 
خاص��ة مفادها ان : الحي��اة فرصة قصيرة واحدة، 
يجب ان يس��تثمرها الانسان ويس��تمتع بها قدر ما 
يمكن، لذا تخلصوا من عق��د التخلف وتجاوزوا كل 
ما يعيق تق��دم حياتهم وانش��غلوا بالانتاج والبناء 
والاب��داع ليعيش��وا برفاهي��ة وازده��ار … في حين 
تتبنى المجتمعات الذكورية فلس��فة الحياة من اجل 
الموت، فالانسان ـ عندنا ـ يتعذب ويعاني ويضطهد 
نفسه ويقمعها املا في حياة اخرى بعد الموت .. لذا 
لا يهتم بتحس�ني حياته وتطويره��ا ـ بالاختراعات 
والابتكارات والاكتشافات ـ يجتر الماضي ولا يعنيه 
الحاض��ر او المس��تقبل، مس��تهلك لا يفك��ر بالانتاج 
ولا يبال��ي حت��ى بالترفي��ه او التس��لية ولا يس��عى 
للاس��تمتاع بما توف��ره له الحياة. يفض��ل الانعزال 
على المش��اركة والح��زن عل��ى الفرح والب��كاء على 
الضحك.  فبالتأكيد لن يس��مح هك��ذا مجتمع للمرأة 
ان تعيش حياة طبيعية، وهي خصمه الوحيد القادر 
عل��ى دح��ره باس��م الدين، ال��ذي فس��ره لصالحه، 
والاع��راف والتقاليد الت��ي ابتدعها بنفس��ه وثبتها 
لتصب��ح قوانين جائ��رة، يعاقب بها الم��رأة على اي 

خط��وة لا تعجبه او لا تصب ف��ي صالحه. والغريب 
ان المثقف�ني ودعاة الحري��ة يعرفون ه��ذه الحقائق 
اح��دا  ان  الا  اليه��ا وينتقدونه��ا  الم��رّة ويش��يرون 
منه��م لم يتج��رأ ويغير من واقع نس��اء بيت��ه، الكل 
خاضعين ومستس��لمين لارادة المتنفذي��ن. اما الآن 
وبعد ان تعرض البلد الى الدمار والخراب والمجتمع 
الى اقس��ى الوي�الت والمصائب، اصبح��ت المطالبة 
بحقوق المرأة ومس��اواتها ام��را ثانويا.. والحـــرية 

الشخصية ترفا يستكثرونه عليها.
وهن��ا تبرز اهمي��ة دور منظم��ات المجتمع المدني 
ومنظمات حقوق المرأة ورافعي ش��عارات المساواة 
والحري��ة والعدال��ة.. ف��ي ب��ث الوعي ب�ني الرجال 
والنس��اء والصغار والكبار، ح��ول حقوق المرأة في 
الحياة الطبيعية وحريتها ومساواتها في كل شئ.. 
والتصدي لمح��اولات المتطرفين في فرض قوانينهم 

وثقافتهم على المجتمع ..
وهذا لن يتم بالش��عارات والندوات المغلقة وانما 
بحم�الت ش��عبية، جماهيرية، يش��ارك بهاالاعلام 
والمنظم��ات المدني��ة وال��وزارات المعني��ة والم��دارس 
والجامع��ات والاوس��اط الثقافي��ة كاف��ة .. بمعنى 
ان القضي��ة بحاجة ال��ى ثــورة ثقافية يش��ارك بها 
الجمي��ع، ان كن��ا نريد بناء مجتم��ع مدني متحضر، 
فالموق��ف م��ن الم��رأة ه��و مقي��اس تحض��ر الرجل 

والمجتمع معا. 

أ.د. محمد الربيعي
البعث�ات  ح�ول  اخ�رى  م�رة  بالكتاب�ة  رغبت�ي  اث�ار  م�ا 
والدراس�ات العلي�ا هو ق�رار التعليم العالي بالغ�اء الاجازات 
الدراس�ية لطلبة الدراس�ات العليا من الموظفني المقبولين على 
دراس�ة ش�هادتي الدكت�وراه والماجس�تير لهذا الع�ام وإيقاف 
اجراءات ابتعاثهم الى الخارج.إن سياسة البعثات والإجازات 
الدراس�ية والدراس�ات العليا فيها اش�كالات ومش�اكل عديدة 

يمكن اختصارها بما يلي: 
ع�دم حص�ر الابتع�اث او تركي�زه بالجامع�ات المتميزة في 
ال�دول الامريكية والاوربية والاس�ترالية، فالش�هادة يجب ان 
تك�ون محصل�ة للخب�رات والتج�ارب والمعارف المكتس�بة من 
جامعة راقية ومن بيئة الجامعة وبلدها المتطور. ولهذا السبب 

كان لدينا في العراق اساتذة متميزين.
ابتع�اث ومن�ح اج�ازات دراس�ية لاع�داد هائل�ة م�ن غي�ر 
الموهوبني او المتميزي�ن، وم�ن الذين لا يس�تحقون الابتعاث، 

تنفيذا لسياسة تغليب الكم على النوع.
ن�درة وجود مبتعث ي�درس في جامعة له�ا منزلة بين اعلى 

20 جامعة عالمية.
في معظم الجامعات لا يحصل طلبتنا على تدريب في مهارات 
الابتكار والتعلم والاتصال والاحتراف والإدارة والتدريس او 

اية مهارات اخرى خارج نطاق مشكلة البحث الخاصة.
التأكيد على الاختصاصات التقليدي�ة كالكيمياء والفيزياء 
والبيولوجيا والتي  لا تحتاجها الجامعات في يومنا هذا وندرة 
الاختصاص�ات في المجالات التي يحتاجه�ا المجتمع والاقتصاد 

الوطني و الاختصاصات المس�تقبلية، ومنها على س�بيل المثال 
ولي�س الحصر: التمريض والتلوث البيئ�ي والتصحر وتنقية 
المياه وإدارة الجودة واقتصاد السوق وحل الصراعات وادارة 
الازمات وعلوم التأهيل الصحي وطب الطوارئ وهندسة المواد 

الجديدة والبترول والطاقة البديلة.
عدم وجود فه�م واضح لحالة التعلي�م العالي واحتياجات 
المجتمع والس�وق في المستقبل لتحديد الاولويات في مواضيع 

الابتعاث.
تحديد موضوع البح�ث، اذا كان مصير الطالب ان يقبل في 
جامعة جيدة وله مش�رف متميز فاحتمالات ان يكون بحثه في 
صدارة العلم، اما اذا كان مصير الطالب ان يقبل في جامعة من 
الدرج�ة الثانية او الثالثة ومش�رفه غير مهت�م بنوعية بحوثه 
ف�ان موضــ�وع البح�ث وعل�ى اكث�ر احتم�ال س�يكون ع�ديم 

الاهمية.  
عدم وجود سياس�ة تأهي�ل للمبتعث قبل س�فره او متابعة 
اكاديمي�ة واجتماعي�ة ولغوية للمبتعث خلال وجوده في بلد 
الدراس�ة او اهتمام خاص به بعد رجوعه للوطن  ضعف اللغة 
الانكليزية يحول دون الحصول على قبول من جامعة رصينة. 
 ندرة عدد المبتعثين في الدراس�ات الانسانية والاقتصادية 
والاداري�ة والتاريخي�ة والاجتماعي�ة واللغ�ات. وضعفنا هذا 
لا يع�ود الى ع�دم رغبتنا ف�ي تعلمها بل يعود ذل�ك الى ضعف 

النظام التعليمي الاساسي والجامعي في تعليم اللغات. 
تقيي�م  ب�دون  الاكاديمي�ة  بالش�هادة  الوحي�د  الاهتم�ام   

لمحتوياتها واهمال التدريب المهني والتقني. 
 الاجازات الدراس�ية وس�يلة للتحايل على شروط البعثات 

المتضمن�ة التفوق العلم�ي والاكاديمي ومن حي�ث انها تختلف 
عن البعثات بعدم وجود شروط للمفاضلة والانتقاء. 

ع�دم وج�ود سياس�ة للاس�تفادة القص�وى م�ن المع�ارف 
المتوفرة لطالب البعثة خلال سنوات دراسته في الخارج يؤدي 
ال�ى ضعف خطي�ر وغير قابل للعلاج في معلوم�ات ومهارات 
حام�ل الش�هادة العلي�ا.   ع�دم وجود سياس�ة فعال�ة لضمان 
رج�وع المبتع�ث الى الوط�ن ي�ؤدي بالخصوص الى خس�ارة 
الكف�اءات المتفوق�ة التي تبتلعها اس�واق العم�ل الانتقائية في 
البل�دان الغربي�ة.  تعيين من حص�ل على الدكتوراه تدريس�يا 
ف�ي الجامع�ات وكأن ذلك ح�ق طبيعي وم�ن دون الحاجة الى 
خب�رات اخ�رى مم�ا يعن�ي ان الدكتوراه ف�ي نظ�ر الجامعات 
العراقية تؤهل حاملها للتدريس بينما هي مجرد شهادة تؤهل 

صاحبها للبحث العلمي.. 
 وف�ي ض�وء ما س�بق م�ن خلاصة لأهم مش�كلات سياس�ة 
البعثات والدراسات العليا في العراق اقدم بعض المقترحات :

فصل بعثة تعلم اللغة عن بعثة الاختصاص.. ويعود س�بب 
ذل�ك الى اهمية اللغة في اكتس�اب المعارف، وبدون لغة قوية لا 
يحص�ل الطال�ب إلا على الش�هادة فإذا كان هذا ه�و الهدف من 
الابتع�اث فلا داع�ي للاهتمام باللغ�ة اما كان اله�دف هو بناء 
طال�ب مب�دع ومتمي�ز وقوي ف�ي المع�ارف والعلوم فلا بد من 
تزوي�ده ب�الأدوات اللازمة لكي يتمك�ن من الخ�روج الى عالم 

الجامعة الواسع والمجتمع الجديد    
 دمج البعثات والاجازات الدراسية، وتوحيد مهمة الابتعاث 

في مؤسسة واحدة.. 
 تجميد الدراس�ات العلي�ا المحلية للدكتوراه لفترة خمس�ة 

الدراسات  في  س�نوات 
الصرف�ة  العلمي�ة 
وتل�ك  والتطبيقي�ة 
الت�ي تعتمد عل�ى توفر 
والاجه�زة  المختب�رات 
المتط�ورة.  والمراف�ق 
تتميز بحوث الدراسات 

العليا حاليا بالسطحية وانعدام الاهمية . 
 ربط دراسات الماجستير بحاجة الدولة والسوق وحصرها 
على التدري�ب العملي لزي�ادة الكفاءة والمه�ارات، مع ضرورة 
الغاء الامتيازات التفضيلي�ة للقبول والممنوحة لبعض الفئات 

الاجتماعية فهي غير مقبولة ابدا. 
 وق�ف تعيين حملة الماجس�تير أو ما يعادلها ف�ي الجامعات 
العراقي�ة كتدريس�يين الا ف�ي الاختصاص�ات الت�ي لا تعتم�د 

بالضرورة..  
 فتح مجال التعيين لوظيفة باحث بعد الدكتوراه لاستيعاب 
حمل�ة الدكت�وراه ومنحهم ف�رص التدريب البحث�ي وتأهيلهم 

للعمل الاكاديمي في الجامعات.
 الغاء ش�رط نش�ر البح�وث لغ�رض الترقية وذل�ك لهزالة 
القاع�دة البحثي�ة في الجامع�ات ولغرض الحد م�ن الاقتباس 
والس�رقات العلمي�ة ونش�ر البح�وث الضعيف�ة ف�ي مجلات 

»عالمية« وهمية وزائفة. 
الاهتمام بتطوير عمل الملحقيات الثقافية وجعلها مؤسسات 
مستقلة نسبيا لتصبح مسؤولة كليا على متابعة مسيرة وتقدم 

دراسة الطالب.. 

أفكار حول سياسة البعثات والدراسات العليا

التقري�ر  واوض�ح 
الحدي�ث  التاري�خ  ان 
الع�راق  ف�ي  للاقلي�ات 
بالقم�ع  يتس�م  اصب�ح 
والصراع�ات والتهجير 
والاضطهاد. واشار الى 
ان�ه ف�ي فت�رة موجات 
ش�هدها  الت�ي  العن�ف 
الع�راق ما بني 2006-
عش�رات  لق�ي   2007
العراقيني  م�ن  الالاف 
مصرعه�م، بينم�ا همت 
اع�داد غفي�رة منه�م بمغ�ادرة البلاد. وكثيرا م�ا وقعت 
الاقلي�ات ضحي�ة لهذا العن�ف الدموي، حي�ث ان ٪30 
من اللاجئين الفارين من العراق هم من الاقليات العرقية 
والديني�ة، بحس�ب م�ا كش�فته عن�ه المفوضي�ة العلي�ا 

لشؤون اللاجئين التابعة للامم المتحدة.
واك�د التقري�ر ان�ه بع�د اس�تيلاء عصاب�ات داع�ش 
عل�ى الموص�ل في حزي�ران ع�ام 2104 اصبح�ت اوضاع 
الاقلي�ات في الع�راق في حالة حرجة الي�وم، اذ تقلصت 
اعدادها بس�بب القتل والتهجي�ر. خصوصا ان الاقليات 
لا تحتف�ظ ع�ادة بميليش�يات خاص�ة او ق�وات حماي�ة 

قبلية مثل س�ائر المجموعات المجتمعية، فانها تكون اكثر 
عرض�ة للمخاطر في ظل تلك الهجمات. وكش�ف التقرير 
بالارق�ام والتقاريرعن طبيعة الانته�اكات التي تتعرض 
له�ا الاقليات. فالتركمان تعرضوا ) للتهديدات وعمليات 
خطف وإغتيال وتفجيرات واس�عة النطاق، واخيرا فقد 
وقع التركمان الشيعة ضحية لعمليات قتل ممنهجة تمت 
بواس�طة مقاتلي داعش(. اما مسيحو العراق التي يقدر 
عدده�م اكثر م�ن 1.4 مليون، فقد قتل منه�م اكثر من الف 
وتم تفجير عشرات الكنائس.ويشكل المسيحيون نصف 

اللاجئين الجدد في كل من لبنان وتركيا.
داع�ش  جرائ�م  م�ن  الأمري�ن  الأزيدي�ون  ويعان�ي 
الأرهابي�ة ون�زوح الالاف منه�م والعي�ش بعي�دا ع�ن 
مناطقه�م في ظروف مأس�وية. واش�ار التقري�ر الى انه 
بس�بب س�كن الايزيديين في مناطق متنازع عليها ما بين 
الحكومة الفيدرالية العراقية وحكومة اقليم كردس�تان، 
ع�رض الأزيدي�ون لضغ�وط م�ن أج�ل الإذع�ان للهوية 
الكردي�ة. على الرغ�م من الكثي�ر منهم يتح�دث الكردية 
وتمس�كها بهويته�ا. وكش�ف التقرير الى م�ا يتعرض له 
)أهل الح�ق - الكاكائية( الذين يدينون بديانة تجمع ما 
بين تعاليم الزرادشتية والاسلام الشيعي ويقدر عددهم 
ب�ـ200 الف الى التهدي�د بالخطف والاغتي�ال والمقاطعة 
بسبب طقوسهم الدينية، بالإضافة ال لتعرضهم للتمييز 

على ضوء هويتهم الكردية.
والشيء نفسه ينطبق على الشبك الذين اجبر الكثير 
منهم ممن يس�كنون الموصل للجوء ال�ى القرى المجاورة 

بسبب المضايقات واعمال القتل والتهديد.
ومازالت مش�كلة الكرد الفيلية لاس�تعادة جنس�يتهم 
العراقي�ة بع�د ان اس�قطت عنه�م وهجروا بالقس�ر الى 
اي�ران بعد تع�رض العدي�د منهم اب�ان النظام الس�ابق 
للاعدام والس�جن ومصادرة ممتلكاته�م تواجه عراقيل 

كثيرة من اجل حلها.
ونتيج�ة لتعرضهم للقتل والمضايقات غادر الكثير من 
الصابئة - المندائيين وتقلصت اعدادهم بش�كل ملحوظ 
وين�ذر تناقص اع�داد هذه الطائف�ة، كما يق�ول التقرير 
)بأن وجودها المستقبلي في العراق يظل رهن التهديد(.

ويواجه البهائيون تحديات في الحصول على بطاقات 
الهوي�ة او تعديل الديانة المس�جلة على مس�تنداتهم من 
الاسلام الى البهائية. رغم ان عددهم اقل من الف بهائي 

في عموم العراق.
ويتع�رض العراقي�ون الأفارق�ة ال�ى عملي�ات تمييز 
ممنه�ج وتهميش ف�ي كافة مناح�ي الحي�اة الاقتصادية 
والاجتماعية والسياسية. ويتم الاشارة اليهم باستمرار 
بلف�ظ )العبد( وتعاني تجمعاتهم ف�ي جنوب العراق من 

أمية مفرطة وفقر مدقع ونسب بطالة مرتفعة.

واش�ار التقري�ر ال�ى الغج�ر الذي�ن يق�در عدده�م ما 
بني 50-200 ال�ف نس�مة فأنه�م يعانون من اس�تهداف 
المليش�يات الاسلامية لهم بس�بب طبيع�ة عملهم ونمط 
حياته�م، وكم�ا يتعرض�ون للتميي�ز والمقاطع�ة ويعجز 
اغلبه�م بالاحتف�اظ بوظائ�ف ثابت�ة فضلا ع�ن تعرض 

قراهم للاهمال وافتقارها لابسط الخدمات الاساسية.
ويه�دف التقري�ر ال�ي تقديم ص�ورة كامل�ة عن وضع 

الأقليات في العراق، وتوصيات بإتخاذ تدابير: 
 • إيق�اف حال�ة الطائفية الت�ي تؤثر عل�ى الحكومة 

العراقية وقوات الأمن. 
 • العمل على الإمس�اك بالمسؤولين عن الهجمات ضد 
الأقلي�ات وتقديمه�م للعدالة محليا ودولي�ا أمام المحكمة 

الجنائية الدولية. 
 • إيق�اف جميع مص�ادر التمويل المال�ي والمادي إلى 
منظمة داعش وإلى جميع المجموعات المسلحة المسؤولة 

عن الاعتداءات الجسيمة. 
 • توفي�ر المأوى اللازم في البلدان الأخرى للعراقيين 

)بما في ذلك الأقليات( الهاربين من الأضطهاد. 
 • التأك�د من أن جميع الأطراف المتناحرة على دراية 
بالقان�ون الإنس�ــاني الدول�ي وحظ�ر أي قص�ف وأي 
ن�وع م�ن الهجمات يمك�ن أن تس�فر عن مقت�ل الكثير من 

المدنيين. 

من الأزمة الى الكارثة: وضع الأقليات في العراق تتمة ص 1
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يق��دم مش��روع دع��م ورعاي��ة كبار الس��ن، المش��ورة 
والدعم لكبار الس��ن م��ن جاليتنا الكريم��ة، وخصوصا 
الذي��ن تجاوزت أعمارهم الـ 75 عاماً في مجالات الرعاية 
والس��كن والهجرة و الصحة من خلال توفير جلس��ات 
نصح مباش��رة وجها لوج��ه أو بالتلفون، بالاضافة الى 
ورش��ات العم��ل أو الزي��ارات المنزلية، ولتحس�ني نمط 

حياتهم ومنحها استقلالية أكبر. 
والمشروع يدعم الذين لديهم صعوبات في الإستفادة 
من الخدم��ات والم��وارد والفرص المتاحة، بس��بب اللغة 
اوع��دم الدراية بالخدم��ات والمنافع المتوفرة أو بس��بب 

التمييز. 
ويعالج المشروع هذا الخلل من خلال توفير المعلومات 
والمشورة، وتمكين الجالية العراقية من تحقيق الاستفادة 

الكاملة من الخدمات المتوفـــرة. ويعمـــل المشـــروع على 
التقليل من آثار أي تمييز أن وجد. 

والمش��روع يهدف للعم��ل مع الافراد الذين يعيش��ون 
من دون دعم أقارب او أصدقاء، أو ممن يعانون من آثار 
صدمات التعرض للعن��ف  وفقدان البيت، أو من حالات  
الخوف من التمييز ومن مس��تقبل مجه��ول والعزلة، أو 
من عدم إتقان اللغة الإنكليزية  ودراية النظم المعمول بها 

في المؤسسات البريطانية.  
والمنت��دى كمؤسس��ة غي��ر طائفي��ة أوعرقي��ة يق��دم 
خدمات��ه لجمي��ع أفراد الجالي��ة من دون تميي��ز، ويوفر 
خدمات��ه لم��ن يلج��أ اليه م��ن خ�الل عاملين مه��رة وذي 
خب��رة طويل��ة..  حيث يج��ري العمل حس��ب الضوابط 
والمعايير المح��ددة في اللوائ��ح الداخلي��ة للمنتدى التي 

حددتها المؤسسات الرسمية المشرفة على عمله كمكتب 
مفوضية خدم��ات الهجرة OISC ومؤسس��ة خدمات 
 Charity ومفوضية الجمعيات الخيرية AQS النصح
 Companies الش��ركات  ودائ��رة   Commission
House والجه��ات الداعمة، من حــــيث مبدأ تكافــــؤ 
الفــــرص لجميع المواطنين وسرية العمل والكتمان على 
قضايا المراجعين ومتابعة القضـــايا في وقتهـــا المحدد 

وحسب تعهد المنتدى الرسمي.
ويش��رف عل��ى مش��روع دع��م ورعاي��ة كبار الس��ن 
موظفان ب��دوام جزئي يمكنكم الإتص��ال بهما على رقم 
مكت��ب المنت��دى العراق��ي 02070232650، أي��ام الأثن�ني 
والثلاث��اء والأربعاء والخميس بين الس��اعة 10 صباحاً 

و5.30 عصراً.

ن�شـــاطـات المـنتدى

مشروع كبار السن توفير الدعم والرعاية

الاوطان كالاجس�اد، فيها الارجل الت�ي تتقدم بها، والايدي التي تمس�ك الامور بها، 
والدماء التي تس�ري حياتاً بها، والعقول التي لا تس�تمر الحياة بدونها، وهذه العقول 
تكون الصفوة والمقدمة، هي الطبقة المثقفة التي تتقدم المسيرة وتخطط وتقرر خطوات 
ذل�ك البل�د. تتك�ون ه�ذه الطبقة م�ن الفنانين والش�عراء والادب�اء وجمه�رة المعلمين 
والمدرسني واس�اتذة الجامعات . ومتى ما غادر العقل الجس�د، فس�د الجسد وبالتالي 
الاوطان، وس�يكون لنا في كل عدد واحد من العقول التي كانت بمقدمة ش�عبنا وفقدها 

الوطن لاضطرارها الابتعاد والغربة لاسباب لا تخفى على احد.   
ولكي يساهم القاريء العزيز معنا في كشف العقول المهاجرة، نرجوا ان يساهم هو 
معنا في اختيار اس�ماء بعضٍ ممن يعرف منهم، فتكون مساهمة القاريء كشفاً لنزيف 

الوطن الذي نتمنى ان ينتهي قريباً
فتعود العقول الى جسد الوطن لتعود الحياة .

  د. صباح جمال الدين

نزيف الوطن

تداعيات اعتداءات فرنسا هل تطول الجالية العراقية في بريطانيا ؟
المنتدى ـ خاص 

 جاء الهجوم  على الصحيفة الفرنسية )شارلي ابيدو( 
مؤخرا، هدية من الس�ماء الى اليمين المتطرف )الفاشي( 
في أوروبا،  كي يؤجج الاعداء ضد المهاجرين وتحمليهم 
المس�ؤولية عن الاعت�داءات، واعتب�ار المهاجرين طابور 
خام�س يعيش في الدول الغربية، كما اش�ار زعيم حزب 

استقلال المملكة المتحدة نايجيل فاراج.  

 ملمحا الى انتشار شبكات بينهم تستخدم الأطفال في 
أعمال الدعارة في ش�مال لن�دن. مطالبا بالتصدي للنهج 
ال�ذي يؤدي إلى إحداث ش�رخ ف�ي المجتم�ع البريطاني 
بس�بب سياس�ات يت�مّ تبنّيها “تح�ت مس�مّى التعددية 
الثقافي�ة”.  وعلى الرغم من العاصم�ة البريطانية لندن 
والعديد من المدن الكبيرة  لم تش�هد هجمات عدائية ضد 
اللاجئين أو ابناء الجالية العراقية خاصة، كما حدث في 
عواصم أوروبية أخرى كرد فع�ل على الهجوم الإرهابي 

الذي تعرضت له صحيفة )شارلي أبيدو( في باريس.

غي�ر أن الأمر لايمن�ع من وج�ود بع�ض التصرفات و 
ارتف�اع أصوات النش�از يؤججها  ح�زب اليمين المتطرف 
وبعض العنصريين )النازيني(، وهذا واضح من ازدياد 
ش�عبية حزب اس�تقلال المملكة المتحدةالى 18٪ بعد ان  

ان كانت ش�عبيته لاتتجاوز 14٪ بعد الإعتداءات التي 
حدثت في فرنس�ا.  ويخش�ى المهاجرون في بريطانيا أن 
تعمل وزيرة الداخلي�ة )تيريزا ماي( في حكومة ائتلاف 
المحافظين والديمقراطيين الأح�رار الى زيادة المضايقات 
ضده�م وكذل�ك المضايقات عل�ى المهاجري�ن وخصوصا 
اصحاب البش�رة الس�مراء، وقد حدث م�ع  مجموعة من 
العراقيني حني كانوا يعودون من فرنس�ا ف�ي منتصف 
الش�هر التاس�ع )س�بتمبر( م�ن الع�ام الماض�ي، احتجز 
أربع�ة منه�م رغ�م كب�ر س�نهم،  ومنه�م مواط�ن تجاوز 
السبعين عاما ويحمل الجواز البريطاني، أكثر من نصف 
ساعة وس�ؤالهم عن سبب س�فرهم الى فرنسا، وغيرها 

من الأسئلة الاستفزازية. 

لق�د تم احتجازه�م من دون مئ�ات المس�افرين عندما  
نزل�وا من القط�ار متجهين الى بوابة الخ�روج في محطة 
»س�انت بانك�رس« ف�ي لندن، ليس لس�بب وأنم�ا لكون 

ملامحهم شرق أوسطية!      

ويذك�ر أن بعض الصحف اليميني�ة والأقلام المتطرفة 
البريطانية تنش�ر بني فترة وأخرى اخب�ارا وتحقيقات 
لتج�اوزات فردي�ة اله�دف منها اث�ارة ال�رأي العام ضد 
المهاجري�ن وتحميله�م أزم�ة الاقتص�اد والكس�اد ال�ذي 
تش�هده البلاد، رغ�م أن المهاجري�ن ومنه�م العراقي�ون 
يش�كلون عصب المؤسس�ات المهم�ة في بريطاني�ا ومنها 

وزارة الصح�ة وخروجهم يس�ببا ش�للا له�ا، باعتراف 
المسؤولين البريطانيين في هذا المجال.

ويتوق�ع أن تس�تلم الس�يدة )تيري�زا م�اي( رئاس�ة 
ح�زب المحافظني لتصب�ح الم�رأة الحديدي�ة الثانية بعد 
)مارغريت تاتشر( لتقود البلاد الى مزيد من الاجراءات 
ض�د ذوي الدخ�ول الواطئ�ة والمهاجرين بش�كل خاص 

وطالب�ي اللج�وء. واذا كانت )تاتش�ر( تس�مى س�ارقة 
حلي�ب الأطفال، بع�د تقليص الس�ن القانون�ي للاطفال 
الذين يحصل�ون على الحليب المجاني من الحكومة، فأن 
تيريزا، س�تدمر، ما تبقى من مكاسب الرفاهية والضمان 
ال�ذي تحق�ق عبر عش�رات الس�نين، ويزيد م�ن الاعمال 
الاس�تفزازية العنصرية ض�د المهاجرين ومنه�ا جاليتنا 

العراقية.

نادي كبار السن في كامدن الألفة والصداقة .. والشاي العراقي 
عبد جعفر - لندن

 أش�عر بالوح�دة  والوحش�ة كل ي�وم، وأنتظر بف�ارغ الصبر يوم 
الأثنني  ك�ي أذهب ال�ى ن�ادي كبار الس�ن في كام�دن والثلاث�اء في 
همرس�مث لأجتم�ع م�ع أخوان�ي العراقيني م�ن كب�ار الس�ن . بهذه 
الكلمات يلخص الأستاذ والمربي المتقاعد محمود يعقوب سلمان )أبو 
أنمار( ما يعنيه نادي كبار الس�ن الذي يش�رف عليه المنتدى العراقي 

في بريطانيا له.
و يش�ارك معظم كبار الس�ن العراقيين في لندن شعور )أبو أنمار(  
بالوح�دة بعد ترمل البعض أومن غادر ابنائه البيت، ولا يجد نفس�ه 
مندمج�ا مع المجتم�ع البريطان�ي. كل واح�د منهم يهم�ه أن يلتقي مع 
عراقيين يش�بهونه ف�ي الهم، ويحرص على  تذك�ر زمنا  جميلا مضى 
وتب�ادل أط�راف الحدي�ث والمفارق�ات ف�ي الحي�اة، والتمتع بش�رب 

الشاي العراقي )المخدر(.
ولكن ماذا يعمل الكبار في الأيام الاخرى؟

البع�ض أخبرنا أنه يبقى حبي�س البيت وخصوصا أيام الش�تاء 
الباردة، أو يذهب الى الإس�واق للتسكع أو لقضاء المراجعات الطبية 
وهي ليس�ت قليلة بعد أن ابتلوا بأمراض الش�يخوخة. وأبو )أنمار( 
يفض�ل أن يقض�ي )الأي�ام القاتل�ة( كما يحل�و أن يس�ميها، بالذهاب 

ال�ى المناطق البعيدة عن لن�دن ليجلس  في مقاهيها وس�ماع اللهجة 
الانكليزي�ة  الأصلية، الت�ي لم تلوثها اللكنات الأخ�رى كما هو الحال 
ف�ي لندن. ونادي كبار الس�ن في كامدن، كما أخبرنا الأس�تاذ صبيح 
مدينف )أبو ن�وري( أصبح مكانا جميلا لبن�اء صداقات حميمــــية 
بني العراقيــــني، ويبادر الجمي�ع في توفير الأطعمة والمش�روبات 
للحض�ور وبش�كل تطوع�ي وخصـــوصا ف�ي المناس�بات والاعياد، 
ويس�اهم الحضور في دفع قس�م من إيجار القاعــة، وبهذا فقد تغلب 
الن�ادي عل�ى محاولات إغلاقه بس�بب الضائق�ة المالية الت�ي يمر بها 
المنتدى. ويضيف الاستاذ أموري عطية )أبوسمير( أن النادي أصبح 
قبلة للباحثين والدارسني الذين يكتبون عن العراق، ليستمعوا الى 
ش�هادات  حية ف�ي مختلف المواضيع خصوص�ا وأن رواد النادي من 
ذوي الخب�رة والاختصاص�ات الاجتماعي�ة والثقافية والسياس�ية. 
واش�ار الى أن�ه تجري ف�ي النادي بين فت�رة وأخرى نقاش�ات حول 
مختلف القضايا في الأدب والش�عر والس�ينما وعن المدن الانكليزية 

وغيرها من المواضيع المشوقة.
 ويقت�رح أعض�اء الن�ادي من أجل تطوي�ر هذا الملتقى الأس�بوعي 

لهم:
الاداري�ة   هيئت�ه  تق�وم  وأن  للن�ادي  دعم�ه  المنت�دى  *مواصل�ة 

بزيارات الى الوقوف على إحتياجاته.
النادي. اليه وأقامة فعاليات في  الى المجئ  المبدعين  * حث 
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فيصل لعيبي يتألق
بالوجوه العراقية الأليفة في ميم 

أقام  مؤخرا الرسام  فيصل لعيبي  معرضا في )غاليري ميم( في دولة الامارات احتوى على أربعين 
عملا من اعماله التي تس��تمد من الواقع العراقي  وجمالية  رس��م وجوه ش��خوصه البس��طاء بطريقته، 
جامع��اً صورة جلجامش وأبجديات س��ومر وبابل بالأحياء الش��عبية البغدادي��ة. وكان المنفى ثيمته، 

ولكنه منفى العراقيين جميعهم حتى في وطنهم. 
يقدّم لعيبي واحة من الوجوه العراقية الأليفة، كما لو أنه يفتح لنا كنزه الفني الذي اختزنه س��نوات 
طويلة. ويقول لعيبي »يحاول كثير من الرس��امين العراقيين والعرب التش��بّه بالرسامين الغربيين، ولا 
يفكرون بمش��اريعهم المحلية الخاصة. أنا رس��ام محلي، بروحية المواضيع التي أطرحها، وهي بسيطة 
كما تراها في اللوحات المعروضة حالياً مثل بائع البطيخ الأحمر، وبائع القماش، وعازف الناي، ومدخن 

النارجيلة، ورواد المقهى. العقدة عندي ليست في الموضوعات بقدر ما هي في الجماليات«.

الخطاط بهنام اكزير يواصل معارضه
اق��ام الخطاط الموصلي معرض��ا ومحاضرة أواخر الع��ام الماضي في المركز الثقاف��ي العراقي في 
لن��دن، وذلك ضمن مش��روعه الفني  في اظهار جمالي��ة الخط العربي  بأبهى صوره ع��ن طريقة ابراز 
انواع��ه المتعددة.ويذكر ان الفنان قد اقام عدة معارض  ش��خصية  أو مش��تركة منذ وصوله الى لندن 

عام 2003.

 أحزان المرايا ومسراتها
تح��ت هذا العنوان صدر حديثا عن دار المدارك ف��ي الأمارات المجموعة القصصية الثالثة للقاص  والصحفي 
عبد جعفر أحتوت على عدد من القصص القصيرة والقصيرة جدا، تشكل إلتقاطات الكاتب لأوجاع ومسرات 
إبطال��ه في بحثه��م الدائم لم��كان ينزعون في��ه أتعابهم، وه��م يحاولون رؤية الحياة وتلمس��ها ب��كل جمالها 
وقس��وتها بدون أقنعة وس��تائر وكوابيس،  لأنهم يريدون حريتهم كالهواء الذي يتنفس��ون بلا مساءلة وأن 

كان ثمنها غاليا. 
الكتاب يتكون من القطع المتوسط من 140 صفحة وكانت لوحة الغلاف للفنان أمين شاتي.

تمثلات الحداثة في ثقافة العراق
 تحت هذا العنوان، صدر كتاب عن دار الجمل في بداية هذا العام،  للناقدة الدكتورة فاطمة المحس��ن . ويأتي هذا 
الأنجاز اس��تكمالا لما بدأته المؤلفة في كتابها الأول  ) تمثلات النهضة في ثقافة العراق الحديث( في رصدها تاريخ 

العراقي الثقافي والبحث عن معالم حداثته المفترضة، في مقاربة تتوخى الموضوعية وتبتعد عن الحماس.
 موض��وع هذا الكتاب يتناول التطورات الت��ي انتقلت فيها الثقافة العراقية من تمثلاته��ا عن فكرة )النهضة( الى 
تصوراته��ا عن العلاقة مع )الحداثة( العالمية. وهي فترة متحركة لا تحس��ب بعق��ود محددة، ولكن معالمها الأوضح 

تبدت في الأربعينات والخمسينات ثم الستينات من القرن المنصرم.

شوكت الربيعي: حياته .. فنه .. أدبه 
صدر في لندن عن دار نشر أوروك كتاب: شوكت الربيعي: حياته .. فنه .. أدبه، وهو الطبعة الثانية لكتاب: »شوكت 
الربيعي .. فضاء ابداعي متوهج« الصادر عن مؤسس��ة المثقف العربي في س��يدني، ودار تموز، دمش��ق سوريا، بعد 

نفاد طبعته الاولى، التي وزعت في جميع انحاء العالم عام 2011.
 تقع الطبعة الثانية من الكتاب بـ )390( صفحة من القطع الكبير، مزين بـ )300( لوحة ملونة . ومنحوتات وكرافيك 

وروائع الخط العربي الإسلامي . والكتاب دراسة في حياة وفن وأدب شوكت الربيعي.
 والربيعي لم يكن فنانا تشكيليا فقط، وانما هو ناقد فني متميز، ترك منجزا كبيرا، ارخ خلاله لمسيرة الفن، بالعراق 
والوطن العربي، والعالم اجمع، وتحدث خلال منجزه عن رموز الفن التش��كيلي، ومنجزاتهم الفنية. ويمكن بس��هولة 

التعرف على اعماله من خلال ما كتبه عن سيرته الفنية والادبية والثقافية. 

ثلاثة كتب لوفاء عبد الرزاق
صدر عن مؤسسة المثقف في سيدني، ودار العارف في بيروت للأديبة وفاء عبد الرزاق ثلاثة كتب أدبية، هي:  في 
غي��اب الج��واب ويتكون الكتاب من 104 صفحة من الحجم المتوس��ط، وقد زينت غلافه الأمام��ي الأنيق لوحة الفنانة 

التشكيلية ليال صلاح ابراهيم. وقد اشتمل الكتاب على 31 نصا قصصيا،  كتبت ما بين عام 2011 و 2012.
 و أغلال أخرى ويقع الكتاب في 80 صفحة من الحجم المتوسط، واشتمل على 60 نصا قصصيا. كتبت ما بين 2010 
و2011. وزينت أيضاً لوحة الفنانة التشكيلية ليال صلاح ابراهيم غلافه الأمامي الجميل. ويذكر أن أغلال أخرى هي 
القصص الفائزة بالمرتبة الأولى لجائزة نازك الملائكة 2013، الصادرة عن الاتحاد العام للأدباء والكتاب في العراق.

 وكتاب  وجوه أش��باح وأخيلة ويقع في 104 صفحات من الحجم المتوس��ط، ويش��تمل على 41 نصا، كتبت ما بين 
2008 و 2010 . توزع��ت: وج��وه: 13 نصا، اش��باح: 14 نصا، أخيل��ة: 14 نصا. وقد زينت غلاف��ه الامامي الأنيق لوحة 

الفنان التشكيلي المغربي محمد سعود.

المثقفون العراقيون 
وامتناع عن العودة*

زهير الدجيلي

مفارقات العراق لا تنتهي !
ش�عب يهاجر م�ن ابنائه وبناته خمس�ة 
ملايين نس�مة، في ظ�ل دكتاتوري�ة صدام .. 
»جاء حك�م جديد.. ول�م ترجع منهم نس�بة 
تذك�ر .. بل الهجرة مش�رعة، مفتوحة وعدد 

المهاجرين يزداد«.
الس�ابق،  النظ�ام  م�ن  المهاجري�ن  بني 
مطرب�ون،  ش�عراء،  ادب�اء،  مثقف�ون، 
موس�يقيون،  تش�كيليون،  مس�رحيون، 

صحافيون، علماء، نساء ورجال..
لع�ل كثي�را م�ن الأس�ئلة يمك�ن الإجاب�ة 
عنها بس�هولة إلا هذا الس�ؤال: لماذا لا يعود 
المثقف�ون العراقيون في المناف�ي إلى وطنهم 
الع�راق؟ الصعوب�ة في ان�ه يحت�اج إجابة 
منصفة م�ن الجمي�ع.. من المثقفين انفس�هم، 

ومن الحكومة ومن أقرانهم مثقفي الداخل.

الهجرة القسرية والعودة الطوعية

كثي�ر م�ن المثقفني ان ل�م يكون�وا كله�م، 
فرض�ت عليهم هجرة قس�رية إل�ى الخارج. 
وكانت الهجرة الأخي�رة في عهد صدام اكثر 
الهجرات عددا واتساعا، حيث شهدت بلدان 
العالم جميعا اكبر نزوح للمثقفين العراقيين 
ومن مختلف الانتماءات السياسية، بعد ان 
كان الن�زوح مقتص�را عل�ى فئات سياس�ية 
يسارية محددة. لكن الدكتاتورية الشمولية 
دفعت عش�رات آلاف من مثقف�ي العراق إلى 

هجرة وطنهم...
لا يشترط المثقفون العراقيون في الخارج 
ش�روطا تعجيزية على حكومة العراق على 
عودتهم.يعتبر بع�ض المثقفين في المهجر ان 
كل المس�ؤولين الحاليين ويصف تصريحات 
بع�ض المس�ؤولين بانه�ا اش�به باحادي�ث 
خراف�ة. ويضرب مثلا بحديث لوزير الثقافة 
العراقي الأس�بق حين ق�ال »لا نريد للمثقف 
العراق�ي الموج�ود خ�ارج الع�راق ان يبقى 
ينظر بمنظار خيالي بعيدا عن واقع العراق، 
بحيث يطالب بأش�ياء لا نس�تطيع توفيرها 
ل�ه. لذلك ان�ا اقول وأك�رر ف�ي كل احاديثي 
باننا مطالبون بتق�ديم هامش من التضحية 

معارضة لهذا الاستخفاف. 
ولا نعي�ش ف�ي جن�ات، كما يق�ول بعض 
مثقفي الخارج، لكننا لا نريد العيش في وطن 
كالجحيم أو نصبح ديكوراً لحكومات آخر ما 

تفكر به وتتذكره هو المثقف والأديب..
وبالتأكي�د ل�م تك�ن بل�دان المناف�ي ه�ي 
جنات بالنس�بة للمثقفين المغتربين ولم تكن 
محط�ات راحة واس�تقرار بالنس�بة لهم كما 
يحس�دهم عل�ى ذل�ك مثقف�و الداخ�ل، فتلك 
المناف�ي جلب�ت للمثقف ف�ي الخ�ارج الكثير 
م�ن الآلام النفس�ية والانقط�اع ع�ن محيطه 
وبيئته التي كان يس�تمد منها م�داد إنتاجه 
وأدى ع�دم الاندم�اج بمحي�ط الغرب�ة لدى 
الكثير منهم إلى إحباطات نفس�ية ومش�اكل 
أس�رية واجتماعي�ة ل�ه، ون�ادراً م�ا يحدث 
مبدع�ا عراقي�ا ف�ي أي مج�ال حاف�ظ عل�ى 
عائلته وزوجته دون طلاق، وكان البعض 
منهم صبورا على الضائقة المالية والمعيشية 
لق�اء الحري�ة التي وجده�ا ف�ي الغربة لكن 
الحنني للوط�ن ظ�ل متأجج�ا ف�ي نف�وس 
الكثي�ر منه�م، وه�و حنني محك�وم بوضع 

البلاد ومدى استقرارها....

بالعنوان نفسه المقال  * إعداد عن 
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الإنتخابات البرلمانية البريطانية... دعوة أن تدلي بصوتك للأفضل
يقال أن السياس��يين الس��يئين ينتخب��ون من قبل 
الن��اس الطيب�ني الذي��ن لا يصوت��ون، ف��إذا كنت لا 
تصوت فأنك تس��تغني عن صوتك وتجعل الآخرين 
يقررون مصي��رك. الانتخابات العام��ة 2015 فرصة 
عظيم��ة بالنس��بة لن��ا لتنظي��م أنفس��نا. لي��س فقط 
التس��جيل ولكنه��ا لإيص��ال أصواتن��ا ع��ن طري��ق 
تطوير وتنمية ق��ادة وصناع التغيي��ر الذين يعملون 
معا لصالح معالجة القضاي��ا التي تؤثر على حياتنا 

ومجتمعاتنا على المستوى المحلي والوطني.
أي مواط��ن يحمل الجنس��ية البريطاني��ة ومولود 
قب��ل أي��ار )ماي��و( 1997، أو م��ن مواطن��ي بل��دان 
الكومنولث أو جمهورية ايرلن��دا المقيمين في المملكة 
المتحدة، يحق له التسجيل للتصويت في الإنتخابات 

العام��ة ف��ي ايَار)ماي��و( 2015. ولا يمك��ن لمواطن��ي 
الاتحاد الأوروبي التصوي��ت في الانتخابات العامة 
م��ا لم يكن ق��د حص��ل عل��ى الجنس��ية البريطانية، 
ولكن يمكنه��م التصويت في الانتخابات المحلية، بما 
في ذل��ك التصويت لعمدة لندن الع��ام المقبل! يمكنك 

التسجيل عبر الإنترنت بإتباع الرابط التالي:
http://www.votebooster.org/register/ 
theforum
أو تحمي��ل النم��وذج ف��ي اللغ��ة الخاص��ة بك عن 

طريق نسخ هذا الرابط: 
http://www.electoralcommission.org.
uk/i-am-a/electoral-administrator/
running-electoral-registration/public-

engagement-resources.
أو الاتص��ال بمكتب التس��جيل في المجلس المحلي 
)البلدية( الخاص بك، وطلب إس��تمارة التس��جيل.  
ولك��ي تتأكد من وجود إس��مك في س��جل المقترعين 

اتبع هذا الرابط:
http://www.aboutmyvote.co.uk/ 
am_i_already_registered_to_vot.aspx
لا تتأخر! الموعد النهائي للتسجيل في الانتخابات 
العامة هو 20 نيس��ان/أبريل2015.  المنتدى هو جهة 
محاي��دة، ولانقت��رح أن تصوت لمن، لأن��ه هو قرارك. 
نح��ن نري��د فق��ط للتأكد م��ن أن��ك تس��تخدم قوتك 
التصويتي��ة لمصلحت��ك ولمصلحة الجالي��ة والمجتمع 

الذي أنت جزء منه.

شروط اللغة الإنكليزية للحصول على الجنسية أو الإقامة الدائمة
قد تحتاج إلى إثبات معرفتك للغة الإنكليزية إذا تجاوز 
عم�رك الـ 18 س�نة للتقدم بطلب الحصول على الجنس�ية 
البريطاني�ة أو الإقام�ة الدائمة ف�ي المملكة المتح�دة إلا إذا 

كنت معفى.
يمكنك إثبات ذلك من خلال وجود إما:

 C1 أو B2 أو B1 مؤهل اللغة الإنكليزية في مستوى •
 C2 أو

• شهادة جامعية أو بحث تم باللغة الإنكليزية.

مؤهلات اللغة الإنكليزية المعتمدة

إحدى ش�هادات اللغة الإنكليزية مستوى B1  أو B2 أو 
التالية:  C2 أو  C1

 • شهادة ESOL Entry 3  أو أعلى )على سبيل المثال 
المستوى 1 أو 2( صادرة من المملكة المتحدة.

الت�ي   6 أو   5 أو   4 مس�تويات   ESOL ش�هادة   •  
تمنحه�ا هيئة المؤهلات الاس�كتلندية )SQA( صادرة في 

اسكتلندا.
يمكن�ك الإطلاع عل�ى لائح�ة الش�هادات والاختبارات 
والمؤهلات المعترف بها من قبل وزارة الداخلية البريطانية 

على الرابط

 https://www.gov.uk/government/
publications/guidance-on-applying-
for-uk-visa-approved-english-
 language-tests .

بعض المؤهلات عل�ى لائح�ة وزارة الداخــلية تنتهي 
بعد س�نتين ولكن تعتبر نافــــذة إذا الطلب للحصـــول 
عل�ى الجنس�ية البريطانـــية حت�ى إذا انته�ت صلاحية 

ذلك.
أمـ�ا إذا كان الطل�ب للحص�ول عل�ى الإقام�ة الدائم�ة، 
فيمكن قب�ول المؤهل المنتهي الصلاحي�ة إذا كان واحداً من 

المدرج أدناه:
 • قبل�ت م�ن قب�ل وزارة الداخلي�ة في معامل�ة هجرة 

أخرى، مثل الفيزا أو سمة الدخول.
.Ofqual صادر في المملكة المتحدة وعلى سجل • 

س�تحتاج إلى ش�هادة تأكيد المؤهل أو إمكانية التحقق 
م�ن أن النتائج الخاصة ب�ك على الانترن�ت يمكن الإطلاع 
عليه�ا م�ن قب�ل إدارة التأش�يرات والهج�رة ف�ي المملك�ة 

.)UKVI( المتحدة

شهادة جامعية أو بحث درس باللغة الإنكليزية

ستحتاج إلى إثبات شهادتك:
 • درست أو بحث باللغة الإنكليزية.

 • تم معادلة الشهادة من قبل  UK NARIC، بدرجة 
المملك�ة  الدكت�وراه ف�ي  أو  الماجس�تير  أو  البكالوري�وس 

المتحدة
س�تحتاج الى النسخة الأصلية لش�هادتك وواحدة من 

الوثائق المدرجة أدناه:
Point- النق�اط  حاس�بة  م�ن  مطبوع�ة  نس�خة   •  
based calculator(( تؤكد مستوى شهادتك ومستوى 

اللغة الإنكليزية.
NARIC م�ن المملك�ة   • رس�الة أصلي�ة أو ش�هادة 
المتح�دة تؤك�د مس�توى ش�هادتك، بالإضافة إل�ى خطاب 
رسمي من جامعتك يكون اسمك ومستوى/ درجة الشهادة 

مثبت فيها و يؤكد التدريس باللغة الإنكليزية.
 • نس�خة رس�مية وأصلي�ة لخط�اب أو ش�هادة تؤكد 
صدوره�ا من جامع�ة في بلد اللغة الرس�مية أو الش�ائعة 

فيها هي اللغة الإنكليزية )عدا كندا(.
إذا كن�ت ق�د فق�دت الش�هادة الخاص�ة ب�ك أو كنت في 
انتظ�ار التخ�رج للحصول عليه�ا، فعليك دلي�ل حصولك 

على شهادتك. ويمكن أن يكون هذا إما:
 • رس�الة رس�مية وأصلي�ة )لي�س إستنس�اخ( مثبت 
عليه�ا اس�مك واس�م المؤسس�ة والش�هادة وتؤك�د منحك 

الشهادة.
 • رس�الة أصلي�ة ورس�مية م�ن جامعت�ك تؤك�د ع�دم 

إمكانية إعادة إصدار الشهادة أو متى سيتم صدورها.
ويجب أن تتضمن الرسالة:

 • اسمك      
 • شهادتك

 • التاريخ الذي تم أو سيتم منح الشهادة
الإستثناءات: 

أن�ت لا تحت�اج إلى إثب�ات معرفتك للغ�ة الإنكليزية إذا 
كنت:

 • 65 سنة أو أكثر.
 • تعان�ي ولفت�رة طويلة من إعاقة جس�دية أو عقلية، 
وس�تحتاج إل�ى رس�الة طبي�ب تؤك�د الحال�ة البدنية أو 

العقلية. 

التجنس

لن تحت�اج لإثبات معرفتك الإنكليزي�ة إذا كنت مواطنا 
من إحدى البلدان التالية:

 
• أنتيغوا وبربودا

• أستراليا
• جزر البهاما

• بربادوس
• بليز
• كندا

• دومينيكا
• غرينادا

• غيانا

•جامايكا
• نيوزيلندا

• جمهورية ايرلندا )للحصول على الجنسية فقط(
• سانت كيتس ونيفيس

• سانت لوسيا
• سانت فنسنت وجزر غرينادين

• ترينيداد وتوباغو
• الولايات المتحدة الأمريكية

طلب الإقامة الدائمة:

لا تحتاج لإثبات معرفـــتك للغــة الإنكليزية إذا كنت:
 • ضحي�ة العن�ف الأس�ري للمت�زوج/ة م�ن مواط�ن 
بريطاني أو أي ش�خص مس�تقر )إقامة دائم�ة( في المملكة 

المتحدة.
 • الش�ريك أو ال�زوج/ة مواط�ن بريطاني أو ش�خص 

مستقر )إقامة دائمة( في المملكة المتحدة قد مات.
 •  تعتم�د على أق�ارب بالغين أعمارهم م�ا بين 18 و 64 
س�نة متواجدين ويتمتعون بالإقامة الدائمة في بريطانيا 
أو منحوا اللجوء السياسي )بموجبب معاهدة جنيف( أو 

منحوا الحماية الإنسانية.
 • لاجئ يعيـــش في المملكة المتحــدة لمدة 5 سنوات.

 • ش�خص يعيش ف�ي المملك�ة المتحدة لمدة 6 س�نوات 
.)Discretionary Leave( بإقامة تقديرية

 • ش�خص يعيش ف�ي المملك�ة المتحدة لمدة 3 س�نوات 
 Humanitarian( الإنس�انية  الحماي�ة  بإقام�ة 

.)Protection
المتح�دة  المملك�ة  ف�ي  بالبق�اء  إذن  لدي�ه  ش�خص   •  

كشخص متقاعد من ويعيش على نفقته الخاصة.
 • مواط�ن من بل�دان الكومنولث مس�رح  م�ن القوات 

البريطانية.
العالي�ة  الكفاءات/المه�ارات  ذوي  م�ن  مهاج�ر   •  
وفق�ا لأح�كام برنام�ج المهاجري�ن ذوي المه�ارات العالي�ة 

.)HSMP(
 • ش�خص في ظ�روف اس�تثنائية، على س�بيل المثال 

يتيم أو أرملة أو معيل لبالغ.
اذا كن�ت بحاج�ة ال�ى مزي�د م�ن الوقت لإثب�ات معرفة  
اللغ�ة الإنكليزية، فيمك�ن تمديد الإذن بالبق�اء في المملكة 
المتح�دة حتى تتمكن م�ن إثبات معرفتك اللغ�ة الإنكليزية 
إذا كنت فعلاً متواجداً في المملكة المتحدة. وعليك التحقق 

من تعليمات تمديد الإقامة.

التحقق من الإقامة
على المستأجرين خرق

لحقوق الانسان في بريطانيا
ب��دأ ف��ي كان��ون الأول )ديس��مبر( الماض��ي، تطبيق 
إج��راء التحق��ق من حق الإقام��ة في بريطاني��ا  من قبل 
أصحاب الدور المس��تأجرة في مدينة برمنكهام وبلدات 
)وولفارهامت��ون و دادل��ي و س��اندويل و وولس��ل ( 
القريب��ة منها، كإجراء تبنت��ه وزارة الداخلية البريطانية 
ضم��ن تعديلاتها عل��ى قانون الهج��رة 2014. وبموجب 
هذا الاج��راء،  فأنه عل��ى المالكين للعقارات المس��تأجرة 
التأكد م��ن أن المس��تأجرين المحتملين مقيم��ون بصورة 
رس��مية في المملكة المتحدة ولهم » الحق في الإس��تئجار 
»، ويش��مل ه��ذا الإج��راء العق��ود الجديدة فق��ط ومن 
تاري��خ تنفيذ الإجراء . وق��د اثار هذا  التوج��ه جدلًا، ما 
زال دائ��راً ب�ني أصحاب ال��دور المس��تأجرة والمنظمات 
الطوعية وجمعيات الس��كن، حول مخاوف   الأستمرار 

في تطبيقه  وتتلخص:
• أن يخل��ق تميي��زا غي��ر قانوني  يرقى ال��ى التمييز 
العنص��ري، خاص��ة و أن إج��راءات التحق��ق ممكن أن 
تكون معقدة، ويضطر معها المالكون الى إختيار »الخيار 

الآمن«.
• دف��ع بعض مجموعات من المهاجرين الى الإختفاء 
ويعرضه��م لمزيد من س��وء المعاملة واس��تغلالية بعض 

المالكين.
• من المحتمل أن تؤدي إلى التأخير وتكاليف إضافية 

يتحمل اعبائها كل من المالك  والمستأجر .
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مستوى عالي من المهنية و الخبرة
 نصائح  وارشادات واضحة وموثوقة مع حلول عملية

فريق قانوني يتقن اللغات العربية والكردية
والتركية والفرنسية إضافة للإنكليزية

اسعار مناسبة
خبرة طويلة في المجال القانوني مع قضايا العراقيين 

شركة ديكارت مرخصة ومعتمدة من قبل هيئة تنظيم المحامين البريطانية
 Solicitors Regulation Authority 

) رقم الرخصة - 571256(

اختصاصاتنا القانونية:

 •    قضايا الهجرة  )الجنسية  واللجوء(
 •    تاشيرات  )الدراسة أو العمل أو الإستثمار أو الزيارة(

 •    قانون اوروبي 
 •    قضايا إستئناف 

 •    قضايا جنائية
 •    قضايا عائلية
 •    قوانين العمل

 •    قوانين العقود والدعاوي المدنية وقضايا الديون 
 •    قضايا خلافات اصحاب الاملاك والمستاجرين

 •    وكالات عامة وخاصة و قضايا تغيير الاسم  وتصديق الوثائق الرسمية

Compukeep Ltd
• تصليح كافة أنواع الكومبيوتر • ترقية الجهاز وتحسين الأداء

 • إعداد وتركيب الانترنت
• إستعادة البيانات • إزالة الفيروسات والبرامج المضرة 

فحص مجاني في ورشة العمل والأجر الأدنى للزيارات المنزلية £40 
Tel: 020 7249 1400

104 Balls Pond Road، London N1 4AG

مكتب ديكارت للمحاماة
والاستشارات القانونية

152 Chiswick High Road, London W4 1PR
Tel: 0208 995 3556

 Email: shwan@descartessolicitors.co.uk
  www.descartessolicitors.co.uk

شركة مساكن الأردنية 
شقق فاخرة للبيع في الاردن - عمان

 بمساحات مختلفة / تشطيب سوبر ديلوكس/ موقع مطل 

للاستفسار يرجى الإتصال بـ:

00962796065666 - 00962788144419
00447788259465  00447788259465

 aldanna_rs@yahoo.com
  https: www.facebook.com/jordanianmasakencompany

FT - London Area Office
Aztec Row
5 Berners Road
London
N1 0PW

 0207 7045686



 Al-Muntada - Issue No. 114 March 2015

العدد 114 آذار )مارس( 112015

Our Work with Elderly People
 Having delivered a free, impartial
 and highly regarded information
 and advice service to our community
 since 1987, from 1998 we made
 repeated efforts to build the scale of
 our service by forging relationships
 with our elderly users and concern
organisations.

  In 1999 these efforts resulted in
 the launch of first elderly project to
 provide advice and offer tailor made
 activities to help elderly users of our
 charity. Our key funders in developing
  such project were different bakers,
 including the current work with the
City Bridge Trust.

 Our work has changed since then,
 but we still work hard to provide
 lonely or isolated older people with
 opportunities to socialise, meet new
 companions, and build long lasting
 and mutually beneficial friendships
 with each other. We are committed
 to increasing the independence and
 confidence of older people to make
 positive changes in their own lives.

 Many of our elderly service users
 have limited support systems. Lack of
 transportation and limited mobility
 make even the simplest of tasks –
 visiting friends, picking up groceries,
 and basic home maintenance – a
 hurdle to overcome. Poverty and
 illness only compound the challenges
even greater.

 These roles can range from
 helping out at lunch clubs to slightly
 more challenging work in health
 areas. We engage volunteers with
 elderly people, with training and
 supervision. We offer volunteering
 opportunities, which gives them the
 chance to volunteer in a number of
 roles with our charity users, ranging
 from becoming a befriender to help
out with elderly.

 So whatever your reasons for
 getting involved, there are plenty
 of opportunities to offer a friendly
 ear and some company to elderly
 people in our community. We aim
 to maintain and improve the quality

 of life and to help them to remain
 independent and active within the
community.

 This will enable older people to
 exchange points of view about their
 concerns, and by gaining information
 about services, discussing these
 services, consulting older people
 locally and raising issues and
 concerns with relevant professional
 bodies. The current work was
 developed with the City Bridge
 Trust, under  'Older Londoners
 programme', to benefit users of over
 75 years, to become less isolated
 and  have healthier  lifestyle. The
 project lifetime is three years, it will
 empower the elderly members of the
 community to improve their lifestyle
and become more independent.

 At Iraqi association, we have a list
 of more than 200 elderly people of 75
 years and over.  Iraqi Association is
 a non sectarian service provider, we
 welcome and help people from all
  walks of life.

 Iraq War 12th
Anniversary

 As you may have noticed—or rather, not noticed—few
 in the media paid any attention to the 12th anniversary of
 the Iraq War. But on 10th anniversary there was a good deal
 of coverage, which we may not expect for any year that
doesn't end in zero! But still, no coverage or probing or re-
 capping at all this year? Why, thousands of lives were lost
 just simply statistics? Plus million of refugees and internally
displaced.

 The war which had, a few serious consequences and must
 be remembered every year. The absence of this seems odd,
 and revealing, since the region is  destabilized and that the
 wave of terror nihilists are murdering and raping women and
children. With continuing ugly sectarian hate killings.
 
 Beside this, hundreds of thousands of Iraqis have lost
 their lives. Although the Iraqi despot was toppled, but the
 Iraqi political elite nurtured a culture of nepotism with its
 sectarian aim, which has produced widespread corruption,
 oil revenue robbing and human rights abuses. In March
2003, a US-led ‘Coalition of the Willing’ launched a pre-
 emptive intervention against Iraq. Their ambitious project
 was to turn Iraq into a liberal democracy, underpinned by
 free-market capitalism, its citizens free to live in peace and
 prosperity. However, the Iraq war did not go to plan and the
 coalition were forced to withdraw all combat troops at the
 end of 2011, having failed to deliver on their promise of a
democratic, peaceful and prosperous Iraq.

 Instead, the country has produced 2.5 million refugees
 and over 2 million internally displaced people. Soon after
 the invasion, the bloody sectarian killings have started
 between Shia and Sunni, now the country is almost run by
 its neighbours, mainly Iran.
 Iran has advanced its influence in the region since the
 overthrow of its arch-enemy Saddam Hussein, and is now
 the most influential foreign power in Iraq. The mistakes and

 blunders of the coalition was unimaginable, mainly confined
 to the lack of post war strategic planning, as well as that,
 the refusal of Iraqi political elite to resolve their differences
peacefully in a democratic process.
 
 Today, the Iraqi people faces perhaps its greatest challenge
 in the wake of the devastating evil terror of the Islamic State
of Iraq and Syria (ISIS).

 The Launch of Iraqi
 National Campaign
 to Support
Displaced People

 On February 21st this
 year, Iraqi civil activists and
 civil society organisations,
 launched the Iraqi National
 Campaign to support the
 recent displaced people, which
 aims to address the problems
 faced by the families in
Baghdad and other provinces. 

 They pointed out in a
 press conference, which was held in Baghdad, that
 the campaign will include events and solidarity
 demonstrations to demand relief and rescue of
 thousands of displaced families, where the disease
 and lack of sanitations in the camps threatens the
lives of many people, particularly children and sick.
 
 The campaign appeal, signed by parliamentarians,
 politicians, and activists, from different political
 groups and directions, calling upon all Iraqis,
 inside and outside the country, to support and
 promote activities and events of solidarity, aimed
 at alleviating the suffering of the displaced, and to
 provide immediate assistance, as well as that, to
 demand an end to the Iraqi authorities slow formal
 red tape procedures of resettlement. In addition
 to that, to address the restoration of the rights of
 displaced people, and to expose the corrupt officials
 who are playing with their plights, and to hold them
accountable.
 
 As for the Iraqi Association, our charity has
 provided support towards a mobile health clinic
 with support from volunteer local health workers. In
 Baghdad, our volunteer doctor, Muzahim Mubarak,
 said, "Displaced families are in dire need of urgent
 medical treatment and must be a priority at the
 moment."  For more information and how to help,
please contact Jabbar on 020 7023 2650.
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 We Condemn the Smuggling and
 Destruction of Iraqi Heritage

 ISIS terrorists  have engaged in so-called
 “cultural cleansing” across Iraq and
 other territories occupied by the group,
 including the destruction of religious
 heritage belonging to Muslim, Christian
 and Jewish sects alike. At the same
 time, they also participate in the illicit
 traffic of artefacts in order to help fund
 their evil terrorist acts. The land of Iraq
 gave rise to some the oldest societies we
 know: the Sumerians, the Akkadians,
 the Babylonians, the Assyrians, and the
 Parthians, and many others. Traces of all
 of these peoples remain in archaeological
 sites of the utmost significance. And now
 they’re being destroyed by terrorists.

 In a statement released by the UN Security
 Council, it says that ISIS “must be
 defeated” and the “intolerance, violence
 and hatred it espouses must be stamped
 out,” adding that the “continued acts of
 barbarism perpetrated by ISIS do not
 intimidate them, but rather stiffen their
 resolve.” In their statement, the Security
 Council similarly condemned the looting
 and smuggling of cultural heritage items
 from archaeological sites, museums, and

 libraries, warning that the illicit trafficking
 of such valuable materials was being used
 to support and finance groups likes ISIS
and Al-Qaida.
 
 Large statues from the UNESCO world
 Heritage site of Hatra, in Mosul, as well as
 unique artefacts from the archaeological
 sites of the governorate of Nineveh have
 been destroyed or defaced in the Mosul
 Museum, among many other pieces. The
 systematic destruction of iconic components
 of Iraq's rich and diverse heritage that we
 have been witnessing over the past months
 is a reminder that their sadistic terrorists
 evil acts are not only destroying local
  history but the world. We believe that the
 destruction  of cultural heritage is a war
 crime according to the Rome statute of the
International Criminal Court.
 
 In Mosul museum, the latest video shows
 that ISIS terrorists smashes the statues
 with hammers and push them to the
 ground, watching them break into tiny
 fragments. The footage also shows a man
 dressed in black at a nearby archaeological
 site, inside Mosul, drilling through and

 destroying a winged bull, an Assyrian
 protective deity, that dates back to the 7th
century BC.

 
 ISIS terrorists took control of Mosul last
 summer in a lightning advance that led
 to the eviction of thousands of Christians
 and other minorities from their ancestral
 homelands in the Nineveh plains, amid
 reports of forced conversions. It is the latest
 assault in a campaign against coexistence
 in Iraq, which has seen the displacement of
 many of its Chaldean Christians, who have
 lived there with many ethnic minorities
 since the religion’s dawn. ISIS terrorists
 also starved and enslaved members of the
 Yazidi Kurd minority in Iraq.
 The artifacts most vulnerable to theft
 are those that are the most commercially
 desirable. In Iraq, looters target cylinder
 seals and tablets with cuneiform writing
 because collectors value them. These stolen
 artifacts typically end up in New York,
 London, or Geneva through a developed
 network of illicit trade. The market for
 antiquities is huge, and in recent years the
 financial value of ancient Mesopotamian
 artifacts has increased dramatically. The
 largest share of these illicit profits goes to
 art dealers. A looter in Iraq receives very
little.

 
  Donny George, the Former Director of
 Iraqi National Museum says that “The
 looters have had time to organize their
 trade network and build up international
 clientele. They are powerful and armed.” 

 The  international community must act to
 prevent the destruction and looting of the
 artefacts. The loss is the loss of the entire
 world.

 In the run-up to the UK general election on 7 May 2015, we’re
 calling on our community members to exercise their rights
 and vote. The General Election is rapidly approaching, we
 encourage all members to participate in the process, it helps
 you navigate the political process before, during, and after
 Election Day. The campaign does not advocate for certain
 candidates or political parties, but instead seeks to increase
 political awareness and build a community of educated and
 involved individuals. We are fortunate to live in a country
 where we have the right to vote, and by voting have a say in
 how our government is run. We encourage you to get vote and
 get others to join you in May 2015 UK Parliamentary General
 Election. Thousands of our community members of young
 and elderly are registered voters, particularly in the greater
 London area, Kingston Upon Thames, Surrey, Yorkshire,
 South Wales and Scotland. Your vote matters, make sure you
are in.

 A Snapshot
 of Our
Recent Data

 During the last three months, starting
 1st December 2014 to end of February
 2015, our charity assisted 349 clients,
 using one-to-one services. This
 figure represents 35٪ female and 65٪
 male clients. The highest borough is
 Hammersmith and Fulham users,
 which represents 22٪ of the total
 Greater London clients. The second
 highest is the London borough of
 Ealing of 8٪, and the outer London is
 7٪. The breakdown of age range is also
 indicated that the highest is between
 35-60 age range, which correlates to
 47٪ of total service users for December,
 January and February. For category
 of enquiries using telephone calls, our
 charity has dealt with the total of 519
  enquiries.

 Let Your Voice Be
Heard, Vote


